
個別避難計画チェックシート 
 

番号 項目 内容 チェック 

１ 地区情報 
全ての項目が記載されているか。単位自治会に加入してい

ない場合は、「未加入」と記載されているか。 
 

２ 基本情報 
氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、避難支援を必

要とする理由が記載されているか。 
 

３ 避難判断 家の建築年、ハザードの状況がチェックされているか。  

４ 

避難所 

避難所への避難経路について、安全なルートが確保されて

いるか。 
 

５ 
家屋内で避難（垂直避難など）をする場合、家の間取り

図が記載されているか。 
 

６ 

避難支援協力者 

「Ⅰ避難判断」、「Ⅴ避難方法」の状況から、避難支援協

力者の支援事項は適切か。 
 

７ 
支援事項に「訪問」が含まれている場合、避難支援協力者

は対象者宅に駆け付けられる距離にいるか。 
 

８ 避難方法 
移動の方法、避難移動における配慮事項は確認できてい

るか。 
 

９ 避難生活 
避難所生活での配慮事項は確認できているか。【ADL】、

【服薬状況・アレルギー】、【コミュニケーション】 
 

10 災害への備え 
災害情報入手方法、避難時に持ち出すもの、日頃から準

備しているものは記載されているか。 
 

 


