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・神社でのご祈祷体験 

Shinto prayer and blessing experiences at local shrines. 

・お寺での座禅、写経体験 

 Zen meditation and sutra-copying experience s at local Buddhist temples. 

・着物着付け、茶道、華道体験 

Kimono dressing, tea ceremony, and flower arrangement experiences.? 

・来島海峡遊覧船  Kurushima Strait sightseeing cruise. 

・能島城跡上陸ツアー Landing tour of the Noshima Castle Ruins. 

・村上海賊 Murakami Kaizoku 

・サイクリング（しまなみ海道 ゆめしま海道 しおまち海道） 

Cycling (Shimanami Kaido, Yumeshima Kaido, and Shio-machi Kaido)? 

 

 

ご相談に応じることが出来ます。お気軽にお問い合わせ下さい。 

Please feel free to contact me to discuss your needs.?? 

 

 

・旅程管理主任者資格        Certified Tour Conductor 

・愛媛県認定サイクリングガイド   Ehime Prefectire- Certified Cycling Guide 

・JCTA 認定サイクリングガイド   JCTA-Certified Cycling Guide」 

・色彩検定２級 Grade２            Color Cordinator Certification 

・フィッティングアドバイザー２級  Grade2 Fitting Advisor Certification  

・薬剤師免許                       Pharmacisit Lisense など 

 

 

今治市伯方町出身です。暫く地元を離れ、東京で百貨店に就職して働いていました。百貨店時代には、米国

にある関連会社に出向し勤務した経験があります。その際に様々な国出身の同僚と働き、また寮で共同生

活をすることにより、異文化交流の楽しさを知りました。 

新しい文化に触れることは人生を豊かにすると思います。この地を訪れる人々の人生を豊かにするお手伝

いをしたい、生まれ育った場所の良さを伝えたい。地元出身ならではの地域に蜜着したガイドを目指してい

ます。 

 

I am originally from Hakata, Imabari City. I spent some time away from my hometown 

and worked for a department store in Tokyo.While working for the department store, 

白石 芽(SHIRAISHI Megumi） 

得意分野(field of expertise) 

言語(Language) 

自己 PR(Self introduction) 

ガイド条件(Guide conditions) 

その他資格(Other certfications) 
 
 



 

I had the opportunity to be assigned to an affiliated company in the United States. 

During my time there, I worked with colleagues from many different countries and 

lived together in a dormitory. Through these experiences, I discovered how 

enjoyable and rewarding cross-cultural exchange can be. 

 I believe that experiencing new cultures can enrich our lives. I would like to help 

enrich the lives of people who visit this area and share with them what makes the 

place where I was born and raised so special. My goal is to be a locally rooted guide 

who can offer visitors an authentic perspective and a deeper understanding of the 

area that comes from being a local. 

 

 

 

 shiroshirosan11@gmail.com 

 

E-mail 
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