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地区 施設名 所在地 電話番号

中央公民館  今治市南宝来町一丁目6番地1 0898-32-2892

今治公民館  今治市北宝来町三丁目2番地9 0898-24-2576

美須賀コミュニティプラザ  今治市室屋町一丁目2番地5 0898-32-3123

日吉公民館  今治市末広町四丁目6番地2 0898-33-0534

別宮公民館  今治市大正町四丁目2番地7 0898-23-6762

常盤公民館  今治市南日吉町二丁目2番9号 0898-31-8943

近見公民館  今治市湊町一丁目1番39号 0898-32-3258

立花カルチャーセンター  今治市郷六ヶ内町二丁目2番7号 0898-22-8041

鳥生公民館  今治市土橋町一丁目8番42号 0898-32-3256

城東公民館  今治市東門町四丁目1番6号 0898-32-3049

桜井公民館  今治市桜井三丁目6番8号 0898-48-0001

国分公民館  今治市唐子台東三丁目23番地6 0898-47-3663

富田公民館  今治市上徳甲393番地3 0898-48-5175

清水公民館  今治市四村93番地2 0898-32-0073

日高公民館  今治市小泉四丁目11番28号 0898-32-0074

乃万公民館  今治市延喜甲237番地5 0898-32-0001

波止浜公民館  今治市地堀一丁目3番47号 0898-41-9012

朝倉 朝倉公民館  今治市朝倉北甲393番地 0898-56-2024

玉川 玉川公民館  今治市玉川町三反地甲10番地1 0898-55-2701

波方 波方公民館  今治市波方町樋口甲253番地 0898-41-7111（代）

大西 大西公民館  今治市大西町宮脇甲506番地の1 0898-53-3500（代）

菊間 菊間公民館  今治市菊間町浜840番地 0898-54-5310（代）

吉海 吉海学習交流館 今治市吉海町八幡137番地 0897-84-4700

宮窪 宮窪公民館 今治市宮窪町宮窪2669番地 0897-86-3238

伯方 伯方開発総合センター 今治市伯方町叶浦甲1668番地30 0897-72-1500（代）

上浦 上浦開発総合センター  今治市上浦町井口5931番地1 0897-87-3300

大三島 大三島公民館 今治市大三島町宮浦5708番地 0897-82-0500（代）

関前 関前開発総合センター 今治市関前岡村甲2番地第5 0897-88-2211

今治

問合せ先一覧表
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記載内容についての説明

○　主催事業は、公民館等が企画・募集する講座です。

○　自主講座は、構成員が自主的に運営を行う講座です。

○　主催事業・自主講座とも令和６年４月１日現在の情報を掲載しておりますが、変更されて

　  いることも ありますので、詳細につきましては、当該施設にお問い合わせください。

今治市教育委員会事務局生涯学習課編纂

電話　０８９８　（３６）　１６０２
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中央公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
語学 初級英会話 第２・３・４水曜日 13:00～14:30 視聴覚室
趣味創作 写真 第１・３火曜日 19:00～21:00 視聴覚室
趣味創作 手編 第１・３金曜日 19:00～21:00 ２会議室
趣味創作 水墨画 第２・４金曜日 13:00～15:00 １会議室
趣味創作 絵画(小学生) 第１・３土曜日 14:00～16:00 １会議室
趣味創作 子育て世代のための実用ペン字講座(託児付) 第２・４月曜日 10:00～11:00 １会議室
趣味創作 子育て世代のためのおたのしみ講座(託児付) 第１・３月曜日 10:00～11:30 １会議室
ボランティア 手話 毎週木 13:00～15:00 視聴覚室

健康 ZUMBA® 第１・３木曜日 20:00～21:00 １会議室
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中央公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）その１

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。
ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場

文芸 しまなみ句会（俳句） 第１水曜日 13:00～16:00 ３会議室
文芸 櫟俳句会 第２月曜日 12:50～17:30 視聴覚室
文芸 二〇三八短歌会 第１・４日曜日 13:00～16:00 ３会議室
文芸 汐風川柳社 第２金曜日 13:00～15:00 視聴覚室
語学 ガリー英会話教室 第１・３・５月曜日 12:50～14:30 視聴覚室

第１・３火曜日 10:00～11:30

第２・４火曜日 15:00～16:30
語学 楽しい中国語 第３・４火曜日 19:00～20:30 ３会議室

趣味創作 天光会(書道） 毎週水曜日 9:30～11:30 ２会議室
趣味創作 樂書（書道） 第２・４木曜日 9:30～11:30 １会議室
趣味創作 神光会（書道） 第１・３土曜日 9:30～11:30 ２会議室
趣味創作 筆ペン教室ＯＢ会 第２水曜日,第４火曜日 10:00～11:00 視聴覚室

趣味創作 今治水彩 第１・３水曜日、第４火曜日 12:50～17:00 １会議室

趣味創作 オ・写レグループ（写真） 第２火曜日 19:00～21:00 視聴覚室
趣味創作 愛媛ＹＰＣ(写真） 第１・４金曜日 19:00～21:30 視聴覚室

第１・３月曜日 10:00～12:00 視聴覚室
第１・３金曜日 10:00～12:00 １会議室

趣味創作 ふくろう（洋裁） 毎週月曜日 18:00～20:00 ２会議室
趣味創作 刺し子グループ 第２・４水曜日 13:00～15:00 １会議室
趣味創作 手工芸 第１・３水曜日 19:00～21:00 １会議室
趣味創作 レザークラフト 第１・３木曜日 9:00～12:10 １会議室
趣味創作 墨遊会 第１・３木曜日 13:00～15:00 1会議室
趣味創作 絵手紙にじ 第３土曜日 9:00～12:00 ３会議室

趣味創作 俳画グループ 第２・４土曜日 13:00～15:00 ３会議室
趣味創作 しまなみ陶芸 第２・４木曜日 18:30～21:00 ３会議室
音楽 今治女声合唱クローエ 第１・３火曜日 10:00～12:00 視聴覚室
音楽 今治女声合唱団ル・ソレイユ 第１・２金曜日  9:30～12:10 視聴覚室
音楽 今治少年少女合唱団 第１・３土曜日 13:00～17:00 視聴覚室
音楽 今治少年少女合唱団バンビ 第２・４土曜日 13:00～17:00 視聴覚室
音楽 コーロ　コクレア 第２金曜日 19:30～21:30 視聴覚室
音楽 今治市民弦楽合奏団 毎週月曜日 19:00～21:00 視聴覚室
音楽 今治市民マンドリンアンサンブル 毎週水曜日 19:00～21:00 視聴覚室
音楽 マミーズ愛バンド　バステト（吹奏楽） 第２・４木曜日 9:30～12:00 視聴覚室
音楽 今治市民吹奏楽団 第２・４土曜日 17:30～21:30 視聴覚室
音楽 アンダンテ 第２・４日曜日 17:30～20:00 視聴覚室

第１・３・４金曜日 視聴覚室

第２金曜日 ３会議室
第１・３・４金曜日 13:00～16:00
第２金曜日 10:00～12:00

音楽 リードバンドわらべ（ハーモニカ） 第３・４土曜日  8:30～12:00 視聴覚室
音楽 音和民謡会 第１・３火曜日 10:00～12:00 ２会議室
音楽 民謡渡辺会 第１・３木曜日 10:00～12:00 視聴覚室
音楽 和謡会（民謡） 第２・４土曜日 10:00～12:00 １会議室
音楽 今治清吟会 毎週月曜日 14:00～16:00 ３会議室
音楽 今治吟詩同好会 第２・４木曜日 13:30～17:00 ３会議室
音楽 吟道翠風流東予地区本部会 毎週木曜日 19:00～21:00 視聴覚室
音楽 今治吟友連盟 第３金曜日 17:30～21:00 視聴覚室

音楽 しまなみハーモニー（ハーモニカ） 13:00～15:30

音楽 うずしおハーモニー（ハーモニカ）

語学 今治フランス語研究会 ３会議室

趣味創作 すみれ会（パッチワーク）

３会議室
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中央公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在） その２

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。
ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場

舞踊 フォークダンス 虹の会 毎週月曜日 13:00～16:00 １会議室
第１・２・３火曜日 １会議室
第４火曜日 視聴覚室
第１火曜日 ３会議室
第３火曜日 ２会議室

舞踊 カプア　アロアロ（フラダンス） 毎週水曜日 13:00～16:00 ２会議室
第２・４月曜日 9:30～11:30 視聴覚室
第２・４木曜日 9:30～11:30 ２会議室

舞踊 麗葉集（日舞） 第２・４水曜日 18:00～21:00 １集会室
舞踊 しまなみ会（英御流千秋社中）（日舞） 毎週木曜日 12:50～17:30 １集会室
舞踊 行景会(日舞) 第２・４土曜日 14:00～16:00 １集会室
演劇 橙黄会（能楽） 第４月曜日 13:00～15:00 視聴覚室
演劇 未来演劇　Ｋプロジェクト 毎週金曜日 18:30～21:00 １会議室
演劇 人形芝居　ひめ 不定期 ３会議室

茶華道 清和会（抹茶） 第１・２・３月曜日 9:00～12:10 講習室
茶華道 白ゆり会（抹茶） 毎週月曜日 13:00～15:00 講習室
茶華道 友和会(抹茶) 毎週火曜日 9:30～12:10 講習室
茶華道 白玉会(抹茶） 第１・３水曜日 12:50～15:30 講習室
茶華道 かえで会（抹茶） 第２・４水曜日 18:30～20:30 講習室
茶華道 若竹会(抹茶) 第１・３水曜日 9:00～12:00 講習室
茶華道 なごみ（抹茶） 毎週木曜日 18:00～21:00 講習室
茶華道 茶道すみれ会 第１・３金曜日 13:00～16:00 講習室
茶華道 松翠会（抹茶） 第２・４金曜日 19:00～21:00 講習室
茶華道 淡交会今治支部(抹茶) 第２日曜日 8:30～17:00 ３F全室
茶華道 深山会(煎茶) 毎週木曜日 12:50～17:30 講習室
茶華道 庵里会（いおりかい）(煎茶) 毎週金曜日 9:00～12:10 講習室
茶華道 光雲会(煎茶) 不定期
茶華道 今治華友会 第２火曜日 9:00～12:00 視聴覚室

茶華道 渓柳会(生花) 第１・３木曜日 13:00～15:30 ２会議室
茶華道 今治いけばなこども教室ひまわり 第３土・第２日曜日 9:00～12:10 １会議室
茶華道 マーガレット会(生花) 第１・３土曜日 13:00～17:30 ２会議室
茶華道 嵯峨の会(生花) 第１日曜日 8:30～17:00 １会議室
茶華道 今治たちばな会(生花) 第４日曜日 8:30～17:00 １会議室
茶華道 瀬戸内会(生花) 第４日曜日 8:30～14:30 ２会議室
ボランティア 今治地区更生保護女性会 第４火曜日 9:00～12:00 １会議室
ボランティア 国際ソロプチミスト今治（女性） 不定期 18:00～21:00
ボランティア 朗読奉仕グループみちくさ 不定期 視聴覚室
レクリエーション 少年少女囲碁「ヒカルの会」 第１・３土曜日 18:00～21:00 ２会議室

教育 愛媛県教育研究協議会今治・越智支部 不定期 9:00～17:00
教育 今治・越智教育会 不定期
教育 シニア　Ｉ　Ｔ　教室 毎週月曜日 14:00～16:00 ２会議室
教育 シニア　Ｉ　Ｔ　サークル 第２・４火曜日 10:00～12:00 ２会議室
教育 ０から始める　Ｉ　Ｔ 毎週水曜日 18:30～20:00 ２会議室
教育 エンジョイ　パソコン 毎週金曜日 14:00～16:00 ２会議室
教育 シニア　Ｉ　Ｔ  クラブ 第２・４土曜日 10:00～12:00 ２会議室
健康 若草グループ(体操） 毎週月曜日 10:00～11:15 大ホール
健康 生命の貯蓄体操 毎週水曜日 10:00～12:00 ２集会室
健康 さくら会 第２月曜日 10:00～12:00 1集会室
健康 ルーシーダットン（ストレッチ体操） 毎週火曜日 18:30～20:30 １会議室
健康 モーニングヨガ 毎週水曜日 9:30～11:00 １集会室
健康 ヨーガ同好会 毎週水曜日 10:00～12:00 １会議室

舞踊 今治民踊会

舞踊 アロハ　ミワ（フラダンス） 19:00～20:50

舞踊 今治スクエアダンスクラブ 13:00～16:00
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中央公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在） その３

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。
ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場

健康 さわやかヨガ 毎週木曜日 13:00～15:00 ２集会室

健康 今治市太極拳クラブ 毎週月曜日 19:30～21:00 １集会室
健康 太陽（サン）（気功） 第１・３金曜日 13:30～15:00 １会議室
健康 今治伽羅の会（太極拳） 毎週金曜日 17:30～21:30 集会室

第１・３火曜日 10:00～12:00 １会議室
第２火曜日 13:00～15:00 視聴覚室

その他 今治母親連絡会 第３木曜日 19:00～21:00 ３会議室
その他 今治海山環境プロジェクト 不定期
その他 今治文化協会 不定期

その他 今治友の会（主婦の勉強会）
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今治公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 アベリア句会（俳句） 第３土曜日 9:00～12:00 会議室
趣味創作 編みあみサロン 第２・４火曜日 13:00～16:00 老人室
舞踊 はな舞サロン(民謡) 第１・３火曜日 13:30～15:30 集会室
茶華道 ティーサロン 第２・４金曜日 13:00～15:30 会議室・調理室
教育 今治パソコンサークル 第１・３火曜日 9:30～11:30 会議室
健康 撫子サロンクラブ（健康体操） 第４火曜日 10:00～12:00 集会室
健康 わかばクラブ（健康づくり） 第２・４水曜日 13:30～15:00 集会室
健康 月曜日「お達者教室」（介護予防） 第２・４月曜日 10:30～12:00 集会室

スポーツ 今治公民館軽スポーツ 水曜日(不定期) 19:30～21:30 旧今小体育館
スポーツ ポプラ卓球の会 毎週金曜日 10:00～12:00 集会室
健康 にじまちサロン 第３木曜日 10:00～11:00 集会室
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美須賀コミュニティプラザ主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、コミュニティプラザまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
健康 おんまく生き生きクラブ（梅） 原則第２金曜日 10:00～12:00 イベントホール
健康 おんまく生き生きクラブ（寿） 原則第４金曜日 10:00～12:00 イベントホール
健康 おんまく生き生きクラブ（陽） 原則第２月曜日 19:00～21:00 イベントホール

美須賀コミュニティプラザ自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、コミュニティプラザまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 押し花教室 第４火曜日 18:30～21:30 情報研修室
趣味創作 すみれ 第１・３火曜日 18:30～20:30 文化・教養室

音楽 スイートピー(カラオケ) 第１・２・３水曜日 13:00～16:30 イベントホール
音楽 つぼみ会(カラオケ) 毎週水曜日 9:00～12:00 イベントホール
音楽 歌声広場（歌） 第３水曜日 14:00～16:00 会議室
音楽 リトルスター（ハンドベル） 毎週土曜日 8:30～12:00 会議室
舞踊 美須賀民謡クラブ 第１・２・３月曜日 18:00～21:00 文化・教養室
舞踊 日舞教室 毎週火曜日 13:30〜16:30 文化・教養室
教育 おはなしサークルてくてく 不定期 イベントホール
健康 フラッシュ 毎週木曜日 10:00～12:00 イベントホール

スポーツ ミスカフラワーズ（卓球） 毎週金曜日 19:00～21:00 イベントホール
スポーツ ドリームⅡ（卓球） 毎週月曜日 10:00～12:00 イベントホール
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日吉公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 今治短歌教室 第１月曜日 19:00～21:00 集会室
趣味創作 星光会(細字) 毎週木曜日 18:00～20:00 集会室
舞踊 日吉フラダンス教室 第１・２・３金曜日 18:00～20:00 集会室
健康 フレッシュ体操教室 毎週月曜日 13:00～15:00 集会室
健康 ダック(体操) 毎週木曜日 10:00～11:30 集会室
健康 健康体操グループ 毎週金曜日 13:00～15:00 集会室

スポーツ みどりの会（卓球） 毎週火曜日 9:00～11:30 集会室
スポーツ 翠葉会（卓球） 毎週水曜日 9:00～12:00 集会室
スポーツ 日吉卓球会 毎週土曜日 9:00～12:00 集会室
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別宮公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
音楽 ひよこ歌謡愛好会（カラオケ） 毎週水曜日 10:00～12:00 会議室
健康 今治タオル体操愛好会 第４水曜日 18:00～21:30 集会室
健康 ママエクササイズ 毎週火曜日 13:30～15:00 集会室
スポーツ 卓愛会（卓球） 毎週月曜日 9:30～12:30 集会室
スポーツ 村上クラブ（卓球） 毎週木曜日 9:30～12:30 集会室
スポーツ みやび会（卓球） 毎週水曜日 9:00～12:30 集会室

料理 料理クラブ（料理） 月一回開催 9:00～12:00 調理室
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常盤公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
音楽 「思い出の音楽」とともに 第２月曜日 13:30～15:00 ２F集会室
教育 児童体験教室 ３回/年　随時 随時内容により決定 随時内容により決定

教育 子育て学級「プーさんクラブ」 第１・３水曜日 10:00～11:30 3Ｆ調理室・学習室、大集会室

常盤公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 常盤なかよし川柳 第１月曜日 9:00～12:30 ３Ｆ会議室
文芸 くすの木川柳 第２月曜日 9:00～12:00 ３Ｆ学習室
文芸 みどり川柳教室 第２水曜日 9:30～12:30 ２Ｆ学習室
文芸 川柳常盤乙女の会 第２土曜日 18:00～21:00 ３Ｆ学習室
文芸 常盤てんとう虫川柳 第２土曜日 8:30～12:00 ３Ｆ学習室
文芸 愛媛漢詩連盟　吹城吟社支部 第３木曜日 12:30～16:00 ３F会議室
文芸 今治トーストマスターズ(英語と日本語によるスピーチ) 第１土曜日 17:30～20:30 ２F集会室
趣味創作 陶芸教室 毎週金曜日 9:00～12:30 １F老人室
趣味創作 遊墨彩（絵手紙） 第１・３木曜日 9:20～12:00 ２Ｆ学習室

趣味創作 神光会(書道) 第２・４土曜日 9:00～11:30 ２Ｆ集会室

音楽 アンサンブル・クッカ（コーラス） 毎週火曜日 9:30～12:30 大集会室

音楽 今治女声合唱団ル・ソレイユ 毎週水曜日 9:30～12:30 大集会室

音楽 民謡愛好会 第１火曜日 9:00～12:00 ２Ｆ学習室

音楽 今治吟詩同好会泉常盤支部 毎週金曜日 13:00～16:00 １F老人室

音楽 女声合唱「紬」（つむぎ） 毎週金曜日 9:30～12:00 ２Ｆ集会室

音楽 コスモス会（歌） 毎週水曜日 13:30～16:30 ２Ｆ学習室
舞踊 虹の会（フォークダンス） 第１・３・４金曜日 12:30～16:00 大集会室

舞踊 マル・ナニ・フラピリナ（フラダンス） 月３回/月曜日 13:00～15:00 大集会室

料理 スピードクッキング 第２火曜日 8:30～12:00 ３F調理室・学習室

料理 母子会(料理) 第２土曜日 17:30～21:00 新調理室
料理 なかよし会(料理) 不定期 9:00～14:00 新調理室
レクリェーション囲碁・将棋クラブ 毎週水曜日 12:45～17:10 １F老人室

レクリェーション少年少女囲碁ヒカルの会 第２・４土曜日 18:00～21:00 １F老人室
教育 ときわ伝統文化子ども教室(生け花) 第１・３土曜日 9:00～12:00 ２F集会室

教育 くらしのいけばな 第１～３金曜日 13:00～17:00 ２Ｆ学習室
健康 さくら組（健康体操） 毎週木曜日 9:30～12:00 大集会室
健康 ３Ｂ体操常盤 毎週火曜日 13:00～16:00 大集会室
健康 生命の貯蓄体操普及会 毎週木曜日 10:00～12:00 ３Ｆ学習室
スポーツ 常盤HSクラブ（子ども卓球） 毎週火曜日 17:00～20:30 大集会室

スポーツ 常盤卓球クラブ 毎週土曜日 9:00～12:00 大集会室
スポーツ ピンポンクラブ 毎週土曜日 13:00～16:00 大集会室

スポーツ 軽スポーツ 木曜日/不定期 13:00～17:00 大集会室
スポーツ ピンポン常盤（子ども卓球） 毎週水曜日 16:00～20:00 大集会室
スポーツ チームトキワ（子ども卓球） 毎週木・金曜日 16:00～20:00 大集会室
スポーツ 今治市太極拳同好会 毎週木曜日 13:00～16:00 大集会室

11



近見公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 ひまわり（洋裁） 毎週火曜日 10:00～12:00 中会議室
趣味創作 アイケイクラブ（パッチワーク） 毎週木曜日 12:30～16:30 中会議室
舞踊 もみの木舞踊会 毎週火曜日 13:00～15:00 大集会室
舞踊 ナニ・プア・ルア（フラダンス） 毎週木曜日 15:00～17:00 大集会室
舞踊 ハワイアンフラ（フラダンス） 毎週土曜日 12:30～17:00 大集会室
舞踊 フラ・オヒアレフア（フラダンス） 毎週月曜日 18:00～21:30 大集会室
教育 近見パソコンクラブ 毎週水曜日 14:00～16:00 中会議室
健康 若葉会（健康体操） 毎週金曜日 13:30～15:30 和室
健康 ヨガ教室 毎週木曜日 13:00～14:00 大集会室
スポーツ すみれ(卓球) 毎週火曜日 9:00～12:00 大集会室
スポーツ たんぽぽ（卓球） 毎週木曜日 9:00～12:00 大集会室
スポーツ 土曜クラブ（卓球） 毎週土曜日 9:00～12:00 大集会室
スポーツ しまなみ（卓球） 毎週月曜日 9:00～12:00 大集会室
スポーツ 絆（卓球） 第１・２・４・５月曜日 13:00～16:00 大集会室
スポーツ・健康体操 近見老人クラブ　さくら 毎週金曜日 10:00～12:00 大集会室
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立花カルチャーセンター主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、カルチャーセンターまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
教育 子育てサロン「おやこの広場」 原則第１・３金曜日 10:00～11:00 研修室　
教育 シルバースクール 10回／年 研修室　他
教育 婦人スクール 10回／年 研修室　他
教育 カルチャースクール 11回／年 研修室　他
健康 足腰元気アップ教室 第1・３水曜日 10:00～11:30 研修室

立花カルチャーセンター自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、カルチャーセンターまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
学術 今治史談会 第１・２・３土曜日 13:00～16:00 研修室
文芸 なごみ川柳会 第３水曜日 14:00～16:00 談話室

語学 英会話教室（初級） 毎週火曜日 13:30～15:00 図書室
趣味創作 たちばな陶芸教室 第１・３金曜日　 13:00～17:00 研修室
趣味創作 実用書道（毛筆・硬筆） 毎週月曜日 19:30～21:00 図書室
趣味創作 手編み教室 毎週水曜日 13:00～15:00 図書室
趣味創作 パッチワーク 第１・３火曜日 14:00～15:30 談話室
音楽 大正琴ふれんど会 １・３火曜日 9:00～11:00 図書室

音楽 八町カラオケ同好会 毎週土曜日 13:00～15:30 老人室
舞踊 フラダンス立花 第１・２・３火曜日 10:00～12:00 研修室
舞踊 ダンスサークル（社交ダンス） 毎週木曜日 13:00～16:00 研修室
茶華道 立花茶・華道子供教室 第４土曜日 14:00～17:00 学習室・図書室
茶華道 自遊人みかん 第１・２・３火曜日 18:30～21:30 学習室
茶華道 つぼみ生花教室 第２・４木曜日 9:00～11:00 老人室
茶華道 生花さくら会 第１・２・４金曜日 13:00～15:00 学習室
レクリエーション 健康麻雀 毎週月曜日 13:00～16:00 学習室

健康 (社)生命の貯蓄体操普及会 毎週水曜日 10:00～12:00 学習室
健康 食育グループ 不定期 13:00～16:00 談話室
健康 愛媛医療生協 不定期 13:00～16:00 図書室
スポーツ 卓球クラブ 毎週金曜日 18:30～21:00 研修室
スポーツ 絆（卓球） 毎週火曜日 13:00～16:00 研修室
スポーツ 卓球愛好会 毎週月曜日 13:30～16:00 研修室
スポーツ ひまわりクラブ（卓球） 第２・４金曜日 13:00～17:00 研修室
スポーツ 立花シャフルボード交流会 毎週水曜日 13:00～16:00 研修室
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鳥生公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問合せください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 実用書 毎週月曜日 10:00～11:30 １階　学習室
趣味創作 書道教室 毎週火曜日 10:00～11:30 ２階　学習室
趣味創作 てまり（絵手紙） 第２・４水曜日 9:30～12:00 １階　学習室
趣味創作 ていれぎ（水墨画） 第２・４水曜日 13:00～15:00 １階　学習室
趣味創作 こども習字 毎週土曜日 10:00～11:30 ２階　学習室
音楽 三味線 毎週月曜日 13:00～16:00 ひだまりの部屋

音楽 大人のための弦楽アンサンブル 毎週金曜日 19:30～21:00 大会議室
音楽 一般社団法人ＢｒａｖｅＨｅａｒｔ楽団 毎週土曜日 9:00～12:00 大会議室
茶華道 一花一会の会(生花) 第１・２・３木曜日 18:00～21:00 ２階　学習室
茶華道 若葉会（抹茶） 第２・４金曜日 13:00～16:00 ひだまりの部屋

レクリエーション 鳥生囲碁同好会 毎週火曜日 12:30～17:00 和室（大）
レクリエーション 健康麻雀交流会 毎週金曜日 13:00～16:00 大会議室
教育 パソコンを楽しむ会 毎週月曜日 13:30～15:30 ２階　学習室
教育 ミュージックサークル パステロ 不定期（月or火曜日） 10:00～12:30 大会議室
健康 さんび（３Ｂ体操） 毎週月曜日 19:30～20:30 大会議室

健康 パワーヨガ 毎週水曜日 10:00～12:00 大会議室
スポーツ 卓球楽会 毎週火曜日 13:30～17:00 大会議室

スポーツ 鳥生空手教室 毎週火曜日 18:30～20:30 大会議室
スポーツ ウェーブリングヨガ 毎週木曜日 20:00～21:00 大会議室
学習支援 鳥生地域食堂れんこん 第２・４火曜日 17:00～19:00 和室（大）
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城東公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 仮名を楽しむ会（小筆） 第１・３木曜日 9:00～12:00 会議室
舞踊 ザ・ワンダフル（社交ダンス） 毎週水曜日 13:00～15:00 集会室
舞踊 ワンダフル・ダンス（社交ダンス） 毎週金曜日 9:00～12:00 集会室
茶華道 たちばな会（生け花） 第２・４金曜日 13:00～14:30 会議室
教育 城東パソコンクラブ 毎週水曜日 9:30～11:30 会議室
教育 あけぼのクラブ（パソコン） 毎週火曜日 14:30～16:30 会議室
健康 エアロビクス 毎週水曜日 10:30～11:30 集会室

健康 健康ヨガ教室 毎週木曜日 10:00～12:00 集会室
健康 すこやか３Ｂ体操 毎週月曜日 13:30～15:00 集会室

スポーツ たんぽぽ（卓球） 毎週火曜日 13:00～16:00 集会室
スポーツ バラ（卓球） 毎週火曜日 19:00～21:30 集会室
スポーツ ひまわり(卓球） 毎週木曜日 13:00～16:00 集会室
スポーツ 城東卓球クラブ A 毎週木曜日 19:00～21:30 集会室
スポーツ ラビット（卓球） 毎週金曜日 13:00～16:00 集会室
スポーツ 城東卓球クラブ B 毎週土曜日 14:00～16:30 集会室
スポーツ 城東空手教室 毎週土曜日 18:30～20:30 集会室
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桜井公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
ボランティア すみれ会（手話） 第１土曜日 14:00～15:00 ２階和室
レクリエーション 桜井囲碁愛好会 毎週水・木曜日 13:00～17:00 老人室

教育 桜井パソコンクラブ 毎週水曜日 14:00～16:00 ２階和室
健康 ラベンダー（３Ｂ体操） 毎週火曜日 10:00～12:00 集会室
健康 リフレッシュ ３B 毎週火曜日 19:30～21:00 集会室
健康 レベル・アップ・ ダンス（３Ｂ体操） 第４土曜日 10:00～16:00 集会室
健康 シェイプアップエアロ 毎週水曜日 10:30～12:00 集会室
健康 ヨガ教室 毎週火曜日 13:30～14:30 集会室
スポーツ 今治市太極拳クラブ 毎週金曜日 9:00～12:00 集会室
スポーツ 卓球さくら会 毎週月・木曜日 12:30～16:00 集会室

スポーツ 剛柔会桜井支部（空手） 毎週月・水曜日 19:00～21:30 集会室
スポーツ 白梅卓球クラブ 毎週水曜日 12:30～15:30 集会室
舞踊 南志々満みどり会（踊り） 毎週金曜日 13:30～15:00 集会室
舞踊 プアクラナ（フラダンス） 毎週木曜日 18:30～21:30 集会室

趣味創作 翆苑書道教室 毎週土曜日 12:30～16:00 ２階和室
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国分公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
音楽 歌声サロン 第２・４火曜日 10:00～11:30 集会室

国分公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 国分句会（俳句） 第１金曜日 9:00～12:00 会議室

趣味創作 絵手紙教室 第１・３火曜日 13:30～15:30 集会室
趣味創作 唐子台グループ（革工芸） 第１・３水曜日 14:00～16:00 会議室
趣味創作 千華書道 第２・４水曜日 9:30～11:30 会議室
趣味創作 桜の会（洋裁・リフォーム） 第２・３金曜日 10:00～12:00 会議室
音楽 みちぐさ（カラオケ） 毎週木曜日 19:00～21:30 集会室
音楽 ジュニアコーラスＳＭＩＬＥ 毎週土曜日 9:30～12:30 集会室

料理 ヘルシーサークル（料理） 第４金曜日 9:30～12:30 調理室
教育 新婦人うさぎ班（育児・教育） 奇数月第３土曜日 14:00～16:00 集会室

健康 校区健康づくり会 第１月曜日 13:30～15:30 集会室
健康 ヨガ愛好会 第２・３・４月曜日 9:30～11:30 集会室
健康 コスモス会（健康体操） 第２・４水曜日 14:00～15:30 集会室
健康 ３Ｂ体操 毎週水曜日 10:00～11:30 集会室
スポーツ 国分軽スポーツクラブ 不定期第２・３月曜日 13:00～15:30 集会室

スポーツ 唐子台卓球クラブ21 毎週水曜日 19:30～21:30 集会室
スポーツ ふれあい長月会（卓球） 毎週木曜日 13:00～16:00 集会室

スポーツ 卓球楽の会 毎週金曜日 9:00～12:00 集会室
諸会 国分お助けサロン 第１木曜日 10:00～11:30 集会室
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富田公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 檪俳句会 第３火曜日 12:00～16:00 第２会議室
語学 ”レッツスピーク”初心者英会話 第１・３火曜日 10:00～12:00 第１会議室
趣味創作 火曜会（エコクラフト手芸） 第２・４火曜日 13:00～15:30 第１会議室
趣味創作 富田書道クラブ 第１・２・３金曜日 13:00～15:00 第１会議室

大会議室　
第１会議室

音楽 翠風流富田 毎週月曜日 13:00～16:00 第２会議室

舞踊 フラダンス富田 第１・２・３月曜日 13:00～15:30 第１会議室
舞踊 今治ダンス・スポーツクラブ 毎週月曜日 18:00～21:00 大会議室

舞踊 チャチャフレンズ（ダンス） 毎週月曜日 13:00～16:00 大会議室
舞踊 さくら会（社交ダンス） 毎週火曜日 9:00～11:30 大会議室
舞踊 ルアナ・イキ（フラダンス） 第１・３木曜日 19:00～21:00 大会議室
舞踊 フォークダンス「みもざ」 毎週土曜日 10:00～12:00 大会議室
舞踊 ダンススポーツえがお 毎週土曜日 13:00～17:00 大会議室
レクリェーション 富田囲碁クラブ 毎週月曜日 13:00～17:00 講習室
レクリェーション 富田囲碁同好会 毎週金曜日 13:00～17:00 講習室

第1･第2会議室
調理室
大会議室　
調理室

健康 Ｋサークル（健康体操） 毎週月曜日 9:30～11:30 第１会議室

健康 健康体操 毎週月曜日 10:00～12:00 大会議室
健康 体操ステップ 毎週金曜日 18:00～21:00 大会議室
健康 ３Ｂ体操フレンズ 毎週水曜日 17:00～19:00 大会議室
健康 ヨガサークル　ストリ　（はじめてのヨガ） 毎週金曜日 18:00～20:00 第1会議室
健康 りっちゃん&りかちゃん会 第３土曜日 13:00～16:00 未定
スポーツ 富田卓球クラブ 毎週火曜日 12:00～16:00 大会議室
スポーツ オレンジ卓球クラブ 毎週金曜日 12:00～16:00 大会議室

スポーツ 老人クラブ（シャフルボード） 毎週木曜日 9:30～11:00 大会議室
スポーツ 富田グラウンドゴルフ愛好会 毎週月・水・金曜日 8:30～11:00 レクリェーション広場

スポーツ 富田少年空手クラブ 毎週水曜日 19:00～21:30 大会議室
スポーツ 太極拳さくら 毎週木曜日 16:00～17:00 大会議室
スポーツ 高見空手 毎週水曜日 19:00～21:00 第１会議室

音楽 今治混声合唱団「響」 毎週火曜日 19:00～21:00

教育 ボーイスカウト今治第８団 第２・４日曜日 9:00～12:00

教育 ドラえもんズ 不定期 10:00～12:00
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清水公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 笑顔の会（絵手紙） 第２・４火曜日 12:30～14:30 大会議室
趣味創作 フォルム（油絵） 第１・３火曜日 13:00～17:00 大会議室

音楽 かえで 毎週木曜日 13:30～15:30 図書室
舞踊 高齢者　つくし会 毎週金曜日 9:00～12:00 大会議室
舞踊 コスモス会 不定期 9:00～12:00 大会議室

調理室
小会議室
学習室

料理 若妻会 第３金曜日 13:00～15:00 調理室
調理室
学習室
学習室
調理室
小会議室

レクリエーション 清水囲碁同好会 毎週金曜日 12:00～17:00 老人室

健康 ３Ｂ体操（水曜） 毎週水曜日 13:15～14:45 大会議室
健康 ３Ｂ体操（金曜） 毎週金曜日 19:30～20:30 大会議室
健康 生命の貯蓄体操普及会（火曜） 毎週火曜日 10:00～11:00 大会議室
健康 生命の貯蓄体操普及会（木曜） 毎週木曜日 9:00～10:00 学習室
健康 若鮎会（健康体操） 毎週木曜日 10:00～12:00 大会議室
健康 フェルデンクライス　ゆっくりの会 毎週水曜日 10:00～12:00 老人室
教育 清水パソコン教室 毎週水曜日 15:00～17:00 図書室
教育 シニアネット今治 毎週金曜日 14:00～16:00 図書室
スポーツ 風花 毎週月曜日 13:30～16:00 大会議室
スポーツ オセロ 毎週水曜日 9:30～12:00 大会議室
スポーツ 清水卓球クラブ 毎週月曜日 19:00～21:00 大会議室
スポーツ 野々花会 毎週金曜日 12:30～16:30 大会議室
スポーツ ひろ 第２．４火曜日 15:00～17:00 大会議室
スポーツ ほほ笑み卓球クラブ 毎週月曜日 9:30～12:00 大会議室
スポーツ 武翔会（空手） 毎週木曜日 19:00～21:30 大会議室

スポーツ よう（卓球） 毎週木曜日 15:30～17:00 大会議室
スポーツ 絆（卓球） 毎週土曜日 10:00～12:00 大会議室

料理 更生保護女性会 不定期 8:30～12:30

料理 清水栄養学級 第２月曜日 9:00～12:00

料理 福田クラブ
第１月曜日
第２水曜日

 9:00～16:00
10:00～12:00
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日高公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 くすの木会（書道） 毎週木曜日 10:30～12:00 会議室
趣味創作 書道教室 毎週木曜日 17:30～21:30 学習室
趣味創作 ミモザ（パッチワーク） 第１・３月曜日 10:00～12:00 学習室
音楽 今治少年少女合唱団OB会 毎週土曜日 13:00～17:00 集会室
音楽 アンサンブル・クッカ（コーラス） 第４・５土曜日 9:30～12:00 集会室
舞踊 アロハ・ミワ（フラダンス） 第１・２・３金曜日 13:00～16:00 集会室
舞踊 虹の会（レクリエーションダンス） 第２・４水曜日 13:00～16:00 集会室
舞踊 民舞なでしこ 毎週木曜日 13:00～16:00 集会室
舞踊 スノークラップ(ダンス) 毎週水曜日 19:00～21:30 集会室
舞踊 ソシアルダンス華(社交ダンス) 毎週木曜日 19:00～21:30 集会室

舞踊 サマーチルドレン（リトミック） 毎週土曜日 19:00～21:30 集会室
茶華道 日高伝統文化を守る会(生花・茶道) 第１・３土曜日 9:00～12:30 学習室・調理室

料理 おだまき会（料理） 不定期 9:00～12:30 調理室・会議室

教育 日高パソコンクラブ 毎週木曜日 14:00～16:00 学習室
健康 ３Ｂ体操 毎週火曜日 10:00～11:30 集会室
健康 生命の貯蓄体操 毎週木曜日 9:30～11:30 集会室
健康 健康長寿体操 毎週火曜日 19:00～21:30 学習室
健康 健康ストレッチ（ストレッチヨガ） 毎週水曜日 9:30～12:30 集会室
健康 ゆっくりヨガ 第１・２・３月曜日 12:30～14:00 学習室
健康 お達者教室（クアハウス） 第１・３水曜日 13:30～15:00 集会室・老人室
健康 小泉青空クラブ 毎週月曜日 13:00～16:00 集会室
健康 愛媛自疆術同好会(健康体操) 第１・２・３火曜日 13:00～16:00 学習室
スポーツ 卓永会（卓球） 第１・２・３土曜日 9:30～12:00 集会室

スポーツ ひまわり（卓球） 毎週火曜日 13:00～16:00 集会室
スポーツ 日高剣居会 毎週月曜日 19:00～21:30 集会室
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乃万公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 のま馬句会（俳句） 第２水曜日 14:00～17:00 視聴覚室
趣味創作 生雲(書道) 毎週火曜日 19:00～21:30 会議室
趣味創作 手編 第１・３火曜日 9:30～12:00 視聴覚室
音楽 今治女声合唱クローエ 毎週金曜日 9:30～12:00 集会室
音楽 乃万吟友会 毎週月曜日 19:30～21:30 老人室
音楽 尺八愛好会 第１土曜日 14:00～16:00 老人室
舞踊 竹桜会（日舞） 毎週木曜日 13:00～16:00 集会室
舞踊 月光(社交ダンス) 第１・２・４月曜日 13:00～15:00 集会室
舞踊 アラベスク会（バレエ） 毎週土曜日 11:00～12:30 集会室
舞踊 リトルスワン（バレエエクササイズ） 毎週土曜日 13:30～18:30 集会室

茶華道 のぎく（生花） 第２・４火曜日 13:00～15:00 会議室
教育 パソコン楽しむ会 毎週月曜日 9:30～12:30 視聴覚室
教育 パソコンなかよし会 毎週水曜日 9:30～12:30 視聴覚室
健康 さくら体操サロン 第３月曜日 13:00～15:00 集会室
健康 とらちゃん体操サロン 第２水曜日 13:00～15:00 集会室

健康 リフレッシュ体操 毎週水曜日 10:00～11:30 集会室
健康 お達者教室（健康づくり教室） 第１・３金曜日 13:00～15:00 集会室
健康 ストレッチ美 第１・２・３月曜日 10:30～12:00 集会室
健康 若葉会（ストレッチ） 毎週水曜日 10:00～11:00 会議室
健康 合気道体操教室 毎週金曜日 13:00～15:00 会議室

健康 花　（健康体操） 毎週木曜日 19:30～21:00 集会室
健康 いきいきクラブ（健康体操） 毎週火曜日 10:20～11:40 集会室
健康 ３Ｂ体操 毎週火曜日 12:00～14:30 集会室
スポーツ 五月会(卓球) 毎週火曜日 19:30～21:00 集会室
スポーツ 居合道 毎週金曜日 18:00～21:30 集会室
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波止浜公民館自主講座紹介（令和６年４月1日）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
音楽 うずしおコーラス 第１・３・４木曜日 10:00～12:00 ２F
音楽 すみれ会（カラオケ） 毎週水曜日 9:00～12:00 ２F
音楽 ほのぼの愛好会（カラオケ） 毎週金曜日 9:00～12:00 ２F
舞踊 波止浜ダンススポーツ協会 毎週月曜日 13:00～16:00 ２F
料理 クリスマスローズ（パンとお菓子作り） 第３火曜日 8:30～12:30 調理室
教育 波止浜子育てネットワーク 第２・４火曜日 10:00～12:00 ２F
教育 ワード・エクセル初級講座 毎週金曜日 10:00～12:00 和室
教育 初心者ＰＣ教室 第１～第３木曜日 10:00～11:30 和室
健康 健康づくり教室 不定期 13:30～15:00 ２F
健康 生命の貯蓄体操（健康体操） 毎週水曜日 19:30～21:00 和室
スポーツ 波止浜卓球クラブ 毎週土曜日 9:30～12:00 ２F
スポーツ 五月卓球クラブ 毎週水曜日 13:00～15:30 ２F
その他 北郷ジュニア軟式野球クラブ 不定期
その他 波止浜剣友会（剣道） 不定期
その他 波止浜ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙクラブ 不定期
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朝倉公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

　　　　
詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
音楽 太鼓教室 第１・３金曜日 19:30～21:30 ３Ｆ大ホール
教育 山あるき教室　　 （勉強会）　　　　　  第１火曜日 19:00～21:00 ２Ｆ大会議室
教育 山あるき教室　　 （野外活動） 不定期

朝倉公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
学術 朝倉古文書会 第３月曜日 13:30～15:30 ２F大会議室
文芸 川柳教室 第１土曜日 8:30～12:00 ２F大会議室
語学 英会話教室 第２・４水曜日 18:00～19:00 １Ｆ研修室

第１火曜日 14:00～16:00
第３土曜日 19:30～21:30

音楽 朝倉ブルーグラスクラブ 毎週水曜日 20:00～21:30 ２F中会議室
音楽 朝倉大正琴グループ 第１・３木曜日 13:00～15:00 １Ｆ研修室
音楽 カラオケ愛好会第１ 第２・４月曜日 13:30～15:30 ３Ｆ大ホール
音楽 朝倉火消し太鼓 第２・４金曜日 19:30～21:30 ３Ｆ大ホール
音楽 オカリナ教室 第２・４火曜日 11:00～16:00 １Ｆ研修室
教育 スマート・レディ（パソコン教室） 毎週金曜日 19:30～21:30 １Ｆ研修室
健康 筋力つけタイ 朝倉 毎週月曜日 14:00～15:00 ２F中会議室
健康 ３B体操 不定期 10:00～12:00 ３Ｆ大ホール
健康 ことぶき 毎週木曜日 10:00～11:30 ２F中会議室
健康 ストレッチ体操 毎週月曜日 10:00～12:00 ３Ｆ大ホール
健康 楽々ストレッチ教室 毎週火曜日 14:00～16:00 ２F中会議室

趣味創作 絵画サークル さくら １Ｆ研修室
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玉川公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
教育 生涯学習講座 不定期 9:30～11:30 玉川公民館等
教育 すみれ子育て教室 不定期 9:30～11:30 玉川公民館等
教育 女性の地域交流学習会 不定期 9:00～12:00 玉川公民館等
教育 今子どもに伝えたい文化「ふるさと探検・伝々」 不定期 9:00～12:00 玉川公民館等

玉川公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 おはなしクラブ玉手箱(読み聞かせ) 第１月曜日 14:00～16:00 第１講義室
趣味創作 玉川絵画クラブ 第２・４土曜日 13:00～17:00 第１講義室
音楽 歌謡部 毎　土曜日 14:00～16:00 第２講義室
音楽 オカリナ愛好会 毎　金曜日 18:00～21:00 第１講義室(第2のみ2講)

音楽 吟詠同好会 第１･２･４水曜日 13:30～16:00 第２講義室
教育 うずしお会 第２金曜日 19:30～21:30 第１講義室
健康 玉中エイト 毎　木曜日 13:00～15:00 第２講義室
スポーツ 玉川町高齢者スポーツクラブ連合会 不定期 10:00～12:00 第１講義室
その他 今治市玉川町女性団体連絡協議会 不定期 第１講義室・調理室

健康 今治市食生活改善推進協議会玉川支部 不定期 午前 第１講義室・調理室
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波方公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 押し花＆プリザーブドフラワー教室 月１回火曜日 13:30～15:30 １会議室
趣味創作 生け花教室 月２回月曜日 13:30～15:30 １会議室
趣味創作 陶芸教室 月２回 19:00～21:00 波方公民館工芸室

スポーツ ピラティス操体法 第１・３木曜日 10:30～11:30 学習室
料理 パン教室 第３木・金曜日 10:00～13:00 調理室

波方公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
学術 郷土史クラブ 第３木曜日 10:00～12:00 １会議室

趣味創作
アトリエ笑夢
（押花＆フラワーアレンジメント）

第３火曜日 13:30～16:00 １会議室

趣味創作 波方パッチワーククラブ 第２・４水曜日 13:30～16:30 １会議室・学習室

趣味創作 陶芸クラブ 不定期 19:00～21:00 １会議室・工芸室

趣味創作 クレイフラワー 第２・４火曜日 13:30～15:30 １会議室

趣味創作 写真部
第２水曜日
第４水曜日

19:00～21:00
13:00～15:00

１会議室

趣味創作 桜貝絵手紙教室 第２水曜日 13:30～16:00 １会議室

音楽 来島水軍狼火太鼓 不定期 19:30～21:30 大ホール
音楽 うぐいすアンサンブル 不定期 13:00～21:30 ２会議室
舞踊 日本舞踊会 不定期 10:00～12:00 学習室
舞踊 クアパパ　ハウオリ（フラダンス） 第１・２・３水曜日 13:30～15:00 ２会議室
舞踊 フラ　ハーラウ　ラナ 不定期 19:30～21:30 ２会議室
教育 パソコン同好会 第２・３・４火曜日 13:00～16:00 視聴覚室
教育 パソコン遊波 不定期  9:30～12:00 視聴覚室

健康
ルーシーダットン波方夜教室
（タイ式ヨガ）

毎週水曜日 19:30～21:30 学習室

スポーツ 波方ダンススポーツ協会 毎週土曜日  9:30～12:00 中ホール
スポーツ 波方町太極拳協会 毎週水曜日 19:30～21:30 中ホール
スポーツ なみかたジュニアボートクラブ 不定期 18:30～20:30 ２会議室
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大西公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 フラワーアレンジメント教室 第２・４月曜日 10:00～11:00 第２研修室
趣味創作 木版画教室 第２・４金曜日 13:00～15:00 第２研修室
趣味創作 手芸教室 第１月曜日 9:30～12:30 第１研修室
料理 お菓子教室 第２水曜日 19:00～21:30 調理室
料理 パン・お菓子教室 第３火曜日 9:30～13:30 調理室
料理 料理教室 第１木曜日 10:00～12:30 調理室
語学 おもてなし英会話教室 第１・３金曜日 13:00～14:30 第２講座室

大西公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）その１

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
学術 大西町史談会 第３木曜日 13:00～16:00 第１研修室
学術 大西古文書会 第３火曜日 13:00～16:00 第２研修室
学術 妙見山古墳保存会 不定期 13:00～15:00 第２講座室
文芸 大西短歌会 不定期 13:00～15:00 第２講座室
文芸 ゆづえ句会 第３金曜日 12:30～16:00 第２研修室
文芸 大西川柳会 第２火曜日 9:00～11:00 第２研修室
語学 ラボ岡本パーティ（国際交流） 不定期 10:00～12:00 大会議室　他
語学 おもてなし英会話勉強会 毎週金曜日 13:00～15:00 第２研修室
趣味創作 書道部 第１・３木曜日 13:00～15:00 調理講座室
趣味創作 樂書会（書道） 毎週水曜日 18:00～20:00 第２研修室
趣味創作 白水会（書道） 毎週土曜日 9:00～13:00 第２研修室
趣味創作 昌英書道会 毎週火曜日 15:00～17:30 第２研修室
趣味創作 大西花木愛好会 第１火曜日 13:30～15:00 第１研修室　他
趣味創作 大西焼物部 第２土曜日 13:00～15:00 第２研修室
趣味創作 ペーパークラフト（切り絵） 第２・４金曜日 9:30～11:30 第１研修室
趣味創作 手芸部 第３月曜日 9:00～15:00 第１研修室
音楽 アザレアコーラス 第１・２・４水曜日 9:30～11:30 大会議室
音楽 津軽三味線 不定期 11:00～15:00 第３研修室
音楽 こでまり（詩吟） 毎週木曜日 13:00～17:00 第２研修室
音楽 ゆうゆう会（詩吟） 毎週火曜日 19:00～21:00 第２講座室
音楽 皐月（詩吟） 毎週水曜日 13:00～16:00 第２研修室
舞踊 日本舞踊部 第２・４土曜日 13:00～17:00 大会議室
舞踊 グリーン・ローズ（フラダンス） 毎週水曜日 13:00～15:00 第３研修室
舞踊 フラ　ココナッツ（フラダンス） 第１・２・３月曜日 14:00～16:00 第３研修室
舞踊 大西社交ダンス 不定期 12:00～21:00 大会議室
茶華道 いけばな教室 第２・４金曜日 14:00～15:00 調理室
茶華道 大西たちばな会（生花） 毎週火曜日 18:00～21:00 第１研修室
茶華道 伝統文化・いけばな親子教室 第１・３土曜日 10:00～12:00 第１研修室
茶華道 華道部 不定期 13:00～15:00 第２研修室
茶華道 tsubaki（生花） 第４日曜日 8:30～17:00 第１研修室 他
茶華道 茶道部（抹茶） 第２・４金曜日 9:00～12:00 第１講座室
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大西公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）その２

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
ボランティア 今治市社会福祉協議会大西支部 第２・４木曜日 8:30～12:30 調理室　他

ボランティア
みつばちグループ
（清掃活動・学習会）

第４水曜日 19:00～21:00 第１研修室

ボランティア 今治市母子寡婦福祉連合会大西支部 不定期 8:30～12:30 調理室　他

ボランティア
大西町ともしび会
大西町赤十字奉仕団

第２木曜日 8:30～12:00 調理室

ボランティア 大西地区更生保護女性会 不定期 不定期 第１研修室

ボランティア
今治市地域包括支援センター
北郷・大西・菊間

不定期 不定期 第１研修室

ボランティア 手話コーラス部 第１・３水曜日 9:00～12:00 第２講座室
ボランティア ボーイスカウト今治第13団 不定期 8:30～17:30 大会議室 他
料理 大西町生活研究協議会 不定期 9:00～13:00 調理室
料理 クロワッサン（お菓子・パン教室） 第１・３金曜日 9:00～15:00 調理室
料理 ソレイユ（パン教室） 不定期 9:00～12:00 調理室
料理 スィートパン倶楽部（パン教室） 第３月曜日 8:30～12:30 調理室
料理 のぞみ会（手作り食品） 第１木曜日 9:00～16:00 調理室
レクリェーション 大西文化協会囲碁部 毎週土曜日 13:00～17:00 第１講座室
教育 大西町猟友会 不定期 18:30～21:00 第１研修室
教育 お話グループ やより 第４土曜日 13:00～16:00 第３研修室

教育
特定非営利活動法人
輪い和い（子ども教室）

不定期 9:00～16:00 大会議室　他

健康 生命の貯蓄体操 毎週火曜日 19:30～21:00 第１講座室
健康 タイ式ヨガ教室 毎週水曜日 14:00～16:00 第１講座室
健康 太極拳 毎週水曜日 15:00～16:30 大会議室
健康 筋力つけ体操クラブ 毎週水曜日 10:00～11:00 第３研修室
スポーツ 少年野球今治ボーイズ 不定期 不定期 第１研修室　他
スポーツ 大西サッカースクール 不定期 19:00～21:00 第１研修室
諸会 大西地区老人クラブ連合会 不定期 不定期 大会議室　他
諸会 大西文化協会　大西支部 不定期 18:00～21:00 第１研修室　他
諸会 今治市スポーツ協会大西支部 不定期 19:00～21:00 第１研修室
諸会 今治市大西町身体障がい者互助会 不定期 9:00～12:00 第２研修室　
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菊間公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
13:30～15:30
19:30～21:15

趣味創作 陶芸教室 不定期 13:00～ 陶芸室
前期　５月～９月
後期　10月～２月

菊間公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 書道香硯会 第２・４月曜日 17:30～21:30 会議室2(3F)
趣味創作 トキ陶芸クラブ 毎週金曜日 12:30～17:00 陶芸室
趣味創作 なでしこ陶芸クラブ 不定期 13:00～17:00 陶芸室
スポーツ 日本空手松涛連盟　菊間支部 毎週火曜日 19:00～21:00 中ホール
音楽 さつき会 第２・４水曜日 13:30～15:30 会議室2（3F)
音楽 菊間民謡クラブ 毎週金曜日 13:30～15:30 会議室2(3F)
音楽 菊間太鼓保存会鼓菊連 毎週土曜日 18:30～21:30 大ホール
健康 ヨガ教室　 毎週月曜日 19:00～21:00 和室(2F)
健康 熟年体操 第１・２・３・４水曜日 10:00～12:00 和室(2F)
舞踊 ホクレア（フラダンス） 第１・２・３　木曜日 13:00～15:00 中ホール
舞踊 菊間シャルウイダンスクラブ（社交ダンス） 毎週木曜日 19:00～21:30 中ホール
ボランティア 手話サークルひだまり 第２・４土曜日 10:00～12:00 会議室2（3F)
学習会 今治難聴者協会　 第２木曜日 13:00～16:00 会議室2（3F)
学習会 PCスキルアップ 毎週土曜日 19:00～20:45 会議室3（3F)
趣味創作 華の会 毎週火曜日 13:30～15:30 会議室（1Ｆ）

健康 ヨガ教室　ひまわり 毎週火曜日 10:00～12:00 和室(2F)
健康 ヨガ教室　チューリップ 毎週火曜日 13:30～15:30 和室(2F)
健康 ヨガサークル・シャンティ 毎週木曜日 18:30～20:30 和室(2F)
健康 菜の花教室 毎週木曜日 10:00～12:00 中ホール
健康 風早会太極拳倶楽部菊間教室 毎週金曜日 10:00～12:00 中ホール

趣味創作 パソコン教室 不定期 会議室3

健康 簡単ストレッチ＆コンディションニング教室 19:00～20:00 中ホール
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吉海学習交流館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、学習交流館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場

教育 ふるさと学級
５月～３月
毎月１回開催

 9:00～12:00 吉海学習交流館

吉海学習交流館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、学習交流館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
学術 吉海郷土史研究会 不定期 ２F会議室①
学術 大島歴史文化の会 不定期 ２F会議室①

第２木曜日 12:00～16:00
第１・３土曜日 10:00～12:00

第１・３水曜日 13:00～16:00
第４土曜日 18:00～21:00

音楽 大正琴 第４木曜日 13:00～16:00 ２F会議室①
音楽 吉海歌謡愛好会 不定期 大ホール
音楽 Coro di fiori（コーラス） 毎週水曜日 13:00～16:00 大ホール
舞踊 プアナニ吉海（フラダンス） 毎週月曜日 13:30～15:30 ２F会議室②
舞踊 吉海民舞会 第２・４水曜日 13:00～16:30 １Ｆ会議室①②
ボランティア 手話サークルたんぽぽ 第２・４水曜日 19:30～21:00 ２F会議室①
料理 生活改善グループチャイブ 不定期 9:00～16:00 調理実習室

料理 吉海町パンクラブ 第３水曜日 8:30～12:00 調理実習室
レクリエーション 吉海囲碁同好会 不定期 9:00～16:00 １Ｆ会議室①②
健康 生命の貯蓄体操 毎週火曜日 13:30～15:00 １F会議室①②
健康 吉海ヨガクラブ 毎週火曜日 13:30～15:30 ２Ｆ和室
健康 ひまわり教室（健康体操） 隔週土曜日 13:00～15:00 大ホール

その他 吉海地区婦人会 不定期 １Ｆ会議室①②
調理実習室

文芸 吉海俳句会 ２F会議室③

趣味創作 押し花アレンジ教室 笑夢　 ２F会議室③

29



宮窪公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
教育 高齢者教室 不定期（年７回） 10:00～11:30 研修室
教育 まちなか探検教室 不定期（年10回） 9:00～12:00 館外

華道 生け花教室 不定期（年10回） 10:00～12:00 図書室

宮窪公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 古布クラブ 第１・第３水曜日 13:00～15:00 研修室

健康 スマイル 毎週火曜日 9:00～11:00 研修室
第１木曜日
第３木曜日

健康 和み（健康体操） 毎週月曜日 9:30～11:00 研修室
健康 なでしこ会さんびー（健康体操） 毎週火曜日 13:30～15:00 研修室
健康 ３Ｂ体操　うずしお会 毎週水曜日 9:30～11:00 大ホール
スポーツ 宮窪剣道会 毎週水曜日 19:00～21:30 体育室
スポーツ 拳龍会今治拳士塾 毎週火曜日 19:00～21:30 体育室
ボランティア リフレッシュクラブ 毎週火曜日 19:00～21:30 研修室
伝統芸能 能島水軍太鼓保存会 毎週水・木曜日 17:30～21:30 ホール

健康 宮窪桜会 13:00～15:00 研修室
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伯方開発総合センター主催事業（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、伯方開発総合センターまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
健康 ヨガ教室 第３月曜日 13:30～15:00 中会議室
健康 ラージャ・ヨガ教室 第１木曜日 19:00～20:00 和室
健康 フットセラピー教室 第１金曜日 10:00～11:00 和室

語学 英会話教室 第１・３月曜日 19:00～20:00 中会議室

伯方開発総合センター自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、伯方開発総合センターまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
健康 ヨーガ　スクエア　プルシャ 不定期 19:45～21:00 和室

その他 しまなみグループ 不定期 13:00～15:00 中会議室

健康 BB体操 第２・４土曜日 14:00～16:00 中会議室
ボランティア ひまわりの会（ボランティア活動） 不定期 不定期 中会議室
ボランティア はかた女性塾（ボランティア活動） 不定期 9:00～12:00 中会議室
舞踊 フラ・ラウレア 毎週水曜日 13:00～16:00 和室
音楽 伯方さざなみコーラス 不定期 19:00～21:00 中会議室
その他 NPO法人愛媛県断酒会今治断酒会 第２・３・４火曜日 18:30～21:00 和室
健康 ３Ｂ体操・フローラ 不定期 13:00～17:00 中会議室
文芸 檪伯方俳句会 第２木曜日 12:30～17:00 中会議室

舞踊 今治市伯方地域婦人ボランティア 不定期 13:30～17:00 和室
演劇 人形劇団ほぴ 不定期 不定期 中会議室
趣味創作 伯方地域伊方書道教室 毎週水曜日 13:30～16:30 中会議室
音楽 しまなみジャズ 不定期 18:30～21:30 和室
音楽 Ｓａｌｔｙ　Ｂａｎｄ 毎週土曜日 18:30～21:30 和室
健康 癒しの島　はかた 不定期 9:45～11:00 和室
健康 ３Ｂ体操伯方教室 不定期 9:00～12:00 和室
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詳しい内容を知りたい方は、上浦開発総合センターまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
教育 読み聞かせ教室 第３火曜日 10:00～11:30 会議室２

詳しい内容を知りたい方は、上浦開発総合センターまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
語学 英会話教室(Ｆｏｘｙ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｃｌｕｂ) 毎月第２・４水曜日 16:00～17:30 会議室１
趣味創作 手芸教室(針の会) 毎月第2金・第4土曜日 13:00～16:00 会議室１
音楽 和太鼓（海道夢太鼓） 毎週火曜日 19:30～22:00 大ホール
音楽 詩吟(吟友会井口支部) 毎週木曜日 13:00～16:00 会議室１
健康 ヨガ教室（ヨガ同好会） 毎週木曜日 12:00～15:00 大ホール
料理 料理教室(マヤマックスキッチン) 不定期 大三島公民館

上浦開発総合センター自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

上浦開発総合センター主催事業（令和６年４月１日現在）
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詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
文芸 ハンドメイド教室 第４水曜日 13:30～15:30 サークルホール
教育 英語教室 ８月中実施 サークルホール

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
学術 大三島の自然を守る会 不定期 サークルホール他

舞踊 フラダンスの会 第２・４火曜日 18:30～20:00 中ホール
趣味創作 おおみしま習字愛好会 月曜日・火曜日 13:00～15:00 小会議室
音楽 すみれ会コーラス 月曜日・火曜日 13:00～15:00 大ホール
音楽 おおみしま童謡の会 第２・４金曜日 13:30～15:00 大ホール
音楽 大三島第九をうたう会 第１・３・４水曜日 19:00～20:30 大ホール
音楽 かえるの合唱（オカリナ） 毎週火曜日 9:00～12:00 中ホール
茶華道 いけ花教室 第３金曜日 14:00～17:00 サークルホール
レクリエーション 囲碁同好会 毎週土曜日 13:00～17:00 １F和室
健康 宮浦ヨガ教室 毎週火曜日 19:00～20:30 １F和室

文芸 若草会（俳句） 第３水曜日 13:30～15:30 サークルホール
音楽 大正琴クラブ 第２・４金曜日 15:00～17:00 サークルホール
趣味創作 おりがみの会 毎週水曜日 10:00～12:00 サークルホール
舞踊 大三島日舞部 第２・３金曜日 13:00～16:00 ２F和室
舞踊 大三島ゆるふわダンス部 不定期 18:00～19:00 ２F中ホール

その他 大三島自然食生活クラブ 不定期 10:00～14:00 調理室・
サークルホール

大三島公民館主催事業（令和６年４月１日現在）

大三島公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）
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詳しい内容を知りたい方は、関前開発総合センターまでお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
趣味創作 姫子窯陶芸教室 隔週金曜日月２回 19:30～22:00 集会室
趣味創作 ワンモア(古布リフォーム) 第２・第４金曜日 13:00～16:00 婦人会議室

茶華道 生花さくら会 隔週　不定期 19:30～21:00 集会室
レクリエーション 関前囲碁同好会 毎週土曜日 13:00～17:00 婦人会議室
健康 ODG８０（フラダンス） 毎週水曜日 19:30～21:00 集会室

関前開発総合センター自主講座紹介（令和６年４月１日現在）
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