
別宮公民館自主講座紹介（令和６年４月１日現在）

詳しい内容を知りたい方は、公民館までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 活動日 活動時間 会場
音楽 ひよこ歌謡愛好会（カラオケ） 毎週水曜日 10:00～12:00 会議室
健康 今治タオル体操愛好会 第４水曜日 18:00～21:30 集会室
健康 ママエクササイズ 毎週火曜日 13:30～15:00 集会室
スポーツ 卓愛会（卓球） 毎週月曜日 ９:30～12:30 集会室
スポーツ 村上クラブ（卓球） 毎週木曜日 ９:30～12:30 集会室
スポーツ みやび会（卓球） 毎週水曜日 ９:00～12:30 集会室

料理 料理クラブ（料理） 月一回開催 ９:00～12:00 調理室


