
避難生活リーダー・サポーター研修カリキュラム（例）

項目 内容

（1）開会等 ・開会挨拶/オリエンテーション

　　10：00～10：30

（2）講義・演習① ・講義　多様な被災者の理解とその配慮

　　10：30～12：00 ・演習　被災者の心情や状況の理解

　　12：00～13：00 　昼食・休憩

（3）講義・演習② ・講義/演習　

　　13：00～15：40 　避難所の課題と生活環境の整備

（4）クロージング ・委員コメント/ふりかえり/アンケート記入

　　15：40～16：00 ・閉会挨拶

項目 内容

（1）講義・演習① ・講義/演習　

　　10：00～12：00 　対人コミュニケーション

　　12：00～13：00 　昼食・休憩

（2）講義・演習② ・講義/演習　

　　13：00～15：40 　運営の担い手との連携・協働の必要性

（3）クロージング ・講師からのコメント

　　15：40～16：00 ・名簿登録/終了証授与

・ふりかえり/アンケート記入

・閉会挨拶

１日目

２日目


