
STOP

၁၂၀၀၀ ယနး် ၆၀၀၀ ယနး် ၆၀၀၀ ယနး်

၅,၀၀၀ ယနး် ၃၀၀၀ ယနး်

အပြ ာရောင ်
လကမ်တှမ်ျား!

စကဘ်းီစးီခြ ငး်ဆ ိငုရ်ာ စညး်မျဉး်တေွက ိသုပိါသလား? 

―စကဘ်းီများသည် "ကားများ၏ မတိဆ်ေွအပေါငး်အပါ"―

စကဘ်းီစးီနငး်မ ှဆု ိငုရ်ာ စညး်ကမး်ချ ိးုဖောကမ် ှမုျားအတကွ ်

အဓကိချ ိးုဖောကမ် ှမုျားနငှ ့ ် ဒဏင်ေွများ

ဦးတညသ် ူ
အသက ် ၁၆ နစှန်ငှ ့အ်ထက ်

စကဘ်းီအသ ုးံပြ သုမူျား
စညး်ကမး်ချ ိးုဖောကပ်ါက ဒဏင်ေွချမတှခ်ရံမညဖ်ြ စသ်ည်

ယာဉမ်ောငး်နေစဉစ်မတဖ်နုး်အသ ုးံပြ ခုြ ငး် မးီနဖီြ တမ်ောငး်ခြ ငး်

ခေတ ္တမရပတ်န ့ခ်ြ ငး် ဘေးချငး်ယဉှစ်းီနငး်ခြ ငး် သ ို ့မဟတုန်စှ ်

ယောကစ်းီနငး်ခြ ငး်

ယာဉမ်ောငး်သည ့န်ေရာစညး်မျဉး်များက ိခုျ ိးုဖောကခ်ြ ငး်

(ဥပမာ - ကားလမး်၏ညာဘကမ်စှးီနငး်ခြ ငး်)

●အရကမ်းူပြ းီမောငး်
နငှခ်ြ ငး်

●မဆငမ်ခြ င ် ရနလ် ိသုော 
　မောငး်နငှမ် ှ ု

ယခငက်ကဲ ့သ ို ့ပင ် ၎ငး်သည် ပြ စမ် ှဆု ိငုရ်ာ 

ပြ စဒ်ဏမ်ျား ကျခရံမညဖ်ြ စသ်ည။်

ယာဉစ်ညး်ကမး်များက ိလု ိကုန်ာပြ းီ ဘေးကငး်လ ုခံြ ုသံော မြ ို ့ ဖြ စပ်ေါလ်ာစေရန။်

ထ တုဝ်ေသ ူ

စကဘ်းီများအတကွစ်ညး်မျဉး်သစမ်ျား ¦ စကဘ်းီပေါတ်ယဆ် ိကု ်

အရငး်အမြ စ ်- တ ိကုျ ိမုြ ို ့တောရ်တဲပဖ် ွဲ ့ဝကဘ်ဆ် ို က ်

Imabari City Cycle မြ ို ့တောမ်ြ ငှ ့တ်ငရ်ေးကောငစ် ီ
(အတငွး်ရေးမ ှးု - Imabari City Hall Cycle City Promotion Division)

ဒဏင်ေွ ဒဏင်ေွ ဒဏင်ေွ

ဒဏင်ေွ ဒဏင်ေွ

ဒါက ို အပြ ာရောငလ်ကမ်တှဖ်ြ င ့ ်
ဖြ ေရငှး်လ ို ့ရမာှ မဟတုပ်ါဘးူ

၂၀၂၆ ခနုစှ ် ဧပြ လီ ၁ ရကန်ေ ့မ ှ စတင၍်！



4
"ရပပ်ါ" ဆ ိငု း်ဘ တုသ် ို ့မဟ တု ် လမး်အမ တှအ်သားရ ှသိောနေရာတ ိငုး်
တငွမ်ဖြ စမ်နေရပ ်
ပြ းီ  ဘယည် ာ က ို
စစဆ်ေးပါ။ STOP

ပထမအဆင ့ ်

ဒတုယိအဆင ့ ်

❶တည ့တ်ည ့သ်ာွးပါ

5

2
ကားလမး်ပေါတ်ငွစ်းီနငး်သာွးလာသည ့အ်ခါ ကားများနညး်တ မူးီပ ွိငု ့ က် ိကုြ ည ့ရ်မည်
ဖြ စသ်ည။် ※သ ို ့သော၊်လ သူ ာွးလမး်တငွ ်
စးီနငး်သည ့အ်ခါ လမး်သာွးလမး်လာများ
သ ုးံသည ့မ်းီပ ွိငု ့က် ိလု ိကုန်ာပါ။ မးီနတီငွ၊် ရပမ်ျဉး်
မတိငုမ် ီ ရပပ်ါ။

"လမး်သာွးလမး်လာများနငှ ့စ်ကဘ်းီစးီသမူျားသ ုးံ" မးီပ ွိငု ့က် ိတုေွ ့ပါက ထ ို
မးီပ ွိငု ့အ်တ ိငုး် လ ိကုန်ာပါ။ စကဘ်းီဖြ တက်းူရနသ်တမ်တှထ်ားသောနေရာရ ှပိါက 
၎ငး်က ိသု ုးံပါ။

ကားလမး်ပေါ ် ယာဉအ်သာွးအလာ

3

１

ကားလမး်၏ ညာဘကခ်ြ မး်တငွမ်ောငး်နငှခ်ြ ငး် "လမး်ပြ ောငး်ပြ န "် သည် အလနွအ်န ္တရာယမ်ျားပါသည !်
ကားနငှ ့မ်ျကန်ာှချငး်ဆ ိငုတ် ိကုမ်နိ ိငုခ်ြ ေရ ှသိည။်

အပြ ာရေ ာငမ် ျဉး်မ ျား သ ို ့မဟ တုမ်ြ ာှး မ ျား (သ ာွးရမည ့ ဦ်းတညရ်ာက ိညု ွ နှပ်ြ
သည ့ ် အမတှအ်သားများ) ပါသော လမး်များတငွ၊် ဆ ိငုး်ဘတုမ်ျားက ိလု ိကုန်ာပါ။

●"စကဘ်းီစ းီခ ငွ ့ ပ်ြ သုည ်"  ဟ သူော ဆ ိငု း်ဘ တုရ် ှသိည ့ အ်ခါ  ●အသက ် ၁၃ န စှ ်
အောကက်လေးများ  ●အသက ် ၇၀ န ငှ ့ အ်ထကရ် ှသိ မူ ျား  ●မသနစ် မွး်သ မူျား  
●ကားလမး်သည် အန ္တရာယမ်ျားသောအခါ (ဥပမာ - ဆောကလ်ပုဆ်စဲသည်)

ကားလမး်လသူာွးလမး် လသူာွးလမး်

6

Imabari
ဘတူာ

Hashihama ဘတူာ

Imabari Itoyama
စကဘ်းီဂတိ ်

Okayama University
of Science

Imabari Kita
အထကတ်နး်ကျောငး်

ပြ ပုြ ငထ်နိး်သမိး်မ ှပုြ လုပုန်ေသည်

(စစီဉထ်ားသော ပြ ပုြ ငထ်နိး်သမိး်မ ှအုပါအဝင )်
ပြ းီစးီသည်

စကဘ်းီများသညက်ားများ၏ မတိဆ်ေွအပေါငး်အပါ ဖြ စသ်ည။် ကားလမး်၏ ဘယဘ်ကခ်ြ မး်တငွမ်ောငး်နငှပ်ါ။

★လ သူ ာွးလမး်က ိဖုြ တသ်နး်န ိငုသ်ည ့ ် တစခ်တုညး်သော အချနိ !်

"ပ ုမံနှစ်ကဘ်းီများက ိလုသူာွးလမး်များပေါတ်ငွဖ်ြ တသ်နး်ခငွ ့ပ်ြ ထုားသ
ည်" ဟညု ွနှပ်ြ သည ့ ် လမး်ဆ ိငုး်ဘတုမ်ျားနငှ ့ ် အမတှအ်သားများ

ဘယမ် းီပ ွိငု ့ က် ိကုြ ည ့ ရ်မလ ဲ?

★ဒလီ ိမုးီပ ွိငု ့တ်ေွဒါမမှဟတု ် လမး်အမတှအ်သားတေွက ိမုြ ငတ်ဲ ့အခါ...

မောတ်ောယ်ာဉမ်ျားအတကွမ်းီပ ွိငု ့ ်

ကားလမး်ပေါတ်ငွမ်ောငး်နငှသ်ည ့အ်ခါ ခြ ငွး်ချကမ်ျား၊ ရပတ်န ့ရ်မည ့န်ေရာ

လမး်သာွးလမး်လာများနငှ ့ ်
စကဘ်းီစးီသမူျားသ ုးံ

ဦးထပုဆ်ောငး်ပါ
ဦးထပုဆ်ောငး်ခြ ငး်သည် အသကက် ိကုာကယွရ်န ်
အတကွ ် အလနွအ်ရေးကြ းီပါသည။် ကလေးတေွ
ရော လကူြ းီတေွပါ ဦးထပုဆ်ောငး်ကြ ရအောင။်

ည ာဘကသ် ို ့ က ေွ ့ သည ့ အ်ခါ?

❶တည ့တ်ည ့ဆ်ကသ်ာွးပါ  ❷ဦးတညရ်ာပြ ောငး်ပါ  ❸ရေှ ့ရ ှိ

မးီပ ွိငု ့မ်ျားက ိလု ိကုန်ာပြ းီ နောကတ်ကြ မိ ် တည ့တ်ည ့ဆ်ကသ်ာွးပါ

ညာဘကသ် ို ့ကေွ ့ခြ ငး်သည် အဆင ့န်စှဆ်င ့ဖ်ြ င ့ည်ာဘကသ် ို ့ကေွ ့ခြ ငး်

ကားကဲ ့သ ို ့ညာဘကသ် ို ့
ကေွ ့ခြ ငး်သညစ်ညး်ကမး်
ချ ိးုဖောကမ် ှ ု ဖြ စသ်ည်

ပ ုမံနှစ်ကဘ်းီစးီသမူျားသ ုးံ သးီသန ့လ်မး်ကြ ောငး် 
(စကဘ်းီလမး်ကြ ောငး်) Imabari City ရ ှိ

 စကဘ်းီလမး်ကြ ော ဖ ွံ ့ဖြ ိးု
တ ိးုတကမ် ှ ု အခြ ေအနေ

ကားလမး်ရဲ ့ ဘယဘ်ကအ်စနွး်မာှ စးီနငး်ပါ ! ရပရ်နဆ် ိငုး်ဘတုမ်ျားတငွမ်ဖြ စမ်နေ ရပတ်န ့ပ်ါ

စကဘ်းီစးီခြ ငး်၏ အခြ ေခစံညး်မျဉး်များ

ရပတ်န ့ရ်မည ့န်ေရာ

ရပတ်န ့ရ်မည ့န်ေရာ

       လကူးူမျဉး်ကြ ားပေါသ် ို ့မထကွရ်။

စ က ်ဘ ီ း မ ျ ာ း
လညး် ရပရ်မည။်

ညာဘကသ် ို ့ကေွ ့ခြ ငး်တငွ ် "န စှက်ြ မိခ် ွပဲါ"

ကားကေွ ့သလ ိမု ျ ိးု မကေွ ့ပါန ငှ ့ ။်

စကဘ်းီသာွးလာမ ှအုတကွသ်တမ်တှ ်
ထားသော လမး်ကြ ော ဖြ စပ်ါသည။်

မောတ်ောဆ် ိငုက်ယန်ငှ ့စ်ကတူာ
များ ဖြ တသ်နး်ခငွ ့မ်ပြ ပုါ။

ဘယဘ်က် တစက်ြ ောငး်မောငး် လမး်ဖြ စသ်ည။်

လမး်ပြ ောငး်ပြ နသ်ာွးခြ ငး်က ိခုငွ ့မ်ပြ ပုါ။
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車 အမျ ိးုသားလမး်မကြ းီ ၃၁၇ (၂၀၂၇ ခ ု
နစှန်ေွဦးရာသဝီနး်ကျငတ်ငွတ်ောငတ်နး်
ဘကခ်ြ မး်၌သာ ပြ းီစးီရနစ်စီဉ်
ထားသည )်

မြ ို ့တငွး်လမး် Kitahorai 
Chikami လ ိငုး်
(၂၀၂၇ ခနုစှန်ေွဦးရာသ ီ
တငွပ်ြ းီစးီရနစ်စီဉ်
ထားသည )်

မြ ို ့တငွး်လမး် 

Kitahorai 
Chikami လ ိငုး်

Imabari ဘတူာ Kitahama-cho 
မြ နူစီပီယလ်မး်(၂၀၂၇ ခနုစှန်ေွဦးရာသ ီ
တငွပ်ြ းီစးီရနစ်စီဉထ်ားသည )်

မျကန်ာှချငး်ဆ ိငု ်

❷ဦးတညရ်ာ
ပြ ောငး်ပါ

❸နောကတ်စက်ြ မိ ် 
တည ့တ်ည ့သ်ာွးပါ


