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スポーツフェススポーツフェススポーツフェス
みんなのみんなのみんなの

★ かけっこ教室★ かけっこ教室★ かけっこ教室

★ 体力計測★ 体力計測★ 体力計測

★ モルック体験★ モルック体験★ モルック体験

・走り方レッスン
・20mダッシュ計測

■10：30～（１回目）　■13：30～（２回目）

■10：00～（１回目）　■13：00～（２回目）
各回30人　先着順

※当日受付
※どなたでも可

自分の体力年齢を知り、自身のカラダや健康に
ついて考えてみましょう！

モルックの説明と練習体験ができる
「モルック体験教室」を開催。

かけっこ教室参加者全員にオリジナルサコッシュプレゼント！

体力測定に参加したキッズ限定、お米のつかみどり
にチャレンジできます！（小学生以下先着200人）

※小学生まで、各回30人
※要申込

申込フォーム▶

※申込不要

★ 笠松山登山★ 笠松山登山★ 笠松山登山

★ 軽トラ納屋フェス★ 軽トラ納屋フェス★ 軽トラ納屋フェス

ミライノミチ
ASAKURA
ミライノミチ
ASAKURA
ミライノミチ
ASAKURA

児童館踊り隊
DANCE  STUDIO LEGGO
しまなみブレイクダンススタジオ
　　　　　　　　　・キッズスポーツ
8BEAT DANCE STUDIO
DANCE　STUDIO　UNITY
Hot☆Babies kid’s

児童館踊り隊
DANCE  STUDIO LEGGO
しまなみブレイクダンススタジオ
　　　　　　　　　・キッズスポーツ
8BEAT DANCE STUDIO
DANCE　STUDIO　UNITY
Hot☆Babies kid’s

児童館踊り隊
DANCE  STUDIO LEGGO
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朝倉
ふふふれれれあああいいい
フェスタ
朝倉
ふふふれれれあああいいい
フェスタ
朝倉
ふふふれれれあああいいい
フェスタ

● 軽食
● 喫茶コーナー（先着無料配布あり）
● スタンプラリー（景品あり）
● 脳の健康相談会・介護相談

おでかけ児童館おでかけ児童館おでかけ児童館

各種バザー各種バザー

朝倉火消し太鼓朝倉火消し太鼓朝倉火消し太鼓

あさくら
福祉のひろば！
あさくら

福祉のひろば！
あさくら

福祉のひろば！

消防車
煙体験ハウス

防火啓発コーナー
粗品進呈

もちまきもちまきもちまき

無料健康相談無料健康相談無料健康相談

★ ★ 朝倉地域収穫野菜の即売朝倉地域収穫野菜の即売
★ ★ 朝倉地域特産品の即売朝倉地域特産品の即売
★ ★ もちつきもちつき

★ 朝倉地域収穫野菜の即売
★ 朝倉地域特産品の即売
★ もちつき

継獅子・獅子舞
（八幡神社）

継獅子・獅子舞
（八幡神社）

朝倉
ふれあい
フェスタ

202620262026

● 骨密度、貧血、血圧測定、血管年齢測定
● 看護師による健康相談コーナー
● 社会福祉士による無料低額診療事業の説明

ふるさと伝統芸能ふるさと伝統芸能

◆ 主　催／朝倉ふれあいフェスタ実行委員会　◆ 後　援／今 治 市
問合先／朝倉ふれあいフェスタ実行委員会事務局　TEL 56-2500　FAX 56-3513

※内容は一部変更になる場合もあります。

場  所

今治市社会福祉協議会朝倉支部
デイサービスセンター朝倉 内

今治市地域包括支援センター
桜井・朝倉・玉川

今治市地域包括支援センター
桜井・朝倉・玉川

ブルーグラス
フェスティバル
ブルーグラス
フェスティバル
ブルーグラス
フェスティバル
（朝倉ブルーグラスクラブ）（朝倉ブルーグラスクラブ）（朝倉ブルーグラスクラブ）

場所：ふれあい交流センター場所：ふれあい交流センター

1回目10：30～
2回目14：30～

バッテリーカーバッテリーカーバッテリーカーアニマルトレインアニマルトレインアニマルトレイン

雨天時は朝倉B＆G海洋センター体育館 （一部行事変更あり）雨天時は朝倉B＆G海洋センター体育館 （一部行事変更あり）
朝倉緑のふるさと公園朝倉緑のふるさと公園
午前９時～午後３時午前９時～午後３時

と
こ
ろ

と 
き1111月月  １１  日日（日）（日）11月 １ 日（日）

ふわふわゆうえんちふわふわゆうえんちふわふわゆうえんち

社会福祉法人 恩賜財団　済生会今治病院社会福祉法人 恩賜財団　済生会今治病院

空手演武空手演武
日本空手道

高見空手 今治道場
日本空手道

高見空手 今治道場

朝倉支所裏駐車場 ⇔ 緑のふるさと公園
シャトルバス運行 是非ご利用ください。




