
 

 

 

 男女共同参画講座 

しっかり備える！防災講座 

   と き  令和２年９月 26日（土） 

ところ  中央公民館 

講 師  レディス＆ママ防災カフェ 

   目 的  防災力・防災意識の向上、女性の防災活動への参画拡大 

    

 【内 容】 

  防災・減災に役立つ様々な備えについて具体的に教えていただき、いざという時に生き延び

るために今できることを一緒に考えました。 

コロナ禍での避難所の受付体験、手洗い模擬体験もしました。 

      

 【参加者の感想】 

・どんなことを備えていけばよいか、楽しく学べて為になりました。 

・防災の非常持ち出し品の準備も気になりながら充分にできていなかったので、これから取り組

みたいと思います。 

・大きな災害にあったことのない地域でなかなか想像しにくいので、今回のような講習で知識を

増やすべきだと改めて感じました。 

・コロナが流行している中での避難方法とか避難所の状態とか、いろいろ知ることができてよか

った。 

・消毒を過信せず、手洗いをしっかり行い、爪切りもこまめにしておこうと思いました。 

 

 

 

講座実施報告 


