
 

 

 

 

  男女共同参画講座 家事参画講座 

「パパとお弁当大作戦」 

と き  令和６年１月 20 日（土）10：00～11：45 

ところ  今治明徳短期大学 第二調理実習室 

講 師  今治明徳短期大学講師 大西 望 氏 

   内 容  お弁当づくり 

男性に子どもとお弁当をつくる時間を楽しんでいただき、家事・育児へ 

の理解を深めてもらうことを目的として開催しました。 

作ったお弁当は持ち帰りいただき、各家庭でご賞味いただきました。 

    

メニュー  ハートのハンバーグ、付け合わせ、玉子焼き、バターライス 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者の感想】 

・子どもと過ごす貴重な経験でした。 

・とても優しく丁寧に教えてくださり、気持ち良く参加できました。育児や家事を積 

極的にする男性が増えるといいと思います。 

講座実施報告 


