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そな ちしき

＼ もしもに 備える、おいしい 知識 ／

もうしこみ ほうほう

◆申込の 方法

がつ にち すい よう び にち きんよう び あいだ もうしこみ

９月３日（水曜日）から12日（金曜日）までの間に 申込を してください

しょくもつ あ れ る ぎ ー たいさく おこな あ れ る ぎ ー ひと

食物アレルギー対策は、行っていません。そのため、アレルギーの ある人は、
さん か

参加しないで ください。

ねん

2025年

ぱ っ く く っ き ん ぐ

パッククッキング とは？

10：00～12：00
いまばり めい とく たん き だいがく だい ちょう り じっ しゅう しつ

今治明徳短期大学 第２調理実習室

[主催]今治市
[共催]今治明徳短期大学

と あ さき いま ばり し し みん さんかく か

問い合わせ先 今治市 市民参画課 0898-36-1521

ど よう び

土曜日

ぼ う さ い

こ う ざ

しょくざい ちょうみりょう ぽ り ふくろ い

食材・調味料を ポリ袋に 入れて、
ゆ わ なべ い

お湯を 沸かした お鍋に 入れて
りょうり ほうほう

料理する 方法の ことです。

がつ

月10 ４
にち

日
お じかん おく

※終わりの 時間は 遅れることが あります。

ぼう さい しょく ぷ れ ぜ ん と つ

防災食のプレゼント付き！
ひとり こ

(１人１個)

さん か き ぼう ひと もうしこみ ひつよう

参加を 希望する人は、申込が 必要です

く っ き ん ぐ

せつめい さいがい そな

●説明 災害に 備えるために、できること
せんせい いま ばり し ぼうさい き き かん り か ふく だ かず ひろ

先生 今治市防災危機管理課 福田 一弘

せんせい いまばりめいとく たんき だいがく おおにし のぞみ

先生 今治明徳短期大学 大西 望 さん

りょうり ししょく

●料理＆試食
さい がい やく た りょうり ほうほう

災害のときに 役に立つ 料理の 方法
ぱ っ く く っ き ん ぐ ちょうせん

「パッククッキング」に 挑戦してみよう！

ない よう

内 容

さん か ひ

参 加 費
む りょう かね

無料(お金は いりません）

てい いん

定 員
にん もうしこみ おお ちゅうせん

２０人 ※申込が 多いときは 抽選します

も

持ちもの
え ぷ ろ ん ば ん だ な さん かく きん ま す く た お る の もの しつない ば

エプロン、バンダナ（三角巾）、マスク、タオル、飲み物、室内履き

たい しょう しゃ

対 象 者
しょうがっこう ねんせい いじょう しょうがくせい ほ ご しゃ いっしょ さん か

小学校４年生 以上【小学生は 保護者と 一緒に 参加してください】
おとな さん か おとな さん か だい かん げい

大人も 参加できます（大人だけの 参加も 大歓迎です）
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