
ケアハウスせせらぎ

特徴

参加対象者

入居者に限る

主な活動

ラジオ体操
みんなの体操
茶話会

創作活動など

①使用する椅子の準備や片付けも協力して行います。

②声を掛け合って誘い合わせています。

③他の曜日にも午前はラジオ体操、午後にはみんなの体操を行い、
体操のない日を作らないようにしています。

木曜日 14:30～15:00


