
校区 団体名 開催曜日・時間 参加条件

1 日吉 それいゆの会 南宝来町１丁目９－８ 金　13：30～ それいゆの会員

2 近見 さくら会 鐘場町１－２ 金　10：00～ 近見老人クラブ会員

3 立花 立花さわやかグループ 郷六ケ内町２－２－７ 水　13：00～

4 立花 ベリーグループ 郷六ケ内町２－２－７ 月　10：00～

5 桜井 さくらにこにこ会 桜井団地 月・木　10：00～

6 南 喜田村体操 喜田村５－４－３８ 木　13：30～

7 南 コスモス会 松木６－２ 月　13：30～

8 西 にこにこ健康教室 馬越町３丁目１－１ 木　13:30～

9 北郷 筋力つけ隊 波方町波方甲２０２９ 水　13：30～

10 北郷 若わかクラブ 波方町波方甲２２６５番地２ 火　10:00～

11 朝倉 筋力つけタイ朝倉 朝倉北甲３９３ 月　14：00～

12 朝倉 ことぶき 朝倉北甲３９３ 木　10：00～

13 朝倉 是行モコの会 朝倉下甲５２９番地 月　13:30～

14 玉川 玉中エイト 玉川町三反地甲１０－１ 木　13:00～

15 玉川 コスモス 玉川町長谷４４２－１ 木　13:30～

16 大西 大西地区婦人会 大西町宮脇甲５０６－１ 木　10：00～ 大西婦人会会員

17 大西 大西食生活改善推進員 大西町宮脇甲５０６－１ 水　10:00～

18 菊間 菜の花教室 菊間町浜８４０ 木　10:00～

19 菊間 亀岡脳若体操 菊間町佐方２１３５番地１ 水　10:00～

20 吉海 アニマルランド 吉海町 日　（月３回）不定期 新規参加不可

21 吉海 サンサンセカンド 吉海町名１４６６ 月　9：30～

22 吉海 貯筋体操かめやま 吉海町名１４６６ 水　13：30～

23 宮窪 スマイル 宮窪町宮窪２６６９番地 火　9:00～

24 宮窪 久米わかば会 宮窪町友浦３３６７－２ 木　13：00～ 友浦在住の方

25 宮窪 古布クラブ 宮窪町宮窪２６６９番地 水　13：30～

26 伯方 元気クラブ 伯方町叶浦甲１６６８－３２ 火　9：30～

27 上浦 ひまわりクラブ 上浦町井口２３０１ 水　14:00～ 井口在住又は出身者

28 大三島 大見老人クラブ 大三島町大見３１０４ 木　13：30～ 大見老人クラブ会員

29 大三島 野々江なかよし会 大三島町野々江１８９２番地 土　13：30～ 野々江なかよし会会員

30 大三島 明日老人クラブ 大三島町明日５４０番地 水　13：30～ 明日老人クラブ会員

31 大三島 くちすぼ筋力つけタイ操句
ク

愛
ラブ 大三島町口総 月　13：30～

32 大三島 三つ小島会 大三島町宗方１５３２ 金　13：30～ 宗方三つ小島会会員
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