
住民主体型訪問サービス事業 

 

 

★団体名：おた助さん 

 

★団体連絡先（窓口）：なみっこ交流館 TEL（0898）52-7332 

 受付時間 10：00～15：00 日・月・祝日を除く  

 活動時間 10：00～15：00 日・月・祝日を除く 

 

★活動内容 ゴミ出し、買い物、草引き、お墓掃除、苗床、剪定など 

 

★利用料金    ANT 会員    非会員 

30 分以内    150 円     250 円 

1 時間以内   600 円         800 円 

 

波方地区在住の方を対象としています。（波止浜地区については要相談） 

わたしたち「おた助さん」は、波方町のなみっこ交流館のなかに事務所があり、 

 介護サービスなどの対象とならない、暮らしのちょっとした困りごとを 

お手伝いしています。 

 

 

～おた助さんとしての活動の様子～ 
「おた助さん」のロゴマーク 

水戸黄門で登場する“助さん”を 

 モチーフにしています♪ 




