
総合事業で利用できるサービス 

●介護予防・生活支援サービス事業 

 

 

ホームヘルパーが居宅を訪問し、食事・入浴・排せつの介助などの身体介護や掃除・洗濯・

調理などの生活援助（現行の訪問介護）と、それ以外の多様なサービスがあります。 

 
 

 

通所介護施設で、日常生活上の支援や、生活行為向上のための支援を行います。 

（食事や入浴・排せつの介助、健康管理、機能訓練やレクリエーションなど）

 

 

 

見守りや栄養改善を目的とした配食サービスや、住民ボランティア等が行う見守り、訪問

 訪問型サービス 

 通所型サービス 

 その他の生活支援サービス 



型サービス、通所型サービスに準ずる自立支援に資する生活支援（訪問型サービス・通所型

サービスの一体的提供等）を行います。 

 

●一般介護予防事業 

 

 

介護予防に関するパンフレット配布や講座・講演会を開催し、介護予防の重要性を周知し

ます。 

 

介護予防に役立つ住民主体の通いの場づくりや、住民主体の介護予防をするボランティ

アの育成などを行います。 

 

介護予防の取組を、機能強化するため通所・訪問・地域ケア会議・住民運営の通いの場な

どへリハビリテーション専門職などが参加します。 

 介護予防普及啓発事業 

 地域介護予防活動支援事業 

 地域リハビリテーション活動支援事業 


