
脳体力測定を 

してみませんか？ 

 

 

 
 

対象者：おおむね 40 歳以上の市民 

実施日： 6/26（水）、7/30（火）、8/28（水）、 

9/26（木）、10/23（水）、11/27（水） 

9：30～11：30、13：30～15：30 

実施時間は約 30 分です。※予約が必要です。 

実施場所：今治市役所  介護保険課窓口にてご案内します。 

申込は…介護保険課 地域支援担当 0898-36-1528 
 

★地域包括支援センターでも実施していますので 
お気軽にお問い合わせください。    

タブレットを使って、ゲーム感覚で簡単な

認知機能チェックを行います。 

このチェックでは、記憶力、注意力、見当

識、空間認知力、計画力の 5 つの能力をそれ

ぞれ評価し、認知機能の見える化ができま

す。 


