
向島I.C

西瀬戸尾道I.C

因島北I.C

因島南I.C
生口島北I.C

生口島南I.C

大三島I.C

上浦PA

瀬戸田PA

大浜PA

伯方島I.C

大島北I.C

大島南I.C

今治北I.C

今治I.C

来島海峡SA

大三島

伯方島

生名島
岩城島

佐島

弓削島

生口島

因島

向島

大島

愛媛県 西条市

今治市

東温市

松山市

上 島 町

広島県

大崎上島

岡村島
大下島

小大下島

田島

佐木島

大崎下島豊島
下蒲刈島 上蒲刈島

興居島

中島 野忽那島

睦月島

福山駅

今治駅

広島空港

松山空港

媛県媛県媛県県媛県 西条市

今治市

温市

愛媛県
高知県

徳島県

香川県
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ここでしかできない体験をここでしかできない体験を
未来を担う子どもたちへ未来を担う子どもたちへ

修学旅行
ガイドブックガイドブック

今治・しまなみ海道今治・しまなみ海道

【問合せ】
■今治市役所 観光課
　TEL：0898-36-1541

■公益社団法人 今治地方観光協会
　TEL：0898-22-0909

今治市観光情報HP
https://www.city.imabari.ehime.jp/kanko

 〔貸切バス〕今治駅までの所要時間
松山（道後） 約１時間

今治駅
福 山 駅 約１時間20分

広 島 駅 約２時間15分

広島空港 約１時間30分

　   〔飛行機〕松山空港までの所要時間
東京 約1時間30分

松山空港 今治駅
中部 約1時間5分 1時間20分

大阪 約50分 〔バス〕
福岡 約40分

■問合せ…松山空港（総合案内） ☎089-972-5600

　　　　  〔新幹線〕福山駅までの所要時間
東 京 駅 約3時間40分

福山駅 今治駅
名古屋駅 約2時間 1時間20分

新 大 阪 約1時間 〔バス〕
博 多 駅 約1時間30分

■問合せ…福山観光案内所 ☎084-922-2869

人口10万人以上20万人未満の市ランキングにおいて

2024年版 第12回

総合部門 第１位
若者世代・単身者部門 第１位
子育て世代部門 第1位
シニア世代部門 第1位全４部門



今治で学べる３つのポイント

今治市は愛媛県の北東部・瀬戸内海のほぼ中心に位置し、大小100の

島 で々織りなす多島美を誇り、橋で結ばれた島しょ部、市街地が属する平野

部、緑豊かな里山など様 な々顔を持っています。また、気候は温暖で、比較

的雨が少なく、台風などの自然災害が少ないのが特徴です。

美しい海と島の風景、そこで育んできた歴史と文化が一体となった今治市

で、子どもたちがそれぞれ何かを学び、感じ取ってこれからの人生に役立てて

欲しいと思っています。

日本遺産村上海賊に代表される瀬戸内
の海や島が織りなす今治ならではの歴史や
文化を今に伝える名所が数多くあります。こ
こだけの歴史や文化に触れることで、地勢を
活かした歴史や文化のなりたちを学ぶこと
ができます。

１ 今治の海が
育んだ歴史

古くから瀬戸内の交通の要衝として栄
え、海事産業、今治タオルをはじめ、エネル
ギー、食品など「ものづくりのまち」として発
展してきました。ものをつくることに対する誇
りや想いは今後のキャリア形成に役立てる
ことができます。

２ 伝統と新しさが
融合した産業

島や海、山の恵みを活かしたここでしか
経験できない多彩な体験プログラムがあり
ます。地元の人々や仲間との関わりの中で豊
かな人間性を育み、持続可能な社会の実現
に向けて、これからの未来に何を残すべきな
のかじっくり考えることができます。

３ 恵まれた環境を
活かした体験学習

エネルギーサイクリストの聖地
しまなみ海道サイクリング

菊間地域には原油貯蔵タンクやパイプラインを備えた
大型の石油精製工場と国内3か所のうちのひとつである国家
石油備蓄基地があります。加えて、波方地区には、国内最大の
国家石油ガス備蓄基地が設立され、LPガス安定供給のため
の備蓄事業を行っています。地下備蓄は環境保全・安全防災
の面でも適しており世界中の業界から注目されています。

多島美の風景と雄大な６つの橋を活用し、日本で唯一海
の上を渡ることができます。また、風光明媚なサイクリング
ロードは日本を代表する「ナショナルサイクルルート」の一つ
に選ばれています。まるで空を飛んでいるかのような爽快感を
身にまとい、刻 と々姿を変える多くの島 や々行き交う船を眺め
ながらのサイクリングは一生忘れられない思い出となります。

今治
今

今治
１

今
１

今治
１

今今今今
１

治今治今今
今

今今今今今今今今
１

今今
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海が育んだ歴史

※受入人数、時間は目安です。　※時期に関係なく変更する場合がありますので、事前に各施設へご確認ください。

…受入人数 …所要時間 …料金 …雨天対応

海賊の島

【能島城跡上陸＆潮流体験】
宮窪沖に浮かぶ周囲約１kmの無人島全
体を城郭化した全国的にも珍しい城跡。
村上海賊の拠点の一つで、今もその名残
を体験できます。

100名
1時間15分

小学生：1,200円／中高生：1,700円

問合せ：(株)瀬戸内しまなみリーディング
TEL：0898-35-4886

２

【村上海賊史跡クルーズ】
2021年3月竣工したサイクルシップで行
く、村上海賊も辿った周遊コース「水軍
の故郷めぐり」「三島めぐり」「三橋めぐり」
「急流体験」が楽しめます。

・定員70名※座席数42席+可動式4席
・定員68名※座席数40名（ベンチ式）

約90分
１隻チャーター費：132,000円（税込）
別途船内史跡ガイド１名：8,000円（税込）

○

問合せ：(株)しまなみ
TEL：0898-25-7338

３

海、山、武の神として祀られている
日本総鎮守【大山祇神社】

全国に一万社余りある『山祇神社』と『三
島神社』の“総本社”である県内最古の神
社。多くの武将より奉納された武具などを
展示した【宝物館】があり、重要文化財指
定の武具が８割ほど収蔵されています。ま
た、境内中央には、樹齢約2600年の大楠
が神木として鎮座し、時の流れを忘れるほ
どの神秘的な空間を体感できます。

上限なし
1時間～２時間

 参拝：無料
【宝物館】 小中学生：400円／

高校生：800円／大人：1,000円
※先生が全員無料になる訳ではありません

問合せ：大山祇神社
TEL：0897-82-0032

４

築城の名手が手がけた
水上の要塞【今治城】

築城の名手、藤堂高虎が江戸時代に建
築。「日本三大海城」「日本百名城」の一つ
で、海に面した大規模な平城です。四角形
の縄張りなどは後の城づくりのモデルに
なったとも。天守や櫓は“各種博物館”に、
天守最上階は“360度パノラマ展望台”と
なっていて、スマホでARを楽しめます。

200人
1～1.5時間
高校生以下無料

問合せ：今治城
TEL：0898-31-9233

５

日本最大の海賊【村上海賊】
日本遺産に認定された村上海賊のストー
リーを分かりやすく学べる博物館。能島
村上家に伝わる『陣羽織』や『鎧』、能島城
跡から見つかった出土遺物などが展示さ
れています。

100名
1時間

高校生以下：無料

問合せ：村上海賊ミュージアム
TEL：0897-74-1065

１
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〈海事産業〉海運、造船、舶用を支える日本最大の海事都市

造船所数

14社

外航
海運会社数

約70社

内航
海運会社数

約180社

古くから交通の要衝として栄え、海とともに発展してきた歴史を持つ今治市は、海運業、造船業、舶
用工業などの海事産業が集積した世界でも有数の海事都市です。なかでも５つの造船所が集積す
る波止浜湾は、波が非常に穏やかな天然の良港であり、潮待ちで寄港した船舶の修繕を中心に造
船業が発展していきました。現在では造船長屋と称されるほど造船所が集積しています。

今治のタオルメーカーが『ニューヨーク
ホームテキスタイルショー』でグランプリ
を連続受賞するなど、海外にも注目され
たことから、経済産業省の『JAPANブラ
ンド育成支援事業』に指定され、“今治
タオル”としてブランドを確立しました。

“日本最大規模のタオル産地”である今治には、地域のタオル製造業者79社が加盟する『今治タオル
工業組合』があります。現在は、産地ブランドと合わせて各メーカーが個社ブランドを立ち上げ、積
極的な新商品の開発もあり、国内産タオルの約6割を生産しています。また、首都圏にオフィシャル
ショップを展開するほか、海外に向けたPR活動も展開し、“今治タオル”の更なる知名度アップを図っ
ています。

〈タオル工業〉国内有数のタオル産地

瀬戸内海で獲れる魚介類を主とした製品を造る会社、タレなどの
調味料や風味のある塩を生産する会社、お菓子やお酒など様々な
食品を製造する会社があります。

伯方の塩の製造工程を実際に見ることができます。また、伯方の塩が
誕生するきっかけとなった流下式枝条架併用塩田を再現しています。

〈食品製造業〉

伯方塩業 大三島工場

100名
約30分(工場見学)／
約1時間(工場と塩田の見学)

無料
○

問合せ：伯方塩業(株)大三島工場
TEL：0897-82-0660

【休み】毎週水曜日（夏休み期間、
11月除く）・年末年始・盆休・秋祭り

食品製造ラインを見学しながら、世界中の食文化に触れることが
できます。

日本食研 KO宮殿工場

50名 問合せ：日本食研ホールディングス(株)愛媛本社
1.5時間 TEL：0898-47-2281

小中高生：500円

菊間地域には、原油貯蔵タンクやパイプラインを備えた四国唯一の
“石油精製工場”があり、四国のみならず日本のエネルギーを支えて
います。

石油製品の作り方、工場で働く人々の仕事内容など、自分たちの暮
らしを支えている石油・石油化学工業を学ぶことができます。

〈エネルギー産業〉

太陽石油工場

45名（要相談） 問合せ：四国事業所総務グループ
1.5時間（要相談） TEL：0898-36-3509

無料

〈伝統産業〉古くから受け継がれてきた技術や製法

桜井地域では、江戸時代後期より漆器製
造の基礎が出来上がり、主要な産業とし
て発展してきました。

菊間町では、750年以上前に『いぶし瓦』
の製造が始まりました。湿度が高く雨が多
い日本で、家を雨風や日光から守るために
先人が生み出した高級瓦です。

大島では、大島石の採石場・加工販売所が
あり、主に高級墓石材や建築資材などに利
用。「風化に強く堅い」「光沢が落ちにくい」
「変色しない」などの特長をもっています。

桜井漆器 菊間瓦 大島石

伝統と新しさが融合した産業

日本No.1

※受入人数、時間は目安です。　※時期に関係なく変更する場合がありますので、事前に各施設へご確認ください。

※現在の波止浜湾の風景

見学可 体験可…受入人数 …所要時間 …料金 …雨天対応

菊間町にある“石油精製工場”

40名まで
1時間　※要望に応じて相談可

無料
○

問合せ：(株)今治繊維リソースセンター
TEL：0898-23-8700

“今治タオル”ブランドの
ロゴマーク

８
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６
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多々羅大橋
Tatara Bridge

全長1,480m

伯方・大島大橋
Hakata-Ohshima Bridge

全長1,230m

生口橋
Ikuchi Bridfe

全長790m

因島大橋
Innoshima Bridge

全長1,270m

尾道大橋・新尾道大橋
Onomichi Bridge
New Onomichi Bridge

新尾道大橋：全長546m
尾 道 大 橋：全長385m

全長4,105m

来島海峡大橋
Kurushima-Kaikyo Bridges

全長328m

大三島橋
Omishima Bridge

安芸灘とびしま海道

ゆめしま海道

瀬戸内しまなみ海道
（全長59.4km）

魚島

豊島

明神島

四阪島

梶島

比岐島

平市島

佐島

津波島

大　島

大三島

伯方島

津島

小島

鵜島
能島

馬島
来島

赤穂根島

弓削島生名島
岩城島

生口島

大崎上島

大下島

小大下島
岡村島

大崎下島

斎島

三角島

豊島

上浦刈島

尾久比島

大久野島

大横島

阿波島

宮浦港

井口港
（いまばり・いのくち海の駅）

上浦支所

伯方支所

大三島支所

宮窪支所

関前支所

吉海支所

高根島

佐木島

岩子島

向島

因島

上島町

尾道市

大崎上島町

尾道市

三原市

竹原市

東広島市

広島県

愛媛県

本郷町

波方支所

今治市役所大西支所

「道の駅」今治湯ノ浦温泉

菊間支所

松山市

今治市

玉川支所

朝倉支所

今治港

サイクリストの聖地碑
「道の駅」しまなみの駅御島

「道の駅」よしうみいきいき館

糸山サイクリングターミナル（サンライズ糸山）
中央レンタサイクル

今治駅前サイクリングターミナル
（i.i.imabari! Cycle Station）

今治駅前レンタサイクル

吉海レンタサイクル

伯方レンタサイクル

大三島サイクルステーション

吉海港

「道の駅」伯方S・Cパーク

尾道港
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今治城

能島城跡
上陸体験

タオル美術館

太陽石油工場
日本食研 KO宮殿工場

有機農業講座

桜井漆器

宮窪瀬戸潮流体験
石文化体験ツアー

みかん狩り土器で塩づくり体験

亀老山展望公園
来島海峡展望館／糸山公園展望台

しまなみ
アースランド

村上海賊クルーズ

小島上陸ツアー

石窯ピザと
竹飯づくり体験

しまなみ来島海峡遊覧船

みかん狩り

マリンスポーツ

大三島公民館

フラワー
アレンジメント

塩生キャラメル
づくり体験

レモン狩り

魚釣り体験

学校交流 参道ガイド伯方塩業
大三島工場

大島石

大三島美術館

村上海賊ミュージアム

大山祇神社

来島海峡大橋塔頂体験・
来島海峡遊覧船ツアー

みかん狩り

石窯ピザづくり体験

レモン
狩り

いちご狩り

みかん狩り

今治タオル工業組合

みかん狩り

ドルフィンファームしまなみ

草木染体験

造船長屋

バリクリーン

イノシシ丸焼きで
サンド体験

菊間瓦
瓦のふるさと公園

・魚のおろし方と魚料理体験
・カキ打ち・カキ料理体験
・郷土料理「もぶりご飯」づくり体験
・陶芸教室（水軍焼）
・布花さくらひめ ハーバリウムづくり

観光・体験観光・体験
4545MAPMAP

学びのポイント45
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座席46名／定員70名 問合せ：(株)しまなみ
チャーター船 TEL：0898-25-7338
要問合せ
○

【CYCLE SHIPチャーター】
美しい瀬戸内の島 を々めぐる"しまなみチャータークルーズ船”。船(海上)から見る来島
海峡大橋・美しい島 ・々shimanamiの絶景をお楽しみいただけます。

日本を代表する
サイクリングコース
爽やかな潮風を全身に受け、瀬戸内海の自然を満喫
瀬戸内海に浮かぶ今治市と広島県尾道市の島を結び、世界中からたくさんの人が訪れ
る「しまなみ海道サイクリングロード」。「世界でもっとも素晴らしい7大サイクリングコース」
に選ばれ、日本を代表する「ナショナルサイクルルート」の一つです。刻 と々姿を変える多く
の島々や、橋を渡りながら爽やかな風の中で、仲間とともに達成感を味わえます。
子どもたちの生きる力・考える力が身につくしまなみ海道は学びの宝庫です。

途中乗船可能
POINT

【サンライズ糸山】

レンタサイクル利用料金
（20名以上の団体様）

中高生： １日 2,000円
小学生： 1日 500円

問合せ：（一社）しまなみジャパン
TEL：0848-22-3911（予約）

［乗り捨て加算］ 
中学生以上： 1,000円
小学生： 500円

無休

【道の駅 多々羅しまなみ公園】

多々羅大橋 サイクリストの聖地碑

【道の駅 伯方S・Cパーク】

伯方ビーチ

【馬島】

馬島エレベーター

【道の駅 よしうみいきいき館】

よしうみいきいき館

【大三島橋】

大三島橋

予
讃
線

生口島南I.C

大三島I. C

上浦 PA

瀬戸田PA

伯方島I.C

大島北I.C

今治北I.C

今治I.C

来島海峡SA

来島海峡大橋

伯方・大島大橋

大三島橋

多々羅大橋
大三島

伯方島

大島

馬島

今治市

大 島南I.C

糸山サイクリングターミナル（サ ンライズ糸山）

「道の駅」 伯方S・Cパーク

１

「道の駅」 よしうみいきいき館
２

「道の駅」多々羅しまなみ公園３

…

…

…

高速道路

復路ルート

自転車道
（ブルーライン）

❶糸山 ➡ 道の駅よしうみいきいき館
距離（往復） 所要時間（往復）

約15km 約１時間30分

コースの特徴

しまなみ海道最長の来島海峡大橋を渡る
海上から約60ｍの空中サイクリングを楽しめ、
往復もオススメ。

❸多々羅しまなみ公園 ➡ 伯方S.Cパーク
距離（往復） 所要時間（往復）

約20km 約２時間

コースの特徴

橋以外は平坦な海岸線の道を走る
大三島橋を渡ります。

❷道の駅よしうみいきいき館 ⬅➡ 馬島
距離（往復） 所要時間（往復）

約10km 約１時間30分

コースの特徴

しまなみ海道最長の来島海峡大橋を渡る
馬島へのエレベーターを利用して上陸する
ことも可能。

しまなみ海道サイクリング
ロード推奨ルートを明示
する『ブルーライン』。

POINT

集合場所・バス乗降トイレ休憩
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…受入人数 …所要時間 …料金 …雨天対応

　　 今治市

来島海峡展望館/糸山公園展望台
糸山にある整備された展望台。来島海峡大橋
や島々を眺めることができます。館内の展示
室コーナーでは、架橋技術を紹介しています。

50名 30分
無料 ◯

問合せ：来島海峡展望館
TEL：0898-41-5002

14

恵まれた環境を活かした
体験学習

※受入人数、時間は目安です。　※時期に関係なく変更する場合がありますので、事前に各施設へご確認ください。

　　 朝倉

多肉植物 寄植体験
美術館内の多肉ハウスにて、土、緑に触
れることができるプランです。
多肉植物をかわいい鉢に植える体験が
できます。また、お家時間を使って育成で
き、多肉を知らない方でも楽しめます。

30名 30分 ○ 問合せ：タオル美術館
1名1,000円～　※多肉内容により異なる TEL：0898-56-1515

【休み】1月にありそれ以外は無休

15

　　 菊間町

瓦のふるさと公園実習館
瓦の原料“瓦粘土”を使って、オリジナル作品
が作れる施設です。屋外に復元された『ダル
マ窯』は、内部の様子を見ることができます。

30～40名 1～2時間
710円～ ◯

問合せ：瓦のふるさと公園かわら館
TEL：0898-54-5755

16 　　 小島

小島上陸ツアー
小島をガイドとともに巡ります。小説「坂の上
の雲」ゆかりの地として脚光を浴びています。

42名 2.5時間 ◯
大人（中学生以上）：1,800円+700円
計2,500円（税込）／小学生：900円（税込）
●団体割引（料金発生人員が10名以上）10%OFF
【別途上陸ガイド】島内有人ガイド：5,000円（税込）
～（約2～30名に１ガイド付）／小島ガイダンステープ：
貸出料500円（税込）+保証料1,000円（税込）

問合せ：(株)しまなみ
TEL：0898-25-7338

17 　　 馬島

来島海峡大橋塔頂体験・
来島海峡遊覧船ツアー

来島海峡大橋の主塔頂上から眼下の橋上を
行き交う車や船、島々の景色など大パノラマ
を体感できます。

10～30名／１回
（中学生以上） 2時間50分

7,500円／１名
（団体は要相談） ╳

開催期間：４～６月、10～11月（要相談）
問合せ：株式会社しまなみ
TEL：0898-25-7338

18

※2024年時点の情報となります。詳細はお問い合わせください。

　　 大島（吉海町）

しまなみ来島海峡遊覧船
日本三大急潮のひとつ「来島海峡」の激しい急潮
を間近で体感できる来島海峡遊覧船。来島海峡
大橋を橋下から眺めることができ、また、海事都市
今治を象徴する造船所も海から眺めることができ
ます。

定員42名 約45分 ◯
小学生：900円（税込）／中学生以上：1,800円（税込）
●団体割引（料金発生人員が10名以上）10%割引

問合せ：(株)しまなみ
TEL：0898-25-7338

19 　　 大島（吉海町）

亀老山展望公園
しまなみ海道有数のビュースポット。『来島
海峡大橋』や『急潮流』、好天時には西日本
最高峰の『石鎚山』を眺望できます。

50名 30分
無料 ◯

問合せ：今治市吉海支所
TEL：0897-84-2111

20 　　 大島（吉海町）

石窯ピザと竹飯づくり体験
石窯でのピザづくり体験&炭火で本格竹飯
づくり体験ができます。

30～40名 2時間
2,400円 ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

21

　　 大島・伯方島・大三島

みかん狩り
園内では食べ放題です（お土産付き）。時期
によりみかんの品種が替わります。

40～150名 1時間

1,600円 △
（受入自体は可能）

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

25 　　 伯方島（伯方町）

石窯ピザづくり体験
石窯でのピザづくり体験&季節の農産物を
収穫します。

30～40名 2時間
2,400円

（野菜収穫付） ◯

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

26

　　 大島（宮窪町）

宮窪・石文化体験ツアー
大島石の歴史、石のアート作品鑑賞、石割体
験できます。

40名 1.5～2時間
2,200円～ ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

23 　　 大島・伯方島

レモン狩り
レモンの収穫と採れたてレモンを使ったレモ
ンスカッシュが人気です（お土産付き）。

40名 1時間
1,600円 △（受入自体は可能）

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

24　　 大島（宮窪町）

宮窪瀬戸潮流体験
気分は海賊、500年前と変わらぬ潮流体験。

80名 40分 ○
中高生：1,500円（15名以上1,400円）
小学生：700円（15名以上600円）

問合せ：(株)瀬戸内しまなみリーディング
TEL：0898-35-4886

22
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※受入人数、時間は目安です。　※時期に関係なく変更する場合がありますので、事前に各施設へご確認ください。※受入人数、時間は目安です。　※時期に関係なく変更する場合がありますので、事前に各施設へご確認ください。

　　 伯方島（伯方町）

土器で塩づくり体験
土器づくり体験&土器で海水を煮詰めて塩
をつくり、旬の野菜をつけて試食します。

30名 2時間
2,400円 ×

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

29 　　 伯方島（伯方町）

フラワーアレンジメント（切り花）
地元の花と県内産の花でアレンジします。

40名 1.5～2時間
2,400円 ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

30 　　 大三島（上浦町）

有機農業講座「人と。自然と。食べ物と。」
人と自然と食べ物についてクイズで説明し 
ます。

20名まで 1.5～2時間
1,500円 ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

31

…受入人数 …所要時間 …料金 …雨天対応

　　 大三島（大三島町又は伯方町）

草木染体験
地元の草木を主に染料に用い、生地を鮮や
かに染めます。（エコバック、手ぬぐい）

40名 1.5～2時間
2,500円 ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

35 　　 大三島（大三島町）

イノシシ丸焼きでサンド体験
イノシシ肉のかたまりを炭火の上で回し焼き
し、切り分けながら、いろいろな具材や生地で
包んで食べる体験です。

50名 1～3時間 問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
3,800円 ○ TEL：0897-72-3343

36

　　 大三島（大三島町）

魚のおろし方と魚料理体験又はカキ打ち・カキ料理体験
魚のおろし方&旬の魚で調理体験でき
ます。カキ打ち&カキを利用した料理体
験できます。

20名 2～3時間 問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
3,200円 ○ TEL：0897-72-3343

※カキは1～3月のみ / 魚のおろし方と魚料理体験は4～12月のみ

37 　　 大三島（大三島町）

郷土料理「もぶりご飯」づくり体験
白飯に別に煮た具を混ぜたご飯と、季節の 
食材を使ったおかずを作る調理体験ができ
ます。

40名 2～3時間 ○
3,200円（汁・おかず付）

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

38

　　 大三島（大三島町）

陶芸教室（水軍焼）
陶芸体験。焼きあがったものは、後日学校に
送付します。

120名まで 1.5～2時間
3,000円 ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

39 　　 大三島（大三島町）

布花さくらひめ ハ－バリウムづくり
布花「さくらひめ」を使ったしまなみ 
オリジナルのハーバリウムを制作しま
す。贈り物やインテリアとして人気があ
ります。

150名まで 1.5～2時間 問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
2,600円 ○ TEL：0897-72-3343

40

　　 伯方島（伯方町）

ドルフィンファームしまなみ
背びれや胸びれにつかまってイルカと一
緒に泳ぐ「スイムコース」や、観察をはじ
めイルカの生態について学べる「ふれあ
いコース」が用意されている日本最大級
のイルカのふれあい施設です。

上限なし 30分～１時間 ◯ 問合せ：ドルフィンファームしまなみ
入場料：小学生400円／中高生500円 TEL：0897-72-8787

28　　 伯方島（伯方町）

塩生キャラメルづくり体験
伯方の塩と地元の蜂蜜を使った生キャラメ
ルをつくります。

40名 2時間
1,600円

（１日最大２回まで） ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

27

　　 大三島（上浦町）

いちご狩り
瀬戸内の太陽の光をいっぱい浴びた完熟 
いちごをぜひご賞味ください。

32 　　 大三島（上浦町）

魚釣り体験
フィッシング・パーク大三島内の釣り桟橋に
て釣り体験ができます（救命胴衣・えさ・釣り
竿付き）。

50名 2～4時間
1,200円
※追加料金あり

△
（受入自体は可能）

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

33 　　 大三島（大三島町）

マリンスポーツ
SUPやカヌーなどマリンスポーツ体験ができ
ます。（受入期間5月～9月）

30名 2時間
4,000円 ◯

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343

34

30～100名 1時間
2,000円 ○

問合せ：しまなみグリーン・ツーリズム推進協議会
TEL：0897-72-3343
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暮らしに根付く地域学習
見学可 体験可…受入人数 …所要時間 …料金 …雨天対応

※受入人数、時間は目安です。　※時期に関係なく変更する場合がありますので、事前に各施設へご確認ください。

地球の構造や歴史を体感し、環境問題と未来について考えます。NPO法人
富良野自然塾のプログラムを導入している四国唯一の場所で、『株式会社今治．
夢スポーツ』が管理・運営を行っています。

応相談 問合せ：しまなみアースランド
90～120分 TEL：0898-32-5375

小中学生団体：520円／高校生以上団体：1,050円
小雨決行／荒天中止

  【しまなみアースランド環境教育プログラム】44

  【タオル美術館】
タオルをテーマにした、世界でも珍しい美術館。製造工程の見学や、タオルを使用した様々なアート作品を数
多く展示しています。

41

上限なし 問合せ：タオル美術館
1時間 TEL：0898-56-1515

小学生600円／中高生800円／大人1000円
●団体割有※2024年4月20日より入館料が変更となります

○ 【休み】1月にありそれ以外は無休

  【学校交流 参道ガイド】　
愛媛県立今治北高等学校 大三島分校の生徒が、大山祇神社参道のボランティアガイドを行い、交流を図り
ます。※日時によっては対応できない場合があります。

43

40名 問合せ：愛媛県立今治北高等学校 大三島分校
１時間 TEL：0897-82-0030
無料

△（荒天中止）

  【大三島美術館】
田渕俊夫、中島千波ら現代日本画の人気作家作品をゆったり鑑賞できます。保存状態が極めて良好な浮世
絵コレクションも収蔵しています。参加型プログラムも体験できます。

42

50名 問合せ：大三島美術館
50分（団体プログラム有の場合）／

30分（見学のみ） TEL：0897-82-1234

無料
○

  【バリクリーン】
最先端の処理技術により、廃棄物を適正かつ安定的
に処理するだけでなく、ごみの資源回収やごみ焼却
熱を利用した高効率発電を推進。また、災害時には
避難所として、地域の防災拠点の役割を果たすなど
SDGsに貢献する施設です。

45

120名
1.5時間
無料
○

問合せ：バリクリーン
TEL：0898-48-3601
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１日目 各地 ➡ 広島（平和学習）➡（宮島・平和公園・原爆ドームなど）➡ 広島泊

２日目 広島 ➡しまなみ海道・サイクリング ➡しまなみ学習プログラム➡ 今治泊

３日目 今治➡ 班別学習・タクシー利用➡四国学習プログラム➡ 松山道後・祖谷・琴平・倉敷など泊

４日目 ホテル ➡ 四国・倉敷など ➡ 岡山 ➡ 各地泊

しまなみ学習プログラム（事例）

農産漁業体験班 歴史・日本遺産班 しまなみ来島海峡遊覧船
アクティビティ班

インフラツーリズム
（塔頂体験）班

学校交流班

班別行動例（タクシー分乗） 　例：１班３～４名
■産業

タオル美術館 今治タオル ESD視察

■観光

サイクルステーション 今治市内

■温泉活性化

鈍川温泉 湯ノ浦温泉

■伝統工芸

菊間瓦 桜井漆器

四国学習プログラム
【愛媛県】
〈松山市〉
●まつやま学プログラム
●明治体感プログラム
●句会ライブ
●離島体験

〈新居浜市〉
●マイントピア新居浜
●ユネスコ交流
●あかがねミュージアム
●愛媛県総合科学博物館

〈西条市〉
●フォレストアドベンチャー西条
●水の都めぐり
●石鎚山登山

【高知県】
〈土佐町〉
●早明浦ダム

【徳島県】
〈三好町〉
●大歩危・小歩危
●吉野川ラフティング

〈西祖谷山村〉
●祖谷のかずら橋
●フォレストアドベンチャー祖谷

【香川県】
〈宇多津町〉
●四国水族館
●ゴールドタワー

〈琴平町〉
●金刀比羅宮
●金丸座

【岡山県】
〈倉敷市〉
●大原美術館
●倉敷美観地区

モデルコース
広島、岡山IN・OUTのモデルコース島 岡島島島島

□宿泊施設
施設名 所在地 連絡先 受入人数 朝食 夕食

食品
アレルギー
対応"

大浴場
"各室 

バス・トイレ
付"

1 今治国際ホテル 今治市旭町２丁目３-４ 0898-36-1111 400名 ○ ○ ○ × ○

2 ホテルアジュール汐の丸 今治市湯ノ浦30番地 0898-47-0707 180名 ○ ○ ○ ○ ○

3 サンライズ糸山 ※ 今治市砂場町２丁目８番１号 0898-41-3196 70名 ○ ○ ○ ○ ×

4 ホテル菊水今治 今治市中浜町１丁目２-５ 0898-23-3330 70名 ○ ○ ○ × ○

5 ホテルクラウンヒルズ今治 今治市北宝来町１丁目５-９ 0898-23-0005 100名 ○ ○ ○ ○ ×

6 今治アーバンホテル 今治市北宝来町１丁目５-28 0898-22-5311 50名 ○ ○ × × ○

7 スーパーホテル今治 今治市松本町4丁目6番10号 0898-27-9010 50名 ○ × × ○ ○

8 今治プラザホテル 今治市別宮町1丁目3-5 0898-25-2500 50名 ○ ○ ○ × ○

□昼食会場・立寄場所
ジャンル 施設名称 区分 所在地 電話番号 受入

人数
バス
駐車場

夕食
対応

食品
アレルギー
対応

1 今治国際ホテル 今治市旭町２丁目３-４ 0898-36-1111 300名 12台 ○ ○

2 ホテルアジュール汐の丸 今治市湯ノ浦30番地 0898-47-0707 180名 10台 ○ ○

3 王府井（ワンフーチン）
今治市朝倉上甲2930 
（タオル美術館内）

0898-56-1515 100名 10台 ○ ○

4 大浜 今治市大浜町1丁目丙232-4 0898-23-0022 50名 2台 ○ ×

5 旅館さわき 今治市大三島宮浦5460 0897-82-0153 60名 3台 ○ ○

6 民宿珈里葡 今治市上浦町井口5732 0897-87-2874 30名 2台 ○ ×

7 さいさいきて屋 今治市中寺279-1 0898-33-3131 30名 3台 × ×

8 「道の駅」よしうみいきいき館 今治市吉海町名4520-2 0897-84-3710 80名 10台 × ○

9 能島水軍 今治市宮窪町宮窪1293-2 0897-86-3323 40名 10台 × ○

10
「道の駅」
伯方SCパーク マリンオアシスはかた

今治市伯方町叶浦甲1668-1 0897-72-3300 60名 16台 × ○

11 「道の駅」多々羅しまなみ公園 今治市上浦町井口9180-2 0897-87-3866 60名 16台 ○ ○

12 来島海峡サービスエリア 今治市大浜町３丁目９-68 0898-33-8633 200名
上り14台
下り19台

○ -

13 今治タオル本店 - 今治市東門町5丁目14-3 0898-34-3486 50名 2台 - -

14 来島海峡展望館 - 今治市小浦町2丁目5-2 0898-41-5002 40名 3台 - -

15 「道の駅」湯ノ浦温泉 - 今治市長沢甲252-2 0898-47-0990 30名 3台 - -

16 「道の駅」御島 - 今治市大三島町宮浦3260 0897-82-0002 30名 3台 - -

17 おみやげ ナガノ - 今治市大三島町宮浦3263-1 0897-82-0179 160名 10台 - -

※受入人数、時間は目安です。　※時期に関係なく変更する場合がありますので、事前に各施設へご確認ください。

食事 トイレ休憩 土産 海鮮バーベキュー和食 洋食 中華バイキング

※食事は別テナントレストランと要調整
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