
今治市健康推進課　（今治市中央保健センター）

令和　　　年　　　月 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

今日の体温
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1日の歩数(又は時間)
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今治市健康づくり計画

「バリッと元気」推進キャラクター

ケンちゃんコウちゃん


