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血圧記録表
測定日 / / / / / / /

体重 kg kg kg kg kg kg kg

メモ

※高血圧のⅠ～Ⅲ度は、高血圧の程度を示します。自覚症状がなくても、高血圧の程度が高ければ高
い ほど、血管が痛み、脳卒中・心臓病・腎臓病のリスクが増します。
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