
  

 

     

 

                                                 

 

 

  地域で、食事に関する正しい知識の普及啓発活動を行う、食生活改善推進員の養成講座を 

開催します。この機会に、食事について勉強しませんか。 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウィルス感染拡大の影響により中止、または内容が変更になる場合があります。 

 

場  所：今治市中央保健センター 

                      （今治市南宝来町 1-6-1 中央公民館内） 

        ２階 栄養指導室 

持参品： エプロン、三角巾、筆記用具 

参加費： １回 ５５０円 

定 員： １５名（先着順） 

 

申し込み・問合せ先： 

                     今治市中央保健センター 

                          栄養士 越智・村上・西岡 

ＴＥＬ （０８９８）３６－１５３３ 

ＦＡＸ （０８９８）３２－５５１１ 

           

     

日    時 テ ー マ 

９月２４日（木） 

１０:００～１３:００ 

講  話：「食生活の現状と課題～今治市の現状を含めて～」 

調理実習：バランスのとれた食事 

１０月 １日（木） 

１０:００～１３:００ 

講  話：「健康づくりと食生活について」 

調理実習：筋肉を落とさない食事 

１０月 ７日（水） 

１０:００～１３:００ 

講  話：「生活習慣病予防について～献立のたて方～」 

調理実習：野菜たっぷりの食事 

健康長寿を目指したい方のための 

 
健康長寿に大きく関

わる食生活について

学習するとともに、社

会活動として地域で

知識の普及をしてみ

ませんか。 

今治市健康づくり計画 

マスコットキャラクター 

ケンちゃん★コウちゃん 

令和２年度 食生活改善推進員養成講座 


