
次回の家族教室

日時：１１月５日（木）　１３:３０～１５:００

内容：～病気と薬の関係～

（平野ごう薬局　薬剤師　佐伯 久登　先生）

　座談会

場所：今治市中央保健センター

　みなさん、こんにちは。日増しに秋の深まりを感じるようになってきましたが、いかがお過ごしでしょうか。

　さて、9月25日（金）に、令和2年度最初の家族教室を開催しました。第1回目は新型コロナウイルス感染症の影響で中

止となり、今回は時間を短縮しての実施でしたが、無事開催にいたりました。今回は社会福祉法人Signから正岡弘樹先生、

徳永千秋先生、片上裕子先生、事業所の利用者の方に「精神疾患との付き合い方、事業所紹介、利用者の声」というテーマ

でお話をしていただき、その後、座談会にも参加していただきました。今回はその一部をご紹介します。

発行・問合せ先

今治市中央保健センター

　　　（今治市役所 健康推進課）

　　住所：今治市南宝来町1丁目6-1　  　　　　　　　　

　　TEL：0898-36-1533

令和2年10月発行

今回の座談会には、先生方にも参加していただきました！講話の途中でもたくさん質問が出ましたが、お話を

聞いて疑問に思ったことや日頃の悩み、先生方に聞いてみたいことなどをお話ししました。その他にも、参加

者同士、お互いの経験談などもたくさんお話しました。　

多機能型事業所パドル

●就労移行支援事業所・・・・・定員20名　期限は2年（長くても3年）

●就労継続支援B型事業所・・・定員20名　 期限なし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自分に合った職場で働きたい方、働くために必要な知識を身につけたい方の『はたらきたい』をサポートする

＜活動内容＞

・施設外就労・・・・・・・企業等で就労を経験

・内職作業・・・・・・・・事業所内で外部から頂いた仕事を行う

・実習・・・・・・・・・・身につけた知識を生かして職場体験を行う

・身だしなみチェック

・マナー講座

・振り返り

イベントもあります！

　土曜開所日（映画鑑賞等）

　お花見

　クリスマス会

　日帰り旅行

多機能型事業所プリズム

●自立訓練（生活訓練）・・・定員20名

●生活介護・・・・・・・・・定員20名

開所時間：月～金　9:00～15:15（土曜日は月2～3回の開所あり。）

送迎：あり（自己負担なし）

具体的な支援内容

●就労準備（事業所内外にて軽作業を行う。工賃支払いあり）

●日常生活（生活リズム、食事、家事、金銭管理、清掃）

●健康づくり（運動、受診、服薬）

●対人関係（対人マナー、妥協、ストレス対応、相談）

●余暇（居場所や楽しみ探し、地域資源の活用）

個別の状況に応じた支援を行い、『私らしく生きる』を支える

利用者の声

事業所の利用者さんより自身の生活、事業所での過ごし方、得意なこと、目標にしていること等、話していただきました。

特に、施設外就労に力を入れています！

施設外就労

内職作業

ハローワーク

実習

就職後のサポート

・定期的に訪問、振り返り

・地域の支援機関との連携

就職

★製麺所パドル（従たるB型）のうどんも提供しています

自立訓練（生活訓練）　標準利用期間：2年

　様々な課題を抱えている方に対し、生活スキルの獲得や、周囲からの支援を受けられるようになることで、　

　暮らしの質をよりよく、自立した生活を送るための方法を、個別に追及する。

　それぞれの段階に応じて、事業所または実際の生活場面で支援を行う。（訪問訓練あり）

生活介護　利用期間の定めなし　利用には一定の条件必要

　自分のできる範囲で活動していきたいという方に対し、必要な介護や特性に応じた配慮、生活支援を提供する。働

く機会を保障しつつ、地域生活を豊かにしていくための支援を、事業所にて行う。（訪問訓練なし）

趣味は哲学。心理学や社会学、

コミュニケーションについて

学んでいます。

絵を描くことが好きです。

格言を考えることも好き。

大事なことは

自分で考えて行動すること。

チャレンジする気持ち、感

謝する気持ち。

自分が福祉サービスを知ったきっ

かけは、社会福祉士さん。

あきらめないで、何かきっかけが

ある。

目標は

・目的を持って生きること

・勉強すること：自分の心のゆと

りと自信につながる

・活動すること：何でもいいから

活動することで、自己研鑽にもな

る

利用者さん

事業所では体調を崩すことも

あった。自立した社会生活を送

るために、無理をしないことを

心掛けています。

事業所に行くことで、自分

でできることが増える。

事業所では厳しいところも

あるがそれだけではない。

不満もあり、感謝もある。

大人のひきこもりについて

じっくりお話を伺い、今後のことについて一緒に考えることができる

令和2年8月に新しく移転しました！

将来的に就職を目指している方向け

就職者数

6年連続

県内No.1!!

▼直接事業所に聞いてみたいことや相談したいこと等ある方についてはこちらへ▼

【多機能型事業所パドル】

〒794-0831

   今治市八町東6丁目4番22号

  

　 ☎0898-48-5200

【多機能型事業所プリズム】

〒794-0831

   今治市馬越町3丁目2番2号

   

　☎0898-35-2670


