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♪歩行時間 ： 約１時間３９分

♪歩行距離 ： 約６. ６km

♪エネルギー消費量

　　　　　　　　　約３１２kcal
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１月下旬～２月上旬には
一面が水仙畑に！

10 月下旬～11 月には
つわぶき・野路菊が
咲き誇ります。

塔ノ峰からの
眺めも抜群です。

大角から一望できる景色に
こころもからだも癒されます。

大角鼻

塔ノ峰

●⑥
なみかた海の
交流センター

●①

②赤灯台

③弘法の泉

④大角海浜公園

⑤大角展望台

きれいな海、 来島大橋を眺めるコース （波方）

なみかた海の交流センター
今治市波方町波方甲 2264 番地 38

スタート地点 

12


