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日 月 火 水 木 金 土

1

赤ちゃん広場

13：30～16：00

2 3 4 5 6 7 8

文化の日
赤ちゃん広場

13：30～16：00

赤ちゃん広場

13：30～16：00

9 10 11 12 13 14 15

子育て講座

10:00～10:45

予約者のみ

11時から

通常利用可

保健師さんがくるよ

体重測定の日

10：30～11：30

赤ちゃん広場

13：30～16：00

赤ちゃん広場

13：30～16：00

16 17 18 19 20 21 22

赤ちゃん広場

13：30～16：00

ミーティング

の為

午後から

お休み

赤ちゃん広場

13：30～16：00

23/30 24 25 26 27 28 29

23日

勤労感謝の日
振替休日

お誕生会

保健師さんがくるよ

体重測定の日

14：30～15：30

赤ちゃん広場

13：30～16：00

赤ちゃん広場

13：30～16：00

ばりっこ広場通信 11月

各行事について

◯赤ちゃん広場

０歳から1歳半までの

赤ちゃん限定の利用日

です。

◯保健師さんがくるよ

保健師さんがやってき

ます。気になることを

相談してみましょう！

「開所時間」

① 9：00～12：00

② 13：30～16：00

今治市南宝来町1丁目９番地８

総合福祉センター２Ｆ

℡ 0898-22-6026

○11月10日9時から11時

までは講座のため、予約

者のみ利用可能です。

○11月20日午後はミー

ティングのため利用でき

ません。

広場からのお知らせ

おはなし会

飯尾淳子先生によるおはなし会を開

催しました。こどもたちはお母さんのお

膝の上に座って嬉しそうに手をたたい

ていて、楽しい時間を過ごしました。

こどもが真ん中

フェスタに

ご参加いただき

ありがとうございました！

今年度は５拠点合

同で製作コーナーを

実施しました。

自分で選んで作る

と楽しいですね。

ばりっこ広場は、

かさ袋ロケット製作

でした。

日時 ：１２月２３（火）午前中

場所 ：今治明徳短期大学

内容 ：クリスマスにちなんだ

イベント

定員 ：１５組

(子育て広場を利用している

お子さんとその保護者)

めいたん生とあそぼう！

子育て講座情報



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

☆子育て広場 ☆中央保健センター ☆お出かけ児童館など 

白鳩つどいの広場 

４日(火)10：30～11：30 

とらっこくらぶ 

１２日(水)10：30～11：30 

4 か月児健康相談 

６日(木)9：30～ 

１９日(水)9：30～ 

本町児童館  ６日(木)10：30～11：30 

伯方児童館  ６日(木)10：30～11：30 

おぉきくなぁれ 

７日(金)14：00～15：00 

２５日(火)10：30～11：30 

たまっこらんど 

１７日(月)14：00～15：00 

亀岡児童館 １２日(水)10：30～11：30 

プレママ広場 

１７日(月)10：00～ 

枝堀児童館 ２０日(木)10：30～11：30 

あそぼーの 

２６日(水)10：30～11：30 

樋口児童館 ２０日(木)10：30～11：30 

輪い和い親子広場 

５日(水)10：30～11：30 

１０日(月)14：00～15：00 

産後ママと赤ちゃんの集い 

１０日(月)10：00～ 

朝倉児童館 ２１日(金)10：30～11：30 

しましま 

２8 日(金)10：30～11：30 

わーぷらファミリールーム １９日(水)10：00～ 

志々満おひさまセンター 

１７日(月)10：30～11：30 

 

子育て支援コーディネーターより  

                                              

子育て支援コーディネーター通信 
令和７年１１月号 

～ばりっこ広場には子育て支援コーディネーターがいます～ 

 日々の子育ての中で、悩んだり困ったりしていませんか？ 

子育て支援コーディネーターが、あなたのお話を伺いながら、 

必要なサービスの情報を提供し、専門機関へとおつなぎします。 

ばりっこ広場にコーディネーターがいる時間 

月曜日～金曜日 ９：３０～１２：００ 

       １３：００～１６：００ 

            (祝日はお休み) 

子育て個別相談 
子育てに関する個別相談を随時受け付けています。 

下記の「申込みフォーム」よりお申込みください。後日 

日程等を調整させて頂きます。お電話での受付もしています。 

今治市こども未来課 ℡0898-36-1529 

ばりっこ広場    ℡0898-22-6026 

担当 子育て支援コーディネーター  

お子様のお誕生日をみんなでお祝いしよう‼ 

１１月 の お 誕 生 日 会 

☆要予約☆ 

１１月２６日（水）9：30～11：15 

ばりっこ広場 

 
参加を希望される方は、ばりっこ広場にて詳

細をご確認の上、お申込みください。電話での

ご予約はできません。 

 

 

 

 

出張相談も行っています １１月 コーディネーターお出かけ情報 

 

  ～令和７年度は毎月今治市内の子育て広場をご紹介します～ 

                                              
今治市鐘場町1-3-8  TEL0898-24-2500 休日 日・祝日・年末年始 

開設日 月～金曜日9:30～15：00 土曜日 9：30～14：30(小 3 以下の利用者の兄・姉利用可) 

 

とらっこくらぶ 

 

お 
社会福祉法人虎岳会 今治虎岳保育園が運営する子育て広場です。3 年前に国道 317 号線沿いに移転してリニューアルしました。個室の授乳室や

あたたかい床暖房など、とても快適に過ごせます。毎月のお便りは日替わりの楽しい予定でいっぱいです！ 

 

 

 

 

ができます。 

 

  

 

 

広場の様子  

 

 

 
毎月スタッフさんが工夫を凝らして準備している制作あそび 

特に『えのぐ制作』は年度末に作品集にしてくれます 

子どもさんの成長と親子の思い出がつまった宝物になりますね 

 

園庭開放の日は外の遊具で遊べます 

 

 

 

子どもさんへの読み聞かせのあとは大人の工作タイムで２つのお楽しみ♪ 

親子でヨガも大人気です  

 

 

 

おばちゃんのお話し会  
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利用者支援事業 ハルモニアのおへや 
＜Mail アドレス＞ 
harumonia-
riyousya@circus.ocn.ne.jp 
相談専用ダイヤル：0898-23-7003 
 
 
 
 

     プレママひろば  

※11 月 17 日（月）10：00～11：30  

場所：中央保健センター  

開催 1 週間前までに  

申し込みが必要  

問合せ先  子ども家庭センター  

(市役所 5 階ネウボラ政策課内 )  

TEL（0898-36-1553）  

◎託児あり  

★11 月の定例健康相談★  

中央保健センター  

午前：13 日・25 日  

午後：5 日  

もうすぐ暦の上では冬が始まる「立冬」が訪れますね。今年もあっという間

に冬がやってきます。次第に北風が冷たくなりますね。季節の変わり目は子ど

もたちや大人も風邪をひきやすくなりますので、みんなで予防をしながら元気

に乗り切っていきましょう。  

しってますか？臨床発達心理士  

主な役割として  

・発達をめぐる問題を査定し、具体的な支援をしま

す。  

・子どもから大人まで、生涯にわたり支援します。  

・家族・地域への広がりをもった支援をします。  

・子育て、気になる子ども、障害、社会適応などの

問題に対応します。  

・育児不安、虐待、いじめ、不登校、引きこもりな

どの現代的問題  

・教育現場において「気になる」子どもの問題  

自閉スペクトラム症（ASD）、知的障害、LD（学

習障害）、AD/HD（注意欠如・多動症）などの発

達障害等です。  

気になることがありましたらお気軽にご相談くださ

いね。  

 

『いい歯の日』  

11 月 8 日は「いい歯の日」です。「８０

歳まで自分の歯を２０本残そう」という運

動で、口の中の健康を呼び掛けています。

一本一本ていねいに磨くことや定期的に歯

の検診に行くなど歯に関心を持ち、家族み

んなで歯を大切にしていきたいですね。  

利用者支援事業  

『ハルモニアのおへや』  

（ハルモニア  2 階）  

 

子育てをし ていて、 どこ に相談すれ ばいいの か迷

った時は、子育て支援コ ーディネーター （言語聴 覚

士・公認心理師・臨床発 達心理士等）にご相談く だ

さい。あなたのお話を伺 い、一緒に考え、必要な 時

にはあなたに合ったサー ビスや専門機関にお 繋ぎ し

ます。妊娠中の方、子育 て中 の方ならどなたでも 利

用できます。いつでも気軽にご相談ください。  

○相談は無料   

○秘密厳守。安心してご利用ください。  

○どこにいても、電話で相談できます。  

相談専用ダイヤル：0898 - 23 - 7003 

『こんなことをきいてど うか しら？』なんて思わ な

いで、ご連絡をください。  



月 火 水 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 0

　

振替休日
絵本・紙芝居
読み聞かせ

ベビータイム
10:00～12:00

身体測定
ボールプールで

遊ぼう
園庭で
遊ぼう

ドリームアート
絵本・紙芝居
読み聞かせ

ドリームアート
お誕生日会
１１：００～

ドリームアート
ベビータイム
10：00～12：00

ドリームアート
小麦粉粘土

ぽっぽ白鳩
秋まつりに
参加しよう

園庭で
遊ぼう

園庭で
遊ぼう

文化の日 座談会
ベビータイム
10：00～12：00

絵本・紙芝居
読み聞かせ

ボールプールで
遊ぼう

園庭で
遊ぼう

絵本・紙芝居
読み聞かせ

どんぐり製作
どんぐり製作
ベビータイム
10：00～12：00

どんぐり製作
どんぐり製作
ボールプールで

遊ぼう

園庭で
遊ぼう

〇座談会…４日(火) １０：３０～
育児・保育・子育てについて、コーディネーターさんが

アドバイスしてくれます。（質問や困ったことなどあればメモってきては‥。）

〇子育て講座

どんぐり製作…１１日(火)～１４日(金)午前中
どんぐりや木の実を使っての製作を
みましょう♪

○ドリームアート…１７日(月)～２０日(木)

今月は絵本「さつまのおいも」の

ドリームアートです。

おいもに変身して、かわいい写真を

撮りましょう♪

○ぽっぽ白鳩の秋まつりに参加しよう…２１日(金)

時間：１０：００～１１：４５

ゲーム・バザー・催し物・ヨーヨー釣り等があります。

秋祭りを楽しみましょう。参加をお待ちしています。
※（午前中はつどいの広場のお部屋は使えません。）

しろはと
ぽっぽだより

令和７年

月
白鳩つどいの広場
0898-52-8335
今治市阿方甲１２９６－１

(阿方貝塚史跡公園横）

秋も深まり、つどいの広場横の貝塚
公園にも どんぐりや落ち葉など
「自然の落とし物」がたくさん！！

身近な自然に触れる楽しさをより
感じながら 戸外遊びを楽しみ
ましょう。

開所時間 １０：００～１６：００
人数制限はありません。

子どもが真ん中フェスタに 多数の

ご参加、ありがとうございました♪

様々なコーナーがあり、親子で
楽しめた一日だったと思います。

つどいの広場も製作コーナーで
どんぐりや木の実を使ったリース作りを
楽しみました♬

つどいの広場からのお知らせ

【いい歯の日】11月８日

１１月８日は『いい歯（１１８）』
の日です。いつまでも美味しく、楽
しく食事をするためには健康な歯を
保つことが大切です。よく噛んで食
べることは顎の発育を促しますし、
虫歯の予防にも繋がります。しっか
り噛んで丈夫で健康な歯を維持しま
しょう。

七五三とは 男の子は3歳と５歳、
女の子は３歳と７歳を１つの節目
として、子どもの成長を感謝し、
これからの益々の健康を願うことです。

【七五三】11月15日



日 月 火 水 木 金

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

23/30 24 25 26 27 28
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                にこにこ広場「おぉきくなぁれ」　今治市喜田村８－４－４８　℡（0898）47-4022（FAX兼）
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スタッフからママさんへ
心のメッセージ

今年は、１１月７日から「立冬」の時期に入ります。暦の上では冬がはじまります。

朝夕の気温差があるので、まだまだ着るものに困りますね。

だんだんと寒くなってきますが、お天気の良い日は、お外に出て、自然と触れ合ってみましょう。冬

を越 すために、どんぐりや落ち葉を、せっせと集めている小さい虫たちをみつけられるかもしれませ

んよ。

元気にお外で遊んだあとは、おなかもペコペコ。帰ったら、しっかり手洗いうがいをして、美味しい

ものを いっぱい食べてゆっくり休みましょう。日ごろの体調管理と規則正しい生活で、これから流行る

風邪等をよせ つけないようにしましょうね。

元気いっぱいの笑顔で、おぉきくなぁれに遊びに来てくださいね。待ってます♪

tomoko♡



 

 子育て 
応援デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

     1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17  19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

日中のぽかぽかとしたお日さまが、より暖かく感

じられる程の朝晩の冷え込み。晩秋の気配が深ま

る頃となりました。あまり知られていませんが、 

１１月３０日は絵本の日です。輪い和いタイムで

は子ども達も参加してペープサートを楽しんでい

ます。旬のおいしい食べ物を食べて、ゆったりと絵

本に親しんでみてくださいね。 

Ｎｏ.162 
R7．１1．1 

ＮＰＯ法人輪い和い 
大西町新町甲７３４－１０ 
☎５３－５７３１ 

輪い和い親子広場だより
利用時間（月～土曜日） 

ズンバで盛り上がろう！あっこ先生とリズムに
のって親子で踊ろう 
★定員：２０組 
★予約:：受付中  
★申し込み方法::電話予約可 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⁺ 

作ってあそぼう
「りんごぺったんこ」 

（赤ちゃんデー）

子育て支援コーディネーターが、育児、保育につ

いて知りたい事をアドバイスしてくれます。 

 

10：00～16：00 

足にはたくさんのツボがあります。えり先生に
いろいろきいてみましょう。 
★予約開始：受付中 
★申し込み方法：電話予約可 

 

 親子でリズムジャンプ

森本康太先生が、音楽に合わせてリズムにのり
ながら親子で楽しめる体操をしてくれます。 
★定員：１０組程度 
★予約開始：受付中 
★申し込み方法：電話予約可 

30 

 

土曜日の駐車場について
午後からは「子ども広場」の小学生が園庭で遊ぶため、臨時駐車場に駐車していただきます。 
但し、雨天の日は園庭に駐車することができます。 

土曜日午後の臨時駐車場地図は「輪い和いブログ」に載っています。 
 

土曜日の利用について
毎週土曜日は親子広場に登録している子と一緒の場合、年長までのきょうだいも利用可能です 

利用できる人 
おおむね 3歳までの乳幼児及び保護者 

おねがい 
他のお友だちが欲しがることがあるのでお菓子や自宅からのおもちゃの持参はご遠慮下さい。 

わいわい 
お話会 

異年齢交流 

異年齢交流 

異年齢交流 

異年齢交流 

 
足つぼ 
講座 

子育て 
応援デー 

ズンバ 
教室 
 

子育て 
応援デー 

作って 
あそぼう 

リズム 
ジャンプ 

新来島感謝祭 2025 

 
と き：11月９日（日） 10：00～15：00 

ところ：新来島どっく大西工場 

毎日「１１時４５分～」と「１５時３０分～」 
輪い和いスタッフがふれあい歌や絵本の読み聞かせをしているよ。 

乳幼児相談 

お誕生月の方はお誕生カードを作りますので時

間の余裕をもってきてくださいね。大きくなった

お友だちをみんなで一緒にお祝いしましょう♡ 
 

お誕生会 

今月のお休み  
7日（金）12時～ 
（スタッフ会議のため） 

 
 

お休み 

お休み 

お休み 

お休み 
文化の日 
お休み 

振替休日 
お休み 

赤ちゃんデー 

赤ちゃんデー 

水分補給とタオルを 
用意してね・  

 
水分補給を 
用意してね 

スタッフが家族で楽しめる本を紹介します。 

 

0 ケ月～1 歳半までの赤ちゃんがゆったりできる

時間を設けました。きょうだいで上の子が 1 歳半

以上の場合は遊べません。ご協力お願いします。 

 

手足でペタペタ秋のくだも

のを作ろうよ！手形のとれ

ないおともだちは、ママの手

のひらお手伝いよろしく

ね。（午前・午後作れます♪） 

 

Instagram 

輪投げ・コインおとし・ヨーヨーつり 

11 月は亥の子さん月間 

おたのしみに。 





とらっこだより      
今治虎岳保育園 地域子育て支援センター 「とらっこくらぶ」 

    今治市鐘場町 1丁目３番８号 TEL：(0898) 24-2500 

http://www.ans.co.jp/ｎ/imabari-kogaku/ 

〈月曜～金曜〉9:30～15:00〈土曜〉9:30～14:30 

 

朝晩と日中の気温差が激しいこの時期は、体調を崩しがちです。感染症予防の為にも衣服の調節や 

うがい手洗いなどをこまめにし、今から習慣付けておくことも大切です。今月も元気に過ごしましょう！ 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

    1 

園庭開放 

3 

文化の日 

4 

えのぐ製作 

紅葉 

5 

園庭開放 

6 

身体計測 

7 

やきいも作り 

8 

園庭開放 

１0 

忍者作り 

１1 

自由遊び 

12 

子育て相談 

Day 

10：30～ 

13 

えのぐ製作 

紅葉 

14 
親子でヨガ 

10：30～ 

（要予約） 

15 

園庭開放 

17 

えのぐ製作 

紅葉 

18 

やきいも作り 

19 

身体計測 

20 

体操教室 

10：30～

（要予約） 

２1 
おばちゃんの 

おはなし会 

10：30～ 

（要予約） 

２2 

園庭開放 

24 

振替休日 

25 

えのぐ製作 

紅葉 

26 

誕生会 

育児講座 

10：30～ 

27 

忍者作り 

28 

自由遊び 

２9 

園庭開放 

 

  

 

☆とらっこホットライン☆ 

《電話育児相談など》 

月～金 9:30～15:00 

  土  9:30～14:30 

TEL：（0898）24-2500 
 

☆とらっこ来館対象の方☆ 

・0歳～概ね 3歳 

・小学 3年生以下の対象児の 

兄姉 

・妊婦さん 

 

お気軽にお越しください♪ 
 

 
とらっこ 2次元バーコード 

 

 

 
 

2025 

11 月 

えのぐ製作 
 

4月から 3月にかけて季節や行事にあわせた 

製作を行います。毎月作品はお預かりして 

年度末に作品集としてお渡しいたします。 

お子さんと一緒にえのぐ製作を楽しみませんか？ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆昨年度の作品には、可愛い表紙を付けてお預り 

していますので、取りに来てくださいね。 

 

今月の製作いろいろ 
 

★忍者作り 

トイレットペーパー芯を使って、忍者を作ります。  

かっこいい！可愛い！忍者ができるかな？ 

★やきいも作り 

新聞紙をやきいもの形にして、その上に折紙を 

巻きつけてできあがり♪ 

 

 

 

今
月
は
「紅
葉

こ
う
よ
う

」
で
す
。 

 

 

http://www.ans.co.jp/


こんなこともしていますよ 
とらっこくらぶの職員が、公民館や広場に出向いて 

  色々とお手伝いをしています。みなさんもぜひ行ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

下記の場所では、季節のうたを歌ったり、親子でできるふれあいあそび、てあそびなどを行っています。 

 

 子育てネットワーク ～波止浜公民館～ バンビクラブ ～乃万公民館～ 

11／11(火)・11／25(火)      10：00～12：00 11／13（木）                 10：00～16：00 

 

園庭開放 
 

今月の予定は… 

・毎週（土） 

･5日(水)  

・誕生会の後～ 

 

※園庭に出る前にスタッフに声をおかけ 

ください！！ 

園庭には大人が付き添うように 

してください！！ 

 

誕生会・育児講座 
11/26(水)10：30～ 

 

主任児童委員さんの育児講座があり、誕生児さんに

は手作りのカードをお渡しします。誕生児さん以外

も参加できます。みんなでお祝いしましょう。 

子育て相談 Day 11/12日(水)10：30～ 

 

今治市役所こども未来課の 

子育てコーディネーターさんが 

２ヶ月毎にとらっこくらぶに 

来てくれています。 

育児に関すること、日常のお悩み 

今治市の最新情報など 

色々なことをお話しできます。 
 

近見地区癒しの音楽コンサート 
【日時】11/16(日)14：00開演 (13：30開場) 

【場所】近見公民館 大集会室 

 

桜トリオアンサンブル＋1の皆様の、フルート・アル

トサックス・バスクラリネット・パーカッションによる

音楽コンサートを開催します。子どもから大人まで

楽しめる曲目に、一緒に歌うコーナーもあります。 

 

チケットは、近見公民館に置いてある申込用紙に

必要事項を記入し、入場券と引き換えてください。 

先着 150名程度となっております。 

 

 

10月えのぐ製作の様子 

皆様のご来場を 

お待ちしております。 

 

 



発 行 
今治市玉川町大野甲86－1 
今治市玉川福祉ｾﾝﾀー 内 

今治市社会福祉協議会 玉川支部 
TEL0898-36-8140 
FAX0898-36-8146 
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月 火 水 木 金 

…足型工作ができる時間です。除菌ウェットティッシュ又はおしり拭きを用意して下

さい。行事と重なっている時間は手をとめていただく場合があります。 
《足型工作は 0～3 歳までが対象です》 

３  おやすみ ４ 

・英語を楽しもう♪ 

     10:30～ 

５ 

・大型つみき 

６ ７ 

   プチたま 

・ボールハウス 

 プチたま ・ミーティングの為 

おやすみ 

１０ 

・大型つみき 

１１ 《要予約》 

・第１５回たまっこ 

ハイハイレーース！ 

１０月９日～予約開始 

(裏面に詳細) 

１２ １３ 

・森永乳業栄養相談 

(裏面に詳細) 

１４ 《要予約》 

・ヨガ・ストレッチ 

１０月９日～予約開始 

(裏面に詳細) 

 

 

 プチたま  プチたま 

・ボールハウス 
 

１７ 

・お誕生日会 

※１２月生まれさん☆

誕生日カードを配布し

ます。１１：００～ 

１８ 

 

・足型工作 

(上の※を確認してくだ

さい) 

１９ ２０ ２１ 

・読み聞かせ 

玉手箱さん 

 

・子育て支援 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰさん相談日 

プチたま  プチたま  

２４ おやすみ ２５ 

 

２６ 《要予約》 

・保健師によるお話会 

(裏面に詳細) 

２７ 

・おしゃべりタイム 

(裏面に詳細) 

２８ 

プチたま 

・ボールハウス 

 プチたま 

・ボールハウス 

 

玉川福祉センター２階《たまっこ らんど》 
・開設時間 月曜日～金曜日（土日祝はお休み） 

・午前…10：00～12：00 ・午後…13：00～16：00 
利用対象年齢は、おおむね３歳までです。対象児
のきょうだいにつきましては、小学３年生までと
し、休園日や休校日のみご利用できます。 
※正面玄関から２階へお上がりください。館内の
エレベーターもご利用ください。お気軽にご連
絡ください！ 

今治市社会福祉協議会玉川支部  ☎（０８９８）３６-８１４０ 

 

２０２５

５    

プチたまは毎週火・木曜日/午後…13:00～ 
０歳児親子(おおむね１歳３ヵ月位までのお子さ
ま)が、のびのび遊べます。１歳３ヵ月以上のお子
さまの利用は、ご遠慮させていただいております。
ご了承ください。 

 

 

 

 

 
〇館内は飲食禁止です。ミルク等の水分補給は可能です。 
〇使用済の紙パンツやおしりふきは必ずお持ち帰りくだ
さい。 

〇《要予約》の行事は電話予約不可です。利用の際、職員        
にお声掛けください。 

〇《要予約》行事にて定員未満またはキャンセルが出た             
場合は Instagram でお知らせします。 

〇サロンや訪問行事については当日受付け不可です。 
〇予約は本人様のみです。お友だちの予約はできません。 
〇サロンや訪問の練習日は不参加の方もお部屋を利用で
きます。 

今治市社協子育て支援センターたまがわ  

※ 



森永乳業の栄養士さんによる栄養相談 

１１月１３日(木) １０:３０～ 
森永乳業の栄養士さんがたまっこらんどに訪問

してくださいます。 

乳児はもちろん、年齢幅広く栄養相談ができま

す。個別相談・体重測定ができますので、是非

ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

乳幼児健康相談 
今治市玉川公民館（今治市役所玉川支所） 

・お問い合わせ  ※予約が必要です 

今治市役所玉川支所  TEL ５５－２２１１ 

１１月１９日(水) ９：３０～１１：００ 

・持ってくるもの…母子健康手帳・バスタオル 

※必要であればミルク・おむつ等 
☆Instagram 更新中！ 

毎月のおたより・行事の様子やご案内・ 
天候不良時のお休み等、最新のお知らせ 
や情報を発信しています。職員が不慣れ 
ではございますが、少しずつ更新してい 
ますので、よろしくお願いします！ 
※４月から Instagramのみになります。 

★今治市に警報が発令又は、荒天の場合は、玉川地区の

状況により、安全確保の為たまっこらんどをお休みさせ

てもらう場合があります。たまっこらんどの SNS 又は

電話でご確認をお願いします。 

毎月２回(第１月曜日午前・第３月曜日午
後)子育て支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰさんの相談日で
す。個別相談にも対応していただけます。 

 

 

 

 

 
《要予約》行事の予定 

３日(水・午前)…ゆびあみマフラーを編もう 
５日(金・午前)…たまっこ✿クリスマス会 
１１日(木・午前)…小川サロン訪問 
１５日(月・午前)…たまっこ✿リトミック 

を現在予定しています！ 
※予約開始日や予定変更があった場合は掲示板や 

Instagram等でお知らせします。 

おしゃべりタイム 

１１月２７日(木) １０：３０～ 
日頃の子育てやお母さんのからだの悩みな

ど、ゆっくりおしゃべりしませんか？ 

ママのからだとこころの健康をサポート、助産

師のケアをもっと身近に。めいぷる助産院の助

産師菊がわさんが来てくださいます。 

ヨガ・ストレッチ 

《要予約》１０月９日(木)～予約開始 
日時…１１月１４日(金)  １０：３０～ 
募集人数…先着６組 
講師…玉川ヨガサークル・浮穴先生 
持ってくる物…ヨガマット (お持ちの

方)・水分・タオル 
※動きやすい服装でお願いします。 
※電話予約不可。スタッフにお声掛けください。 

※キャンセルがでた場合は Instagram でお知

らせします 

 

 

 第１５回 たまっこハイハイレーース！ 

《要予約》 １０月９日(木)～予約開始 

日時…１１月１１日(火)  １０：３０～ 

出場資格…ハイハイ、またはずりばい等で進む赤ちゃん 

ルール 
・制限時間は５分とする。 

・スタート後、保護者はゴール位置までさがり声かけを 

すること。 

・スタート後は、ゴール、またはタイムアップまでお子 

様に触れることは禁止とする。 

・タイムアップ後は親子でゴールすること。 

・歩行した場合は、記録の対象外として参加賞とする。 

・声かけには、持参したおもちゃやミルク等を使用して 

 もよい。 

(※食べものを使用する場合は館内で食べることがで 

きない為注意する。) 

※電話予約不可。スタッフにお声掛けください。 

 
子育て講座 

『乳幼児の身体についてのお話会』 

日時…１１月２６日(水) １０：３０～ 
講師…玉川地区保健師 
内容…フッと疑問に思うことありませんか？「どうした

らいいの？」「伝え方は？」等、みんなで相談し
あってみましょう！ 

※お父さんの参加もＯＫ！ 

※電話予約不可。スタッフにお声掛けください。 

※キャンセルがでた場合は Instagram でお知らせしま

す 
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イベント

地域子育て支援拠点　子育てひろば しましま
今治市伯方町北浦甲2255 鎮守の杜内
TEL  070-1920-4662
E-mail: grian2255@gmail.com
https://www.sosakuclub-grian.com/

やさしいにほんごカレンダー

OPEN：MON･FRI･SAT 10:00～15:00

おしゃべりかふぇ

おさんぽ

しましま
instagram

◯「子育てひろばしましま」は未就園児のお子さんと保護者や妊娠中の方が利用できる子育てコミュニティスペースです。

◯どこにお住まいの方でも利用できます。◯気になることやなんでもないことでもお話しましょう。

からだあそび

11月3日(日・祝）10:00~14:00
伯方島ガチャ市　＠伯方ビーチ
子育てひろばしましま
    おえかき や わなげがあるよ

27 28

2

ぶんかのひ

OPEN

どんぐり

ひろい

3025

くるまが

いっぱいからだあそび

伯方島

ガチャ市

きんろう

かんしゃのひ

ふりかえ

きゅうじつ

おやつづくり

おそとで

あそぼう

おやつづくり

からだあそび

しましまのおそと

しょくぶつ（はな　はっぱ）や　こんちゅうがいるよ

いっしょにさがそう

おちばこうさく

おんらいん

べんきょうかい おとあそび

11月26日(水）10:30~11:30
オンライン勉強会　＠伯方保健センター
たまっこらんど　主催
たまがわのほけんしさんがこどものからだの
ことおしえてくれます

おでかけ



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
１  保  育  

 

２ 

 

３    ４   保  助 

 

５   保  育  

おたのしみ会 

 

６   保  育  

 

７   保  育   ８  保  育 

 

９     1０  保  育 

 

1１  保  育 

 

1２ 保  司

絵本の読み 

語りサロン 

1３  保  育  1４  保  育    

 

15 保  育  
 

1６  保 育  １７  保  栄 

栄養サロン 

１８  保  育 １９  保  助 
子育てサロン       

2０  保 育 2１ 保  育

開所10～12時 

2２  

2３  2４  ２５ 保  育

マッキーの 

子育て談話 

2６ 保  助 

保健師による

乳幼児相談 

２７  保 育 ２８ 保  育  ２９ 保  育 

３０ 

＊サロンや相談等がある日も利用できます。   

＊開所時間：月～土曜日 10:00～15:00 １６日（日）は開所、２２日（土）は閉所します。 

２１日（金）は、スタッフミーティングのため 10:00～12:00 の開所となります。 

＊スタッフ ：保健師や助産師、保育士、司書がおります、気軽にお声かけください。 

 

イオンモール今治新都市 1 階 

R７年１１月 

 

乳幼児（おおむね 3 歳まで）の親子が、気軽に遊びに来ることができる・相談できる、子育てがちょっと

楽しくなる場所です。身体を使って遊べる遊具もあります。 

保健師による乳幼児健康相談 

１１月２６日（水）10:4５～11：4５ 

【内容】 身長体重測定、発育発達 

子育て等の相談 

【定員】 10 組程度 

栄養サロン 

１１月１７日（月）11：00～11：１５ 

【内容】 免疫を高めるには 

【担当】 江崎グリコ栄養士 

保 保健師 助 助産師 育 保育士 栄 栄養士（午前のみ） 司 司書  

サロン申込み 

おたのしみ会 

１１月５日（水）1０:３０～1２：０0  

【内容】 ボールと木の実で遊ぼう 

【担当】 保育士・保健師 

保健師による子育てサロン 

１１月１９日（水）11:００～11：１５ 

【内容】 感染症について 

おやすみ 

   

助  

 
おやすみ 

【申込・問合せ先】  子育てひろばハピ 

☎ 0898‐24‐2951  

メール kosodate@aroma.ocn.ne.jp  

サロン等に参加される方は、電話・メール 

ひろば等でお申込みください。 

＊当日参加も OK ですが、予約の方を 

優先させていただきます。 

おやすみ 

絵本の読み語りサロン 

１１月１２日（水）1１:00～11：１５ 

【内容】 せいかつのえほん 

【担当】 司書  

 

  

 
おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

マッキーの子育て談話 

（山本万喜雄愛媛大学名誉教授） 

１１月２５日（火） 10:45～１１：１５ 

【定員】 10 組程度 
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