
ダンボールで、顔ハメパネルをつくってみよう！ 

〈材料〉 

ダンボール 

はさみ（カッター可） 

のり 

セロハンテープ 

 

〈作り方〉 

1 顔ハメをするための絵をマジックで段ボールに描く 

 

 

2 顔を出すところをハサミ（カッター）で切り抜く 

 

 

3 絵の具で色を塗っていく 

 

 

4 空いているところに、好きなものを描いていく 

 

 

 

5 パンダの黒目になるサングラスをダンボールで作る 

（余裕があれば、顔ハメのパネルを自立するように作ると、手で持つ必要がなくなる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観光地へ行くと、よくある顔ハメパネル。 

5歳ならギリギリ届くけど、1歳だと大人の助けが必要です。 

だから、家で手軽に可愛く写真が撮れたらいいなと思って、 

作ってみました。 

 

息子 2人ともが好きなパンダにしたところ、大正解♪ 

今月も楽しく作れました！！ 

マジック 

絵の具 

筆 

輪ゴム 


