
ソルトペインティングに挑戦しよう！ 
 

 
《材料》 
・画⽤紙 
・⽔彩絵の具 
・⾷塩 
・綿棒 
・カップ 
・⽊⼯⽤ボンド 
・バット 2 個 
 
《⼿順》 
① 画⽤紙に好きな絵を描く 
② 描いた絵の上に⽊⼯⽤ボンドでなぞる 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ ⼀つのバットに⾷塩を⼊れ、もう⼀つのバットの上で 1 に⾷塩をふりかける 

（ボンドが隠れるくらいふりかける） 
 
④ カップに絵の具で⾊⽔を作り、綿棒で 3 に⾊をつけていく 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑤ 24 時間乾かして、出来上がり！！ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ずっとやりたい！と思いながら、やれていなかったソルトペ
インティングにやっと挑戦できました！ 

まず先に私だけが挑戦していると、息⼦が「めちゃ楽しそ
う！俺もやりたい！！」と。 

⾊⽔が⼊ると、「かき氷みたいだね、楽しい」と⼤喜び。 

今⽉も楽しい⼯作になりました。 


