
「手形でひまわり」 

 

【材料】 

画用紙 絵の具 筆 

 

 

 

【作り方】 

① 筆で手の平にオレンジや黄色を塗ります。 

 

② 白色の画用紙に円を描くように手形を押します。 

 （ひまわりの花になります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ②でできた円の中心に指先をつかってひまわりのタネの部分を描きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 手の先に緑の絵の具をつけます。 

 

⑤ ひまわりの茎を描きます。 

     完成！！ 

 

ダイナミックなひまわりができました！！ 

年中の息子は、「ひまわりは雨が降ったらよろこぶかなー？」と吹き絵で雨を降らしていました。 

 

【吹き絵】 

水分が多めの青色の絵の具を画用紙に垂らします。ストローや口で吹いて、絵の具がいろんな模様に

なるのを楽しみましょう。 

③指先に茶色の絵の具をつけます。 

 


