
「揚げない手作りカレーパン」 

 

残ったカレーをアレンジしてみませんか？ 

お子様でもとっても簡単にできて、サクサクでおいしいですよ。ぜひ作ってみてください。 

 

⭐"材料	

・10枚切り(サンドイッチ用)の食パン 

・カレーの残り 

・お好みでチーズ 

 

⭐"作り方 

①食パンの耳を切る 

②食パンの中央にカレーとお好みでチーズを乗せ、もう 1枚の食パンを乗せる 

③食パンの周囲をフォークなどでつぶし、中身が出ないようにする 

④トースターでこんがり焼いたら完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


