
子育て支援コーディネーターおすすめの公園をエリアごとに分けてご紹介します。 

「ちいさなたび」ではさらに足をのばして、しまなみ海道の美しい景色、見どころをご紹介しています。 
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 愛媛県 今治市 

https://iiimabari.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今治市役所こども未来課には 

２人の<子育て支援コーディネーター>がいます。 

 

「こんなこと聞いていいの？」 

「誰に相談したらいいの？」 

妊娠・出産・子育ての中で悩んだり、 

困ったりしていませんか？ 

あなたのお話をうかがいながら、 

必要なサービスの情報を提供したり、 

適切な専門機関へとお繋ぎしたりします。 

 

子育て支援コーディネーターは、 

地域子育て支援拠点「ばりっこ広場」や 

ばりっこ広場以外の子育て広場、市内の児童館、 

4 か月健康相談や、1 歳 6 か月児健康診査、 

3 歳児健康診査に訪問させて頂いています。 

お気軽にお声掛け下さい。 

お電話での相談も受け付けております。 

 

 

産後に 

手伝ってくれる人がいない 

妊娠や出産にかかる 

お金の事が心配 

入院中に 

上の子をどうしたらいいの 

引越ししてきたばかりで、 

何も分からない。 

子育て情報を教えてもらえないかなあ・・・ 

 一日中子どもと２人きりで辛い時が・・・ 

誰かに話を聞いてもらえないかなぁ 

子どもを預かってくれる施設は 

どうやって選べばいいの？ 

子どもの発達・・・ 

大丈夫かな？ 

気になるけど 

  誰に聞けばいいのかな？ 

今治市役所 こども未来課 

子育て支援コーディネーターへ 

お問い合わせください。 

Tel（0898）36-1529 

Mail kodomo@imabari-city.jp 

 

 

mailto:kodomo@imabari-city.jp


コイにえさをあげたり 

暖かい日には水遊びも♪ 

 小さなバケツやタオルを 

  持って行くのもおすすめです。 

公園内の階段を上っていくと 

朝倉ダムの美しい景色が広がります。 

どんぐりや木の実も沢山落ちているよ。 

バーベキューができる 

スペースもあります。 

大きな総合遊具、 

ターザンロープや芝生滑りもあるよ！ 

 

 今治市内の景色を楽しみながら 

       伸び伸びあそべます。 

朝倉 

（先着順です） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

朝倉あさくらおでかけMAP 

🔍朝倉ダム湖畔・緑水公園 

 今治市朝倉上乙７６２－２ 

  

 

     

 

 

🔍朝倉緑のふるさと公園 

 今治市朝倉下乙２５８－１ 

  

 

     

 

 

  朝倉は今治市の南部にあり、田園風景が広がるのどかな地域です。

付近には農産物の直売所、うどん屋さん、タオル美術館などもあり 

ます。 

桜の季節にはおすすめのお花見スポットです。 



R317 
至松山 

R１５４ 
鈍川方面 

 

 

 

玉川駐在所 

 

 

 

  玉川駐在所を目印に鈍川方面

に進むと、温泉施設「せせらぎ

交流館」があります。中に入っ

てすぐの、懐かしい雰囲気の売

店は親子で楽しめそう。軽食も

充実（昼食時間帯のみ）で、飲

食スペースには小さなお子さん

が遊べるスペースもあります。 

もう少し足を延ばすと鈍川の清

流と森林に親しめます。 

道がせまいので、車の運転には

気を付けてくださいね。 

🔍玉川湖（玉川ダム）公園 

    今治市玉川町竜岡下 

 

🔍玉川総合公園 

今治市玉川町摺木甲１０８ 

 

🔍ふれあいの森「森林館」 

 今治市玉川町鈍川庚７３０－１ 

 

🔍鈍川渓谷 

 今治市玉川町鈍川 

 

玉川 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

   

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉川たまがわおでかけMAP

 

  まずは森の中に入ったようなグリーンピア玉川の公園でひとあそび。

国道 317 号を松山方面に進むと、美しい玉川ダムの景色が広がります。

ダム近くの「玉川湖畔の里」では農産物や特産品を販売しています。 



場所によって様々な表情を見せてくれる海。 

穏やかな波、ダイナミックな波、太陽に反射してキラキラ

光る海の景色をぜひお子さんと楽しんでください。 

波方 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

🔍大角海浜公園 

 今治市波方町波方乙８９３－１ 

  

 

     

 

 

🔍波方公園 

今治市波方町樋口乙７３０番地 

  

 

     

 

 

波方なみかたおでかけMAP 

愛媛県の最北端の岬にある 

      大角海浜公園。 

クジラ広場からの眺めは 

  世界に誇る絶景です！！ 

ぜひ一度行ってみて欲しい 

    おすすめスポットです☆ 

 

波方公園入口をまっすぐ上がると、 

すぐ右手に複合遊戯施設 

「ちびっこランド波方」があります。 

入口近くの樋口児童館でも遊べるよ！ 

キャンプや BBQ、 

夏には海水浴も 

楽しめます。 



～ちょっと寄り道 大西駅 

 JR 大西駅では特急電車の待ち合わせでアンパンマン 

列車が停車するよ。すぐそばでアンパンマン列車を見る 

ことができるよ！ 

 

 

 

      

 

 

 

毎日１４：４７頃 約３分間の待ち合わせ 

(R5.3 月時点の情報です。運休、ダイヤ変更の可能性有。) 

大西は海も山もすぐ近く！ 

藤山健康文化公園で思いきり遊ぶもよし！波の静かな海でのんびり遊ぶもよし！です。 

大西 

 ドライブの途中にちょっと休憩。 

美しい海の向こうに大きな船が見えます。 

松ぼっくりも拾えるよ。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

大西おおにしおでかけMAP

 

🔍鴨池海岸公園 

 今治市大西町九王甲１１６８ 

 

🔍星の浦海浜公園 

 今治市大西町星浦甲２３－１ 

 

🔍藤山健康文化公園 

 今治市大西町宮脇乙５７９－１ 

 

広い芝生で思いきりかけっこしたり、 

ボール遊びをしたり♪ 

すぐ近くにある大西図書館もおすすめです。 

 

 波が穏やかで、 

小さな子どもさんでも安心して遊べます。 

シャワーなどの設備も充実です。 

 

 



菊間 

🔍かわら館 瓦のふるさと公園 

 今治市菊間町浜３０６７ 

 

キャラクターショー、 

 果実品評会、餅まきなど、 

 様々な楽しい催しが行われる 

「かわらぬ愛きくま」は、 

緑の広場公園運動場で 

  毎年 1 月開催です。 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

                                 

 

 

菊間きくまおでかけ MAP 

巨大な石油精製工場を右手に見ながら松山方面に

進むと、菊間瓦の資料館「かわら館」があります。 

５月には瓦のふるさと公園のバラが満開に♪ 

すぐ近くには厄除け祈願で有名な遍照院、おいしい

銘菓もあります。 

  お供馬の走り込みで有名な加茂神社。 

お供馬の走り込みは毎年１０月第３日曜日に行われています。 

🔍加茂神社 

 今治市菊間町浜１９８９ 

 

🔍緑の広場 

 今治市菊間町池原１４６３－２ 

 



子育て支援コーディネーター 
今治市の中心部からすこし離れ、静かで 

自然豊かな乃万エリア。 

日本最小の在来馬「野間馬」が大切に保護、

飼育されている『のまうまハイランド』は、

市内でも特におすすめの公園です。 

🔍市制５０年記念公園 

 市民の森・フラワーパーク  

   今治市山路６６２－１ 

  

🔍のまうまハイランド 今治市野間甲８ 

  

散策しながら四季折々の花々を眺めたり、ゆったり泳ぐ鯉を眺めたり、 

大きな滑り台の下にある砂場にはショベル（おおきなスコップ）があり、 

ダイナミックに砂遊びが楽しめます。 

日本で最も小さく、人なつこい性格が特徴の在来馬「野間馬」や、 

小動物と触れ合える施設です。 

1 周１００ｍをゆっくりと歩く乗馬体験ができます。 

（乗馬体験は土・日・祝日のみ 

1 周２００円・体重２５㎏以下） 

・施設は火曜日お休み（祝日の場合は翌日） 

祝日の場合は翌日） 

おおきなしゃぼん玉が作れるコーナーや、ゆったり休憩できるスペースもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの公園 乃万エリア 



子育て支援コーディネーター 
今治市の東部に位置する桜井エリア。 

海のそばで遊べる公園や、交通ルールを

楽しく学べるユニークな公園がおすすめ

です！ 

🔍桜井総合公園  

   今治市湯ノ浦乙５８番地１ 

  

🔍今治交通公園  

   今治市古国分２丁目甲７０番地 

  
スリル満点の芝生滑りやボブスレーを楽しむなら、 

桜井総合公園がおすすめです。 

芝生滑りは市内で一番の大きさ、ボブスレーがあるのは市内で 

ここだけです。パークゴルフ場や、テニスコートもあります。 

ゴーカートで遊べるめずらしい公園です。 

園内には道路や踏切、歩道橋などがあり、楽しく交通ルールが 

学べます。自転車の練習もできますよ。 

砂場の管理も行き届いていて、安心して砂遊びも楽しめます。 

（ゴーカート 1 回１００円 月曜日はゴーカートお休み） 

パークゴルフ場 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの公園 桜井エリア 

自転車の無料貸出もあります。 

NEW ゴーカート♪ 

海を見ながら遊べます。 



子育て支援コーディネーター 今治に住んでいるなら一度は行ってみ

てほしい糸山エリア。２０１９年３月に

リニューアルオープンした来島海峡サー

ビスエリアや、糸山公園展望台からの眺

めにきっと癒されます。 

糸山公園へ向かう道をまず右折、 

その先の分かれ道をさらに右折すると来島海峡サービスエリアへ！ 

みきゃん♡こみきゃん♡ダークみきゃんにわたるくん♡ 

       かわいいゆるキャラが迎えてくれます。 

 

おいしいものがいっぱい♪景色を楽しみながら食事もできます。 

SA の中にも小さな来島海峡大橋。 

 

みきゃんと写真撮る？おしゃれなレストランもあります。 

来島海峡大橋展示室では橋について学べます。 

最後にもう一度この景色。 

すこし大きくなったらサイクリングも楽しんでね！ 

愛媛の特産品は見ているだけでもワクワクします。 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの公園 糸山エリア 

🔍来島海峡サービスエリア 

 今治市大浜町３丁目９－６８ 

  

何度見ても美しい景色です。 

🔍サイクリングターミナル「サンライズ糸山」 

         今治市砂場町２丁目８－１ 

  

🔍糸山公園（来島海峡展望館） 

 今治市小浦町２丁目５－２ 

  



今治市内で新しく整備された３つの公園をご紹介

します。２０１１年から段階的にオープンした「し

まなみアースランド」、２０１５年にリニューアル

オープンした「今治市営球場・大新田公園」、旧今

治市クリーンセンター跡地に整備された鹿ノ子グリ

ーンパークです。 
🔍大新田公園 今治市大新田町５丁目６９番地２ 

  
今治市営球場内にある 

公園は、小さい子用に仕 

切られたスぺースもあり、 

そのなかで安心して遊ぶ 

ことができます。広い空 

を感じながら伸び伸び遊 

べますよ！ 

ぴょんぴょん思いっきり跳んで遊べる 

ふわふわドームも、子ども達に大人気です。 

🔍鹿ノ子グリーンパーク 今治市町谷甲４３１番地 

  
芝生広場、自転車用パンプトラ 

ック、スラックライン用アンカー、 

バスケットゴールがあり、幅広い年

代で楽しめる公園です。鹿の子池公

園にもつながっています。 

木登り、崖登り、川遊びや火起こし体験をし

たり、四季折々の動植物と触れ合えたり貴重な

里山体験ができたりする<moricco>プログラム

が人気のしまなみアースランド。  

体験料は一人 1５００円～（0 歳児は無料）

です。詳しくはしまなみアースランドまで直接

お問い合わせください。 

🔍しまなみアースランド 今治市高地町２丁目乙４２９-１ 

  

子育て支援コーディネーター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの公園 

ＮＥＷエリア 



ち い さ な た び 

🔍亀老山展望公園 今治市吉海町南浦４８７－４ 🔍よしうみバラ公園 今治市吉海町福田１２９２ 

 

 

 

 

 

 

今治市内から車で約１５分、来島海峡大橋を渡るとすぐの今治市大島。 

利用者支援コーディネーターおすすめ２大スポットは「亀老山展望公園」と「よしうみバラ公園」です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、海鮮バーベキューが楽しめる道の駅「いきいき館」や急流観潮船、村上海賊ミュージアム、能島水軍潮流体験、カレイ山展望公園。 

どこに行っても美しい砂浜、ちいさなカフェに有名なパン屋さんなど、おすすめが沢山の大島。すべてご紹介できないのが残念ですが、 

丸一日楽しめるのでぜひ一度遊びに行ってみて下さいね！ 

 

今 治 市 

～大島おおしま～ 

 

標高３０１.１ｍの場所にある亀老山（きろうさん）展望公園は、

大島の南端に位置し、瀬戸内海国立公園に指定されています。 

隈研吾くまけんご氏（新国立競技場デザイナー）による設計で知られ

るパノラマ展望台ブリッジからは、世界初三連吊橋「来島海峡大橋」

と日本三大潮流のひとつ「来島海峡」の潮流、晴れた日には西日本最

高峰「石鎚山」を眺めることができます。 

 世界各地のバラ４００種、３５００株が園内花壇に植栽され、５月

中旬から１２月末まで美しいバラが楽しめます。毎年バラの見ごろを

迎える時期にはバラ祭りが開催され、大勢の来園者で賑わっていま

す。広い芝生や大きな遊具も沢山あり、子ども達もきっと大喜びの公

園です。 



ち い た さ な び 
🔍ドルフィンファームしまなみ・ドルフィンファームオートキャンプ場・道の駅「伯方 S・C パーク」今治市伯方町叶浦１６７３ 

伯方島の北西部にある、標高１４９ｍの開山の山頂

展望台からは、伯方大島大橋、大三島橋、多々羅大橋

が一望できます。 

春にはソメイヨシノを代表とする約１０００本の 

桜が咲き、見る人を楽しませてくれます。 

公園内には３６ｍのすべり台もあり、家族連れに人気

です。 

開山公園 
 

 

 

 

 

 

 

来島海峡大橋を渡って２番目の島、今治市伯方島。利用者支援コーディネーターのおすすめは「ドルフィンファームしまなみ」とその周辺施設です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

今 治 市 

～伯方島はかたじま～ 

 

イルカを見たり、イルカと触れ合ったり、一緒に泳いだりすることができる「しまなみドルフィン

ファーム」小さなゴミ一つ落ちていない美しい敷地内に、イルカの命を守る意識の高さを感じます。

敷地内にはオートキャンプ場もあり、オートキャンプ場の利用者は、イルカの見学が無料です。静か

な夜にイルカを眺められるのは宿泊者だけの貴重な体験です。                                  

こちらもおすすめ！ 

 



ち い さ な た び 

  

大三島には５箇所の美術館があります。少し大きくなったら美術館巡りも楽しいです

ね。他にも、塩づくりの全工程を見学出来る「伯方の塩 大三島工場」、 

親子で安心して楽しめる釣り堀「フィッシング・パーク大三島」、 

地域の特産品やおいしいものが豊富な道の駅、 

新しい宿泊施設やカフェなども続々オープンしています。 

「神の島」と呼ばれる大三島。 

ぜひ一度遊びに行ってみて下さいね！ 

                             
🔍生樹の御門 今治市大三島町宮浦 

（車通行不可） 

大山祇神社を徒歩で奥に進むと

根回り３０ｍにもなり、根本が２

本に分かれた門のようになってい

る大楠の木があります。人々がこ

れをくぐって神宮奥の院に参拝し

たことから生樹の御門いききのごも

んと呼ばれています。知る人ぞ知

るパワースポットだとか！ 

 

                             

 天照大神の兄である大山積大神を祀る神社。海上安全の守護神として、日本の国土全体を守

護する神として古代から日本総鎮守として尊称されています。平成２２年４月には、神社古図

に描かれた総門が約７００年ぶりに再建されました。 

 

                             

 瀬戸内海の美しい島々と、夕日

を眺めることができます。長い滑

り台やアスレチックも充実して

いて、家族で楽しめる公園です。 

 

                             

写真は今治市伊藤豊雄建築ミュージアム 

 

🔍安神山わくわくパーク 今治市大三島町宮浦３９５１－１ 

 

🔍大山祇神社 今治市大三島町宮浦３３２７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日本中から観光客が訪れる大三島。やはりおすすめは大山祗神社です。 

ご参拝の後は神社の山手側にある見晴らしの良い安神山わくわくパークで遊んだり、のんびりと参道めぐりを楽しんだりもできます。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今治市 

～大三島おおみしま～ 
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