
 城東保育所では11月21日

（月）に芋ほりをしました。

そして、25日(金)には、収穫

したさつま芋を使って、芋

パーティーを行いました。 

 調理員さんが作ってくれた

いろいろな種類の芋のおやつ

をお芋屋さんになって販売し

たり、会食形式で、異年齢児

と一緒に食べました。 

  

  

「

自分たちで植えたサツマイモ。水やりをして育ててきました。土の中から顔を出すさつま芋を

見つけると「あったー！！」満面の笑みで芋ほりを楽しみました。 

自分達で収穫した芋をみんなで一緒に味わいました。「どうやって作ったんやろう」「これ好

き」と自分の好みを話したり食べる事、味への関心がみられました。 

１1月の食育だより 

城東保育所 



  

桜井保育所 

「

 11月14日 収穫したさつまいもを使って、「さつまいもの金時ごはん」のおにぎりをつくり

ました。子どもたちは「あまいね」と言いながら大きな口を開けてたべていました。いつもより

も、おかわりをしていたようです。 

 さつまいもの金時ごはんを炊いてくれた給食の先生にも、感想や感謝の気持ちを伝えていまし

た。                                                       

お迎えの時には、保護者の方にもクッキングの話をしており、保育所での経験が家庭での食育に

つながればと思います。 

１1月の食育だより 
桜井保育所 

11月7日 桜井保育所では園内の畑のさつまいもを、つるを引っ張って収穫しました。 

こどもたちは大きさ・形を見て楽しんだり、重さ比べをしました。 
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