
編集・発行　今治市伯方支所住民サービス課　TEL 0897-72-1500（代表）　 FAX 0897-72-2838

2021年（令和₃年）
4 月 1 日 発 行 第195号 伯方地区の人の動き令和₃年₂月28日現在

人口（男）2,980人（＋₄）
　　（女）3,021人（−₆）
　計　 　　6,001人（−₂）
世 帯 数　2,991戸（＋₄）

　建国記念日の₂月11日（木・祝）、好天の下、喜多浦八幡
神社で、恒例の「弓放し」が行われました。
　弓放しは、市無形民族文化財に指定されており、江戸
時代の天明の大飢饉（1782～1788）の後、五穀豊穣や無
病息災の願いを込めて始まったとされ、約230年の長きに
わたり続けられ、毎年この時期に行われている伯方島の
伝統的な行事です。
　今年はコロナ禍の影響で、例年射手を務める中学生の
参加と一般公開はできませんでしたが、禰宜と地元役員
により、今年の恵方「南南東」に設置された「新コロナ
退散」と書かれた的場に弓矢が放たれ、禍終息を祈願し
ました。
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期していま
した成人式を下記の日程で開催します。
日　時　₅月₃日（月・祝）
　　　　受付9：30～　開式10：00
場　所　伯方公民館　大ホール
　　　　※例年通り伯方公民館で開催予定です。
対象者　�平成12年₄月₂日～平成13年₄月₁日生まれの

伯方地域在住または出身者
その他　〇�新型コロナ感染拡大の状況などにより中止と

なる場合があります。
　　　　〇�Ｃ

チ ャ ッ ト

ＨＡＴパーティーは₃密回避のため中止と
します。

問合先　伯方地域教育課　TEL 72-1５00　FAX 72-2838
伯方地域教育課からのお知らせ

●令和₃年　今治市伯方地域成人式のご案内

　伯方地区の狂犬病予防注射及び畜犬登録を下記の日程で
行います。大島・大三島など近隣地区の日程は、今治市の
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
　期間中はどの場所でも受けられます。（ふんを始末する
用具をご持参ください）

日　　　時 場　　　所

₄月21日（水）

　8：５0～　9：2５ 伯方公民館前
　9：40～10：00 瀬戸浜集会所
10：10～10：30 古江集会所
10：40～11：00 伯友会館

11：1５～11：4５ 伯方農村環境改善センター

13：00～13：2５ 旧伊方老人憩いの家

13：40～14：00 熊口集会所

14：1５～14：4５ 西伯方地域住民学習センター

1５：00～1５：30 有津浜集会所

料　金　狂犬病予防注射　3,100円
　　　　畜犬登録手数料　3,000円

　猟友会のご協力により、各地域の山間部を中心にイノ
シシなど有害鳥獣（銃器・わな）を実施します。
　山に入る場合は「目立つ色の服を着る、設置している
罠
わな

に近づかない」など、ご理解とご協力をお願いします。

問合先　伯方支所住民サービス課　TEL 72-1５00　FAX 72-2838

問合先　農林振興課　TEL 0898-36-1５42　FAX 0898-36-５266

伯方支所からのお知らせ

農林振興課からのお知らせ

●狂犬病予防注射・畜犬登録について

●有害鳥獣の捕獲を実施します
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₁ 可 プ 22 可 プ

₂ プ 可 23 乳幼児健康相談（9：30～11：30　伯方保健センター） プ 可

₃ 24

₄ 清明 25

₅ 可 不 26 可

₆ 可 27 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資

₇ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資 28 不

₈ 健康相談（10：00～11：30　旧伊方老人憩の家） 可 プ 29 昭和の日 可 プ

₉ プ 可 30 移動図書館（13：20～　伯方支所） プ 可

10

11 ₁

12 可 ₂

13 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資 ₃ 憲法記念日

令和₃年今治市伯方地域成人式（受付9：30～　開式10：00　伯方公民館大ホール） 可 不

14 健康相談（10：00～11：30　古江集会所）
健康相談（13：30～1５：00　新波止集会所）行政相談（9：30～12：00　伯方支所） 不 ₄ みどりの日 可

1５ 可 プ ₅ 立夏　こどもの日 資

16 移動図書館（13：20～　伯方支所） プ 可 ₆ 可 プ

17 ₇ 食生活改善推進協議会　伯方支部総会（10：00～11：00　伯方保健センター） プ 可

18 ₈

19 可 不 ₉

20 穀雨　健康相談（10：00～11：30　袈裟丸集会所）
健康相談（13：30～14：30　伯方公民館和室） 可 10 可

21 こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資 11 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館）

4 月 の こ よ み

5 月 の こ よ み
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、従来の形式
ではなく、個別に対応しています。
　予約制ですので、ご希望の方はお申し込みください。
（身体計測のみの予約も受け付けします）
日　　時　₄月23日㈮　9：30～11：30
場　　所　伯方保健センター
内　　容　身体計測・育児相談
持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
申込期限　₄月22日㈭まで

　今年度の集団健診の申し込み受付が₄月₁日から始ま
ります。詳細は今月号折込の「令和₃年度今治市健診カ
レンダー」をご確認いただき、お申し込みください。
　○申込方法として新しくWeb 予約が始まります。
　　（₅月₁日～）
　※電話・FAX・窓口では例年どおり
　　₄月₁日から受け付けます。
　○�昨年度中止となっていた腹部超音波検診（40歳以
上）・乳房超音波検診（30代女性）が実施予定です。

　　ご希望の方は、お早めにお申し込みください。

　筋力アップやストレッチを行いながら、ご自分の健康
づくりを始めてみませんか。
　○『いきいき教室』（年間24回）
　　対象者　40歳以上の方
　　日　時　₄月～₃月まで第₂・₄火曜日（一部変更あり）
　　　　　　10：00～11：30
　　場　所　伯方公民館
　　講　師　クアハウス　トレーナー
　○『こつこつ教室』（年間24回）
　　対象者　40歳以上の方
　　日　時　₄月～₃月まで第₁・₃水曜日（一部変更あり）
　　　　　　10：00～11：30
　　場　所　伯方農村環境改善センター（北浦）
　　講　師　クアハウス　トレーナー
　※随時受付しますが、両方の教室には参加できません。
　　詳しい日程は、毎月の伯方だよりをご覧ください。

　健康相談・血圧測定を行います。お気軽にお越しください。
日　　　時 場　　　所

₄月₈日（木） 10：00～11：30 旧伊方老人憩の家

　　14日（水）
10：00～11：30 古 江 集 会 所
13：30～1５：00 新 波 止 集 会 所

　　20日（火）
10：00～11：30 袈 裟 丸 集 会 所
13：30～14：30 伯 方 公 民 館 和 室

花暦：ふじ　―歓迎―
誕生石：ダイヤモンド　―清浄・無垢―月異名：

うづき
卯　月
April

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　TEL 72-1５00　FAX 72-2838

伯方地区の健康情報

（予約制）

（予約制）

●乳幼児健康相談

●集団健診

●令和₃年度「いきいき教室」「こつこつ教室」参加者募集

●健康相談

　※日曜日・祝日当番医（島しょ部）については、「広報いまばり」をご参照ください。
　※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が変更となる場合がございますので、ご了承ください。
　※ごみ収集日の記号は下記のとおりです。
　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ
　　「①地区」…伯方①地区（尾浦、有津、叶浦、伊方、小田小坂）　「②地区」…伯方②地区（木浦、北浦（尾浦、小田小坂を除く））

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にお寄せください。


