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伯方地区の人口の動き（令和₄年₄月30日現在）
男　2,876（＋14）

女　2,895（−₄）5,771人（＋10）
世帯数

2,915戸（＋21）

　桜満開の₄月、伯方小学校31名、伯方中学校24名が新
入生を迎え入れました。
　中学校の入学式では、徳永市長が「伯方という地域は、
やればできるという事を、しっかりと体現できる土地で
あると思っています。色々な人生があるかもしれません
が、絶えず時代というものを意識していただきたいと思
います。」と新入生を激励しました。

　伯方中学校出身で、愛媛県松山学院高等学校、自転車
競技部主将の₃年生阿

あ べ

部源
げん

さんが、令和₄年₃月に開催
された全国高校選抜自転車競技大会出場し、個人₂種目
と学校対抗で優勝しました。
　阿部さんは、中学₁年からロードバイクに乗り始め、
現在は中距離とロードレース₂種目の日本ジュニア強化
指定選手にも選出されています。
　サイクリングの聖地しまなみ海道伯方島から、今後世
界に向けての活躍も期待されています。

桜満開 新入生の門出祝う 伯方出身者　自転車で快挙
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　₄月₁日付で伯方支所へ地域
おこし協力隊が赴任となりまし
たので紹介します。宜しくお願
いします。

Q趣　味
Q特　技
Q座右の銘
Q好きな食べ物
Q資　格
Q伯方島でどういう活動をしていく予定か

サイクリング・ジョギング・海水浴
DIY・料理
失敗は成功のもと
山菜・魚介類・タイ料理など

ヘルパー₂級・リンパケアセラピスト　他

　20年間の父の介護経験・資格を活かして、マッサー
ジ・ストレッチ教室、老人介護施設へのハンドマッサー
ジ訪問活動などしたいと思っています。
　最終的にマッサージ店・犬と泊まれるゲストハウス
を作って伯方島に定住することを目標に頑張ります。

地域おこし協力隊

愛犬のチワワと朝夕日課
のお散歩をしています。
キリンのように細長いの
で見つけやすいと思いま
す。
ぜひ声をかけてくださ
い。

新新

【今治市クラウドファンディング活用事業創出支援事業】
　支所地域の振興及び活性化に資する新規事業及び特産
品創出に要する経費に対して、ふるさと納税制度を組み
入れた寄附型クラウドファンディングを活用し、集まっ
た寄附金の一部を補助金として交付します。
詳細は今治市しまなみ振興課のＨＰに掲載します。
■応 募 期 間　第₁回目　₆月15日まで
■補助金の額　寄附金の10分の₆
■問　合　先　しまなみ振興課　TEL 0897-72-8772

クラウドファンディング活用事業

42歳

出身地 愛媛県松山市
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　今年度の集団健診の申し込み受付が
始まっています。締め切りは各健診日の
₃週間前です。昨年度よりWeb予約の受
付も開始しています。詳細は、広報今治
₄月号折り込みの今治市健診カレンダー、または₅月号
折り込みのチラシ（黄緑色）をご確認ください。

日　　　時 場　　　所
₇月13日（水）

午前中 しまなみ交流プラザ　　14日（木）
　　15日（金） 伯方農村環境改善センター

　今治市では、40歳、50歳、60歳、70歳の方を対象に、
₆月₁日から今治市内の実施歯科医院で個別に歯周病検
診を受診することができるようになりました。お問い合
わせ、お申込みされる方は下記までお願いします。
■日　　程　₆月₁日～令和₅年₂月末日
■対 象 者　40歳・50歳・60歳・70歳の方
　　　　　　（令和₅年₃月31日現在の年齢）
■料　　金　700円
■問合申込　今治市健康推進課（中央保健センター）
　　　　　　TEL 0898-36-1533

　感染拡大防止のため予約制ですので、ご希望の方はお
申し込みください。（身体計測のみの予約も受け付けま
す）
■日　　時　₆月24日㈮　9：30～11：30
■場　　所　旧伯方保健センター
■内　　容　身体計測・育児相談
■持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
■申込期限　₆月23日㈭まで
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₁ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター）
人権相談（9：30～12：00　伯方支所）行政相談（9：30～12：00　伯方支所） 資 22 不

₂ こころの健康相談（予約制 13：30～14：30　旧伯方保健センター） 可 プ 23 可 プ

₃ プ 可 24 乳幼児健康相談（予約制 9：30～11：30　旧伯方保健センター）
移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可

₄ 25

₅ 26

₆ 芒種 可 不 27 可

₇ 可 28 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資

₈ 健康相談（10：00～11：30　袈裟丸集会所）
健康相談（13：30～15：00　新波止集会所） 不 29

₉ 健康相談（10：00～11：30　旧伊方老人憩の家） 可 プ 30 可 プ

10 移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可

11 ₁ プ 可

12 ₂

13 可 ₃

14 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館）
健康相談（10：00～11：30　古江集会所）

可
資 ₄ 可 不

15 こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資 ₅ 可

16 可 プ ₆ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資

17 健康相談（9：00～10：00　伯方公民館） プ 可 ₇ 小暑 可 プ

18 ₈ プ 可

19 ₉

20 可 不 10

21 夏至 可 11

6 月 の こ よ み

7 月 の こ よ み

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

㈪

花暦：花菖蒲　―よいおとずれ―
誕生石：真珠　―健康・長寿―月異名：

みなづき
水無月
June

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2838

伯方地区の健康情報

　健康相談・血圧測定を行います。お気軽にお越しください。
日　　　時 場　　　所

₆月₈日（水） 10：00～11：30 袈 裟 丸 集 会 所
13：30～15：00 新 波 止 集 会 所

　　₉日（木） 10：00～11：30 旧伊方老人憩の家
　　14日（火） 10：00～11：30 古 江 集 会 所
　　17日（金） 　9：00～10：00 伯 方 公 民 館

●健康相談

●集団健診

●個別歯科歯周病検診が始まります
●乳幼児健康相談

（予約制）

（予約制）

　※日曜日・祝日当番医（島しょ部）については、「広報いまばり」をご参照ください。
　※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が変更となる場合がございますので、ご了承ください。
　※ごみ収集日の記号は下記のとおりです。
　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にお寄せください。

QRコードはこちら


