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歯と口の健康習慣（6/4 ～ 6/10） 歯が抜ける原因の第１位：歯周病、第２位：虫歯

　４０歳代から歯周病で歯が抜ける方が増え始め、６５歳以降になると入れ歯を使う方が増えてきます。自分
の歯を守るため、自己メンテナンスとプロによるメンテナンス（定期的なかかりつけ歯科受診）で予防・
維持に努めましょう。
　細菌を増やさないために、食事の後は入れ歯を外し、口腔内も入れ歯もきれいにしましょう。入れ歯使
用が無い方も、うがい・歯磨きなどで清潔を保つことが大
切です。口腔ケアは肺炎予防にもつながります。

【無料歯科口腔健診】
　後期高齢者医療の被保険者の方（一部対象外あり）は、
1 年度に 1 回受診することができます。かかりつけ歯科が
ない方はぜひ利用してください（※広域連合からクーポン
券を発行してもらう必要があります）。

救急艇の要請は　１１９
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関前地区の人の動き
（令和4年4月末現在・前月比）

健康相談にお越しください健康相談にお越しください

6月の人権・行政相談6月の人権・行政相談

場　所

6月10日㈮  午後  2時～3時

13日㈪  午前１０時～１０時３０分

１5日㈬  午前１０時～１０時３０分

日　　時

関前開発総合センター

大 下 集 会 所

小大下住民センター

元気アップ教室（旧ストレッチ教室）元気アップ教室（旧ストレッチ教室）

問合先　関前支所住民サービス課　TEL８８－２１１１ FAX８８－２３５０

時   間　　６月１７日㈮
場　所　　関前開発総合センター

 Ａ   ゆったり系 

時   間　　午後１時５０分～２時３５分

 Ｂ   ややハード系

時   間　　午後２時４５分～３時３０分
内   容　　タオル体操など

※マスク着用・フェイスタオル・飲み物持参

日　時　６月１日㈬　
　　　　午前９時～正午
場　所　関前開発総合センター
　　　　行政相談委員　西川　博文
　　　　人権相談委員　美藤眞紀子

※愛媛県後期高齢者医療広域連合
TEL ０８９-９１１-７７３３　FAX ０８９-９１１-７７３５


