
菊間町内における避難場所は、「今治市総合防災マップ」に記載しております。
なお、「№.96旧亀岡学習センター」は、「№.96太陽石油四国研修センター」に名称変更しております。

●警戒レベルと避難情報

警戒レベル 状　況 住民がとるべき行動 避難情報等

５ 災害発生　又は切迫 命の危険 直ちに安全確保！ 緊急安全確保 市が発令

…………………………………………………警戒レベル４までに必ず避難！…………………………………………………
４ 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示 市が発令

３ 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難 市が発令

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報 気象庁が発表

１ 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報 気象庁が発表

対象者　介護保険の認定を受けていない65歳以上の方で、
運動機能の低下がみられる方（下記の５項目中
２項目以上１．に該当する方）または腰や膝など
関節の痛みのため生活機能に制限がある方

参加費　無料

菊間だより菊間だより
編集・発行／今治市菊間支所 住民サービス課　〒799-2303 今治市菊間町浜840番地　☎54-3450　FAX54-5254
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今治市総合防災マップ表紙

腰や膝の痛みなどで日常生活の動き（立つ、座る、歩
くなど）がつらくなっている方、最近歩く速度が遅くな
ったと感じる方、楽に動けるようにからだの手入れにつ
いて一緒に学びませんか。いつまでも元気で生活してい
くための基礎をみんなで考え、楽しく実践する教室です。
参加ご希望の方は、８月26日㈮までに菊間支所住民

サービス課へお申し込みください。
日　　時　９月８日～10月27日の毎週木曜日　全８回
　　　　　９：30～11：00
場　　所　菊間公民館　２階
スタッフ　健康運動指導士、保健師、理学療法士・作業

療法士
内　　容　体力測定（２回）、運動実習（毎回）、ミニ講

話、理学療法士または作業療法士による個別
相談・体操指導（各２回）など

定　　員　15人

機能向上教室「足腰かろやか教室 菊間」のご案内

№ 質問項目 回答

1
階段を手すりや壁をつたわらずに
上っていますか ０．はい １．いいえ

2
椅子に座った状態から何もつかま
らずに立ち上がっていますか ０．はい １．いいえ

3 15分くらい続けて歩いていますか ０．はい １．いいえ

4
この１年間に転んだことがありま
すか １．はい ０．いいえ

5 転倒に対する不安は大きいですか １．はい ０．いいえ

今年も台風のシーズンが近づいてきました。近年では集中豪雨等の異常気象も増加傾向にあ
り、いつ災害に巻き込まれてもおかしくありません。
今治市から出される避難情報（警戒レベル）に応じて、自宅以外への避難が必要かどうか確

認して、あらかじめ適切な避難場所を設定しておきましょう。詳しくは、皆さんにお配りして
いる「今治市総合防災マップ」をご確認ください。

災害時における避難について

８月開催「亀岡地区盆踊り花火大会」、９月開催「スポーツ祭」は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止いたします。このようなお知らせになり非常に残念ですが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染防止によるイベント中止のお知らせ

❶



８月の予定
日 曜 内　　容 場　　所 時　　間 対　　象

1 月
健康相談（血圧測定） 菊間支所１階 9：00～10：00 希望される方
健康花まる教室 菊間公民館２階 10：00～11：00 申し込みされた方

2 火
3 水 キッズパーク（うさぎひろば） 菊間児童館 10：00～12：00 未就園児とその保護者
4 木 １歳６か月児・３歳児健康診査 大西公民館３階 個別案内 令和2年11月1日～3年1月31日、平成

31年1月1日～3月31日生まれの幼児
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火

10 水
行政相談 今治市社会福祉協議会菊間支部 10：00～12：00 希望される方
キッズパーク（かめっこひろば） 亀岡児童館 10：00～12：00 未就園児とその保護者

11 木 山の日
12 金
13 土
14 日
15 月 第69回菊間軟式野球大会 緑の広場公園運動場多目的広場 8：00～ 申し込みされたチーム
16 火
17 水 キッズパーク（うさぎひろば） 菊間児童館 10：00～12：00 未就園児とその保護者
18 木 はつらつ元気塾 太陽石油 四国研修センター 13：30～15：00 申し込みされた方
19 金
20 土
21 日 パパとあそぼ！ 亀岡児童館 10：00～12：00 未就学児とその保護者
22 月
23 火

24 水
健診結果説明会 菊間公民館２階 9：00～11：30

13：00～15：00
ご案内した方
（その他の方は要予約）

キッズパーク（かめっこひろば） 亀岡児童館 10：00～12：00 未就園児とその保護者
25 木 なかよしひろば 亀岡児童館 10：00～11：30 未就園児とその保護者

26 金
はつらつ元気塾 菊間公民館２階 13：30～15：00 申し込みされた方
夏まつり 菊間児童館 10：30～12：00

13：30～15：00 児童とその保護者（要申込）
27 土
28 日 夏まつり 亀岡児童館 14：00～15：30 児童とその保護者（要申込）
29 月
30 火 ４か月児相談・乳幼児相談・歯科相談 菊間公民館２階 個別案内 ご案内した方（その他の方は要予約）
31 水
9/1 木 はつらつ元気塾 太陽石油 四国研修センター 13：30～15：00 申し込みされた方
2 金
3 土
4 日

5 月
健康相談（血圧測定） 菊間支所 9：00～10：00 希望される方
健康花まる教室 菊間公民館２階 10：00～11：00 申し込みされた方
人権相談 菊間公民館１階 9：00～12：00 希望される方

広報「菊間だより」は、毎月１日に発行しています。広報の取材の材料になるような情報をお気軽にお寄せください。

問合先　菊間支所 住民サービス課 ☎54－3450 FAX54－5254　菊間地域教育課 ☎54－5310
　　　　菊間児童館 ☎54－5366　亀岡児童館 ☎54－2606
★★★★★★★★★ 新型コロナウイルスの影響により、教室や相談が中止、または延期になる場合があります。 ★★★★★★★★★

「歯が生えてきたけどどうやって磨いたらいいの？」「仕上げ磨きを嫌がってしまう…」「指しゃぶりが気になるん
だけど…」など　お子さんの歯のことって気になりますよね。この機会に歯科衛生士に相談してみませんか？　
　相談は予約制です。ご希望の方は、菊間支所住民サービス課までご連絡ください。（当日の乳幼児健康
相談のご案内が届いている方は予約不要）　参加費は無料です。
日　時　８月30日㈫　乳幼児健康相談と同時実施　９：30～11：00の間の予約された時間
場　所　菊間公民館２階　　対　象　乳幼児とその保護者

令和４年度 乳幼児歯科相談のご案内

申込・問合先　いずれも菊間支所 住民サービス課 保健師 ☎54－3450
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