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写真で振り返る　今治港100年のあゆみ
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新町海岸出口風景

築港前の片原町海岸

工事中の荷揚場 1111大正

大正

年

内港の様子
27昭和 年

港務所前バス停留所港務務所前所前バスバスバス停留停留停留所
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第２桟橋 34昭和 年
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写真で振り返る　
今治港100年のあゆみ



第一桟橋工事の状況 4昭和 年
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平
成

湊橋より工事中の内港

今治港修築竣功

完成記念の餅つき

今治港務所
38昭和 年

今治～三原間に就航したフェリー
34昭和 年

恵美須町の物揚場

第一桟橋工事の状況 和昭和昭和 年年

今治港修築竣功

今治港務所

和昭和昭和 年年

今治～三原間にに就航したフェリー

和昭和昭和 年年

恵美須町の物揚場
40昭和 年

大型フェリー岸壁大型フェリー岸壁
14平成 年

港湾ビル港湾ビル
42昭和 年

築港完成祝い 完成した港内と第一桟橋

完成当時の今治港

9昭和 年

■ 飯忠七／いいちゅうしち
  （天保12年～大正11年）
　大阪航路の開設や、蒸気船を
誘致するなど港の発展に尽力。
「港の恩人」と呼ばれた、その功
績を称え、はーばりー横には石碑
が建てられています。
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写真で振り返る　今治港100年のあゆみ

今治尾道間鉄道連絡船就航
港湾修築計画
第一期工事に着手（東防波堤築造）
市制施行（今治町と日吉村合併）
重要港湾に指定される
開港場に指定される
今治港務所開設
第二期工事完成（東防波堤100ｍ延長、荷揚場、
浮桟橋、貯木場、内港船溜り）
運輸大臣の認可により今治市管理となる
今治・三原間フェリー就航
今治・下田水間フェリー就航
今治・尾道間 水中翼船就航
今治港湾ビル完成
台風10号により東防波堤、第一桟橋、第二桟橋、
片原町フェリー桟橋が流失、沈没、クレーン全壊
今治・神戸大型フェリー就航
今治・竹原間に高速艇就航
コンテナ船入港開始（高麗海運）
港大橋開通
蔵敷岸壁にジブクレーン１基設置
伯方・大島大橋完成に伴い航路が再編（縮少）
日韓定期コンテナ航路開設（興亜海運）
片原町緑地（ふれあいマリン広場）完成
富田ふ頭供用開始
富田岸壁にガントリークレーン１基設置
無線検疫対象港に指定される
港湾ビル緑地完成
富田緑地（多目的広場・ゲートボール場）供用
港湾計画を改訂
西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道）開通
「いまばり海の駅」を開設
みなと交流センター供用開始
海のコンコース完成
片原町緑地（KATAHARA WOOD BASE）完成
新ガントリークレーン（更新）供用開始予定

43（1910）年
3（1914）年
9（1920）年

10（1921）年
11（1922）年
13（1924）年
9（1934）年

27（1952）年
34（1959）年
38（1963）年
39（1964）年
42（1967）年
45（1970）年

47（1972）年
50（1975）年
54（1979）年
55（1980）年
61（1986）年
63（1988）年
4（1992）年

7（1995）年
8（1996）年

10（1998）年

11（1999）年

22（2010）年
28（2016）年
2（2020）年
3（2021）年
5（2023）年

明治
大正

昭和

平成

令和

今治港の主な出来事

昭和49年　乗降客数のピーク
（年間約295万人）

9大正 年

33昭和 年

14平成 年
小型フェリー岸壁

■参考資料　今治港のあゆみ　今治市港湾振興協会

10月15日㈯ 11：00～

ブルーインパルス

10月15日㈯ 11：00～

ブル イン ルスブブル イン ルルス
飛行時間決定

築港礎石の沈下作業

港務所から新町、常盤町筋
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　大正11年に四国初の開港場に指定された今治港は、このたび
開港100周年を迎えました。現在、当港は国内外の海上輸送の物
流拠点として、また、島しょ部を結ぶ交通拠点として地域の発展
に欠くことのできない役割を果たしています。
　市街地に隣接する今治地区においては「海上交通の拠点」と
して発展した歴史を礎に、次の100年に向けて「交流と経済循環
の拠点」として、新たな扉を開こうとしています。
節目となる本年は、みなとを彩るさまざまな記念イベントを開催

いたします。10月15日、16日は、はーばりー周辺で「みなとフェス
ティバル100」が、29日にはプロライダーによる市街地での自転車
競技レース「今治クリテリウム」が、30日には「サイクリングしまな
み2022」が４年ぶりに帰ってきます。そして、11月からは日本一のマ
ルシェを目指す「せとうちみなとマルシェ」がいよいよ始まります。
　開港して100年、これまで今治港の発展のために尽力いただい
た方々に、心から感謝と敬意を表しますとともに、これまでの発展
の歴史を受け継ぐ私たちは、これからの100年をしっかりと見据
え、皆さんと一緒に新たなステージへと果敢に挑戦していきたい
と思います。

今
日
に
至
る
ま
で
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
関
わ
り
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
支
え

て
き
た
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で
し
ょ
う
。
今
治
港
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先
人
の
方
々
の
熱
心
な
努
力
に
よ
っ

て
、
開
港
を
成
し
遂
げ
、
港
町
今
治
、
海
事
都
市
今
治
を
築
き
上
げ
て
き

ま
し
た
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昭
和
34
年
今
治
・
三
原
間
フ
ェ
リ
ー
就
航
・
大
型
フ
ェ
リ
ー
時

代
の
到
来
、
昭
和
45
年
台
風
被
害
か
ら
の
復
興
、
そ
し
て
瀬
戸
内
し
ま
な

み
海
道
開
通
な
ど
に
よ
り
、
時
代
に
応
じ
て
変
わ
っ
て
い
く
港
。

さ
ま
ざ
ま
な
事
を
乗
り
越
え
、
現
在
の
今
治
港
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
港
が
ど
う
変
化
し
て
い
く
の
か
。

新
た
な
１
０
０
年
が
始
ま
り
ま
す
。

今
治
港
の
あ
ゆ
み

時
代
を
繋
ぐ

心
を
繋
ぐ

今
治
港

つ
な

つ
な

今治市長　徳永　繁樹

今治港を交流と経済循環の拠点に 

9昭和 年

40昭和 年

28平成 年

55昭和 年

みなと交流センター供用開始

多くの船が今治港を行き来する様子

かいこうば

いちまるまる

にまるにに

今治港全景

片原町の渡海船



旧鳥生海岸プール
東門橋

旧城東小

吹揚小

喜田村歩道橋

サン・アビリティーズ
今治

ガソリン
スタンド

フジグラン今治

今治地方
卸売市場

今治市下水
浄化センター

仏壇
販売店

釣具店

至桜井産業道路

大会会場

城東橋

蒼社橋

スタート
ゴール

富田海浜
プール

臨港橋

県道38号（旧国道1
96号）

今治城

港
大
橋

蒼
社
川

テクスポート
今治

●今月の表紙
　大正11年２月、四国初の開港場に指定され
た今治港が今年100周年を迎えました。キャッ
チフレーズである「時代を繋ぐ　心を繋ぐ　今
治港」として、次の100年へのあゆみが始まり
ます。
■撮影提供　今治市港湾振興協会

人口・世帯 （令和４年８月末現在）

写真で振り返る　今治港100年のあゆみ2
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ／7
地域おこし協力隊員紹介

新入学児童がいるご家庭の方へ入学調書の提出と招集日の確認を
／いまばり人権啓発フェスティバル2022開催／お供馬の走り込み／
日本一おいしい給食メニュー試食会／ペット同行避難訓練　参加者
募集／いまばり環境フェスティバル2022 など

みんなのひろば19

しまなみLovePiano／漫才のDENDO8
今治伯方島トライアスロン20229
市役所からのお知らせ10

20 情報のひろば
24 子育て支援特集

28 図書館だより
26 子育て情報

29 けんこうインフォメーション／市民医学講座
33 救急病院
34 せとうちみなとマルシェ

27 美術館・博物館ガイド

人口

世帯

152,111人（前月比150減）
男72,396人・女79,715人
75,947世帯（前月比38減）

ダム貯水率 （９月13日現在）
玉川ダム
台ダム
 46.1％

81.9％
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CONTENTS  目  次

新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載している催し物などが中止・延期になる場合があります。また参
加する際は感染対策に協力をお願いします。最新の情報はホームページをご覧になるか、各問合先へ確認ください。

うてな

LINE今治市公式 アカウント
新型コロナウイルス、防災、子育て、観光
イベントなどの情報を随時発信中

注意

「第36回　今治シティマラソン」

交通規制のお知らせ 10/９㊐

今治シティマラソン問い合わせ窓口
（中央体育館内）
TEL 0898-24-2351

■問合先

２

３

５

ハーフ

ハーフ

10

車両通行止め（区間内居住者などは除く）

交通規制（ランナーの通過中は車両通行止め）
※車からの応援は危険ですのでご遠慮ください。

２ ３

５

ハーフ

２キロ折り返し ３キロ折り返し

10５キロ折り返し

ハーフ折り返し

10キロ折り返し

（周回）

９：20～12：00
コース沿線は交通規制の対象になりますので、ランナー

の通過中は車両の通行はできません。迂回路の利用な
ど、市民の皆さんのご協力をお願いします。



新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

オミクロン株
対応ワクチン

　父が大島出身で、大島には祖父が長
らく一人で生活していました。しかし高
齢のため家を離れざる負えなくなり、家
と土地をどうするかということになりま
した。私にとっても、とても思い入れの
ある場所だったので、大島に住みなが
ら家族の家を維持するための土台とし
て地域のことを知ろうと思いました。
　前職はベトナムで観光業をしており、
主にSNSを使用して観光客や移住者を
誘致していました。その経験とスキルを
生かして大島でも何かできるのではと、

地域おこし協力隊に応募しました。
　地域おこし協力隊の活動では「メリ
ハリ」を意識して「やるときはやる」とい
うのを心がけています。そのおかげか
最近では地域の方に頼りにされること
が増えてきて、信頼を得てきたのかなと
感じています。
　日々の活動を通じて、色々な方が地
域おこし協力隊に注目してくれているこ
とを感じています。過去の協力隊員に
恥じない、未来の協力隊員に誇れるよ
うな活動を行いたいと思っています。

　当面は、宮窪町が拠点の「能島の里」
というNPO活動である「黒イチジク」
の商品化や、空き家活用事業などを手
伝う予定です。
　さらに宮窪町には景観がすばらしい
カレイ山があります。今はあまり人が来
なくなっていますが、このカレイ山展望
公園を盛り上げたいと思っています。景
観抜群のキャンプ場もあり、ポテンシャ
ルも高い場所なので、私の持ち前の「行
動力」を生かし、さらなる観光地化を目
指します。

しまなみの太陽を浴びて
　　　　　すくすく育った青野右京

黒イチジク

カレイ山の頂上で
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　オミクロン株対応ワクチンについて、正しい情報をしっかりと
収集・発信しながら、接種体制の構築に努めていきます。

オミクロン株対応ワクチンの接種について

オミクロン株対応型
ワクチンって何？

　従来のワクチンにBA.１株対
応のワクチンを加えた２価ワク
チンのことです。（ファイザー社
製ワクチン（12歳以上）、モデ
ルナ社製ワクチン（18歳以上）
の２種類を使用）

いつから接種が
始まるの？
　個別医療機関は９月26日㈪
から、集団接種は10月１日㈯
から接種を開始する体制を整
えました。３回目、４回目接種
券をお持ちの方から予約が可
能です。

接種対象者は
何歳から？何回目から？
　２回目までのワクチン接種
が完了した12歳以上の全ての
方が対象です。まずは４回目接
種対象者のうち、未接種の方
から接種を進めていきます。

今後は従来型ワクチンは
接種できないの？
　原則、初回接種（１・２回目）
を希望する方のみ接種が可能
です。（３回目以降の接種につ
いては要相談）

重症化予防はもちろん感染予防、発症予防効果も期待されています。効果

WEB、LINE、コールセンター（TEL 0120-567-040）で予約が可能です。予約方法

接種券

留意点

※上記以外の方は、今お持ちの接種券を利用できます。接種券を紛失した方は、再発行が必要ですので新型コロナ
　ウイルスワクチン接種推進本部（TEL 0898-36-1621）まで連絡ください。

●60歳以上、18～59歳未満の４回目接種済みの方…５回目接種券を10月半ば以降から順次発送
●60歳未満で３回目接種完了の方…４回目接種券を９月16日㈮から発送中

オミクロン株対応ワクチン接種券の配布について

●１人１回の実施です。●接種回数や間隔は、ご自身で十分に確認した上で接種してください。

従

〈詳細はこちら〉

■問合先 しまなみ振興課　TEL 0897-72-8772　FAX 0897-72-2838

地

域お
こし協力隊

しまなみ地域
in

今治市

青野 右京さん
しまなみ振興課勤務

うきょうあおの



愛 媛
初登場!

誰でも自由に弾ける
LovePianoⓇが来島海峡SAに登場

主  催　瀬戸内しまなみ海道活性化実行委員会（今治市・本州四国連絡高速道路株式会社）
協  力　株式会社ヤマハミュージックジャパン／JBハイウェイサービス株式会社

『♯来島海峡SA』
『♯今治市』『♯iiimabari』
『♯しまなみLovePiano』
をつけて感想などつぶやいてください。

Love Piano 5号機
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西瀬戸自動車道・来島海峡サービスエリア 2階
（リフレッシュルーム）
10：00～16：30

設置期間

設置場所

演奏可能時間
※主催者のイベント等により一時的に演奏ができない場合があります。

▲ ▲
誰でも自由に弾けるピアノを駅や空港などのオープンスペースに
期間限定で設置するヤマハのプロジェクトです。
イラストレーターChocomoo（チョコムー）さんによるペイント。
奏でてくれる“あなた”に尊敬と愛を込めてメッセージをデザイン。
イラストはストリートアートを彷彿させます。

LovePiano とは…

吉本興業110周年感謝祭

全国ツアー in 今治

プラス・マイナス

全国国国国国国国国国国国国国国国国国ツアー in 今

銀シャリ ミキ

今治ー in 今

もりやすバンバンビガロ

ス
ウ
カ
田
中

ミルクボーイ

すゑひろがりず

つけて感想などつぶやいてください。

ーイ

ス
ウ
カ
田
中

機

10：00～

チケット
一般発売！ ８㊏

10/

観光課
（瀬戸内しまなみ海道活性化実行委員会）
TEL 0898-36-1515（平日８：30～17：15）
FAX 0898-25-2961

■問合先前売り券 4,000円、当日券 4,500円（全席指定）
●ローソンチケット［Lコード62386］
●FANYチケット
※前売券完売の場合、当日券の販売はありません。　
※必ずマスク着用と入場時に手指消毒の協力をお願いします。
※検温により入場をお断りする場合があります。
※５歳以上有料、４歳以下は保護者１人に限り無料、ただし席が必要な場合は有料。

〈入場料〉
〈チケット〉

12月４日㈰  （13：00開場）とき

今治市公会堂場所 （別宮町１-4-１）

14：00～　

イベント情報

イベント情報
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　９月４日㈰、伯方Ｓ・Ｃパークをメイン会
場に今治伯方島トライアスロン大会2022
が開催され、全国各地から463人が参加し
ました。
　伯方ビーチをスタートした選手は、1.5㎞
のスイム、約40㎞のバイク、10㎞のランに挑
み、日頃のトレーニングの成果を披露。
　３年ぶりに開催された大会には東京

2020パラリンピックトライアスロン競技で
６位になった秦由加子さんがゲスト出演し、
スイムの競技にも参加。
　各選手、ゴール直前のラストスパートでは
応援にかけつけた家族と手をつないでゴー
ルしたり、共に汗を流したランナーを称え
あっていました。

今治伯方島トライアスロン2022

東京2020パラリンピック
トライアスロン競技６位

秦　由加子さん
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院

市役所からのお知らせ
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　市税などの納付は、便利な口座振替や、スマートフォンアプリ
を利用ください。
　もし納期限までに納付されていない場合は、財産の差し押さ
えなどの滞納処分を受けることになります。

市県民税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第３期
第４期
第４期
第４期

納期限は10月31日㈪
口座振替は納期限の日です
預金残高を確認ください

10月の納税

■日　時
■内　容

■問合先

市民課窓口の時間延長日
毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請
は受け付けできません。
市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

■問合先 市税・介護保険料について　納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181
後期高齢者医療保険料について　保険年金課
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹

FC今治選手インタビュー プロになろうと思ったきっかけは何ですか？
　自分の出身地である福井県はJリーグのクラブがなかったの
で、このまま中学も高校も福井にいてサッカーを続けるという
のはプロサッカー選手として成功するイメージが湧きづらかっ
たです。だから中学から勝負したいなと思い、JFAアカデミー
福島への入校を決断しました。父も親身にサポートしてくれ、両
親ともに僕の考えを尊重して送り出してくれました。12歳で親
元を離れるにあたって「必ずプロになるんだ！」という強い想い
がありました。

今シーズンの抱負を教えてください
FC今治のチームの歴史に名を残したいですし、この１年でなん

としてもJ2に上がりたいと思っています。そこにフォーカスしてこ
の地に来ました。絶対にこのシーズンで力になりたいです。シーズ
ンは本当に長いですから、うまくいくときもいかないときもありま
す。ですが、どんな状況でもどんな場面でも、力にな
れる選手になりたいと思って僕は来ています。FC今
治はビジョンが明確ですし、サッカー以外のところ
でも上を目指せるしっかりしたプランのあるクラブ
だと思っています。こういうクラブが上にいくべきだ
と思いますし、僕はひとりの選手としてクラブの価
値を高めるために全力を注ぎたいと思っています。

FC今治
ホームページ

出 身 地
生年月日
背 番 号
ポジション

下口   稚葉選手
／鹿児島県鹿児島市
／平成10年５月２日
／24
／DF（ディフェンダー）

出 身 地
生年月日
背 番 号
ポジション

／福井県福井市
／平成10年５月２日
／24
／DF（ディフェンダー）

しもぐち　わかば

インタビューの
全文はこちら↑

最新情報はFC今治公式ホームページにて
■問合先 FC今治

TEL 0898-31-8701
FAX 0898-31-8702

2022明治安田生命Ｊ3リーグ10月のホームゲームは２・23日

チケットは
こちらから

ホームゲーム 10月  ２日㈰ 13：00 VS. ガイナーレ鳥取

ホームゲーム 10月23日㈰ 13：00 VS. 松本山雅FC
アウェイゲーム 10月30日㈰ 13：00 VS. カターレ富山

アウェイゲーム 10月15日㈯ 13：00 VS. Y.S.C.C. 横浜
アウェイゲーム 10月   ８日㈯ 14：00 VS. SC相模原

■対　象

■問合先

新入学児童がいるご家庭の方へ
入学調書の提出と招集日の確認を

　令和５年度に小学校に入学する児童がいるご家庭へ入学調書
を送ります。10月14日㈮までに指定された小学校へ入学調書を
提出してください。入学調書が届かない場合や、転居予定など
の事情で小学校の変更を希望される場合はご連絡ください。
　また、入学を指定された小学校から健康診断の日時・場所を
お知らせしますので、受診してください。（日程は学校教育課の
ホームページでも確認できます。）
※転居したのに届出をしていない場合や、住民基本台帳に記載
されていない場合、調書は届きません。

平成28年４月２日から平成29年４月１日までに生ま
れた児童
学校教育課
TEL 0898-36-1601
FAX 0898-25-1700

学校教育課



10月13日㈭、27日㈭　
９：00～12：00、13：00～17：00
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
対面、電話相談
※事前予約可、予約優先
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

こころの健康、お悩み相談

■日　時

■場　所
■相談方法

　もし、悩みを抱えていたら、相談してみませんか？心理カウンセ
ラーに相談ください。

弁護士法律無料相談（１人20分）
10月19日㈬　13：00～　■相談時間　１人20分
市役所　第２別館８階ミーティングルーム
10月11日㈫に大三島支所、10月12日㈬は市役所　
第２別館11階特別会議室１号へ
※12：30から抽選を始めますので、12：15から
　12：30までに来庁ください。
※代理可・電話での受け付けはしません。
本人または代理人より抽選の上、11人決定
（大三島支所の２人までを含めた11人）
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■予約申込

■抽選方法

■問合先

10月12日㈬　13：00～15：00
市役所　第２別館11階　特別会議室１号
※総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する
苦情、相談なんでも承ります。
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

行政無料相談
■日　時
■場　所

■問合先

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により各相談会は中止に
なる場合があります。10月３日㈪以降に、市民が真ん中相談
センターまで問い合わせください。

10月22日㈯　10：00～14：00　
（１人あたり相談時間50分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
新型コロナウイルスなどの影響で経営に困っている
事業者の方
10月14日㈮までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　売り上げが減って困っている、集客力を高めたい、各種補助金の
申請方法を教えてほしいなど、経営に関することを相談ください。
■日　時

■場　所
■対　象

■申込先

11月19日㈯　13：00～15：10
公会堂
・白鳩保育園  手話・ダンス
・今治タオル体操愛好会  実演
・松本  隆博  講演会
300人
無料（入場整理券が必要）

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■内　容

■定　員
■参加費

■問合先

今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
経営相談会 毎月第４土曜日開催

申込フォーム

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

※支所での人権無料相談は、各支所住民サービス課に問い合わ
せください。

10月24日㈪

時  間月 日
総合福祉センター
愛らんど今治　１階相談室

13：00～15：00

■問合先

特設相談
場  所

人権相談

人権無料相談

月～金曜日（祝日を除く）
場  所時  間月 日

法務局今治支局８：30～17：15
松山地方法務局今治支局
（旭町１-３-３）
TEL 0898-22-0855

■問合先

常設相談
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10月26日㈬　13：00～17：00　
（１人あたり相談時間45分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
市内在住の方
10月19日㈬までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　家計の収支や金融商品の見直し、ライフプランの相談など、日
本FP協会から派遣されたファイナンシャルプランナーに相談く
ださい。
■日　時

■場　所
■対　象
■申込先

家計相談会 毎月第４水曜日開催

申込フォーム

予約要

予約要

人権について考えよう「女性の人権」

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

　今もなお「男は仕事、女は家庭」という男女の役割を固定的に
とらえる意識が社会に根強く残っています。これは、社会的・文
化的に形成された、「男性はこうでなければならない」「女性は
こうでなければならない」など、性別だけで役割を区別する考え
方で「ジェンダー」と言います。このような意識は、家庭や学校、
地域で、さまざまな男女差別を生む原因になっています。
　共に支えあう社会を築くために、正しい理解を深め男女共同
参画社会の実現に向け努力していくことが必要です。

いまばり人権啓発フェスティバル2022開催

松本　隆博氏
（ダウンタウン松本人志氏の兄）

※10月25日㈫から市民参画課
または各支所、各公民館で入
場整理券を配布します。
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・顔見せパレード（町内）
　10月15日㈯　10：30～　加茂神社出発
　（12：00ごろ加茂神社帰着）
・走り込み
　10月16日㈰　８：00ごろ～11：00ごろ
加茂神社（菊間町浜1989）
菊間中学校、菊間小学校、緑の広場公園運動場多目
的グラウンド
菊間地域教育課
TEL 0898-54-5310　FAX 0898-54-5254

■日　時

■場　所
■駐車場

■問合先

今年４月１日時点で市に住民登録している、平成９年
４月２日から平成17年４月１日までに生まれた女子
最大３回分までの接種費用（上限あり）
令和７年３月31日（当日消印有効）までに必要書類
を直接または郵送で、健康推進課（〒794-8511　
住所不要）または各支所へ
審査後、支給が決定すれば申請から１か月を目安に
振込希望口座へ振り込み
健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

　定期予防接種の機会を逃し、対象年齢を過ぎて自費で接種を
受けた方に対し、接種費用の払い戻しを行います。条件・申請に
必要な書類など詳しくはホームページを確認ください。
■対　象

■払戻金額
■申請方法

■払戻方法

■問合先

お供馬の走り込み
　菊間町の代表的な文化行事で、愛媛県無形民俗文化財指定の
お供馬の走り込みが開催されます。

ヒトパピローマウイルス（子宮頸がん予防）
ワクチンを任意で接種された方へ

令和５年２月21日㈫までに電話または担当窓口へ
保険年金課
TEL 0898-36-1520
愛媛県後期高齢者医療広域連合
TEL 089-911-7739

　後期高齢者医療保険に加入の方は、歯科口腔健康診査を１年
度に１回のみ無料で受診することができます。ただし、病院に６
か月以上入院している方や、障害者支援施設、特別養護老人
ホーム、介護保険施設などへ入所している方は対象外です。
■申込方法
■問合先

後期高齢者医療保険に加入の方へ
歯科口腔健康診査を受けませんか

　介護現場を離れている介護福祉士・准看護師などを対象とし
て、最新の介護技術を学ぶことにより、介護現場への復職を支
援します。

10月25日㈫、28日㈮、11月７日㈪
10：00～12：00
総合福祉センター　愛らんど今治 ４階 多目的ホール
今治看護専門学校　副校長　眞鍋　誠子氏
介護保険課
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077

■日　時

■場　所
■講　師
■問合先

介護技術研修会のお知らせ

令和５年４月１日採用
保育所・認定こども園、児童館　会計年度任用職員募集

履歴書、該当する職種の資格証明書類の写しまたは
資格取得見込み証明書
保育幼稚園課
TEL 0898-36-1524

■必要書類

■応募先

児童厚生員　■採用予定人数　若干名
履歴書と次のいずれかまたは資格取得見込み証明書
・保育士証の写し
・小・中学校、高等学校または幼稚園教諭免許状の写し
・児童福祉施設の職員を養成する学校その他の養
　成施設の卒業証書の写し
・高等学校以上の卒業証書の写しと２年以上児童
　福祉事業に従事したことを証明する書類
こども未来課
TEL 0898-36-1529

■職　種
■必要書類

■応募先

10月22日㈯　13：00～
市役所　第２別館11階特別会議室１号
該当する職種の資格をお持ちの方
10月14日㈮（当日消印有効）までに直接（８：30～17：
15）または郵送（〒794-8511　住所不要）で担当課へ

■試験日時
■試験場所
■対　象
■応募方法

①保育教諭
②保育士
③保健師
④看護師 若干名

保育士証と幼稚園教諭免許状
保育士証
保健師または看護師免許証
※准看護師は不可

両職種で
５人程度

職　種 採用予定人数 必要書類

保育所・認定こども園

児童館

ヒトパピローマウイルス
ワクチン任意接種費用の
払い戻しについて

介護保険課

本当に必要？つみたて投資
金融知識に関するセミナー開催
10月16日㈰　13：30～15：00（13：00開場）
総合福祉センター　愛らんど今治　4階多目的ホール
内田　英子氏（日本FP協会愛媛支部所属）
・社会から読み解く資産運用の必要性
・お金を育てるコツを知ろう
・投資信託を知ろう　など
50人（先着順）
無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10月７日㈮までに市民参画課または
右記の申込フォームから
TEL 0898-36-1531

■日　時
■場　所
■講　師
■内　容

■定　員
■受講料
■申込先

金融教育セミナー
申込フォーム
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10月15日㈯　9：00～14：40（予定）
10月16日㈰　9：00～16：10（予定）
市営球場ほか
※雨天の場合延期、中止の場合あり

10月23日㈰　9：45～16：30（予定）
中央体育館
ねんりんピック愛顔のえひめ2023
今治市実行委員会事務局（福祉政策課内）
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

■日　時

■場　所

■日　時
■場　所
■問合先

ねんりんピック愛顔のえひめ2023リハーサル大会
　令和５年10月に60歳以上の方々を中心とするスポーツ、文
化、健康や福祉などの総合的な祭典「全国健康福祉祭」（ねんりん
ピック）の開催にむけ、大会の周知や機運醸成のためリハーサル
大会を開催します。

ソフトボール

ダンススポーツ

ねんりんピック
について

令和４年度　リハーサル大会

はかりの定期検査を受けましょう

市民参画課
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

※支所区域で使用している「小型のはかり」の検査は来年秋の
予定です。
※今治市内全域で使用している「大型のはかり」（ひょう量500キ
ログラム以上）は、計量士による代検査を利用してください。

検査日 場　所時　間
朝倉公民館
玉川支所（第３会議室）
菊間公民館
産業振興センター（亀岡）
波方支所
大西公民館
大三島支所
上浦開発総合センター
伯方公民館
旧JAおちいまばり関前支店
おおげ出張所（倉庫）
旧JAおちいまばり関前支店
（集荷場）
吉海学習交流館
宮窪公民館

10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～15：00

10：30～12：00

14：00～15：30

10：00～12：00
14：00～16：00

10月13日㈭

10月17日㈪

10月18日㈫

10月24日㈪

10月27日㈭

10月28日㈮

10月31日㈪

　今年は支所管内の「はかり」の定期検査を実施します。合格
シールのない「はかり」は、商取引や証明行為に使用できません
ので、必ず受検してください。合格、不合格に関わらず検査手数
料がかかります（はかりの種類、ひょう量により異なる）。
■支所管内の区域で使用している「小型のはかり」（ひょう量500キログラム未満）

　詳しくはホームページを確認ください。
愛顔の安心飲食店認証制度を取得した飲食店を経
営するもの。ただし、令和3年度に本奨励金の交付
を受けた飲食店は対象外です。
１店舗あたり10万円
令和5年2月28日㈫（当日消印有効）までに申請書
を郵送（〒794-8511　住所不要）で産業振興課へ
TEL 0898-36-1540
FAX 0898-25-2961

■対　象

■金　額
■申込先

10月３日㈪から11月18日㈮までにホームページから
申し込み
人事課
TEL 0898-36-1504
FAX 0898-32-5211㈹

■応募方法

■問合先

令和５年４月採用　今治市職員募集（Ｄ日程）

今治市愛顔の安心飲食店認証取得奨励金交付のお知らせ

試験種類・区分 受験年齢採用予定人数

今治市愛顔の
安心飲食店認証
取得奨励金について

※今治市の正規職員として５年以上の勤務経験があり、平成21
年３月31日以降に退職した方

せきぜん渡船船員 船長・機関長
行政事務
保育士

若干名
若干名
若干名

昭和48年４月２日
以降に生まれた人退職者復職

（キャリア・リターン）
※

D日程

　市内のお店で腕をふるっているプロの料理人や、シェフが監修
した、「日本一おいしい給食」メニューの試食会を開催します。
　コンテストで優秀賞に選ばれた４作品から、各１品（主菜な
ど）も試食できます。

日本一おいしい給食メニュー試食会

②令和５年１月29日㈰
　吉海学習交流館　１階大ホール（吉海町八幡137）
　中華・フランス給食　11：00～
　和食・イタリア給食　13：00～

①12月11日㈰
総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホール
　中華・フランス給食　11：00～
　和食・イタリア給食　13：00～

■日　時
■場　所
■内　容

■日　時
■場　所
■内　容

各会場各30食（応募多数の場合は抽選）
10月１日㈯から31日㈪までに右のQRコードから応
募または電話（平日８：30～17：15）で学校給食課へ
TEL 0898-36-1605
FAX 0898-22-1302

■内　容
■応募先

日本一おいしい
給食メニュー
試食会
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マイナンバーカード申請・交付手続き
マイナポイント　　　設定支援休日開催のお知らせ

10月９日㈰、30日㈰　８：30～12：30
市民課（市役所　本館１階）
・マイナンバーカードの手続き全般
・マイナポイント第２弾設定支援
（９月末までにマイナンバーカードの申請をしている
方が対象）
※マイナンバーカード申請用顔写真の無料撮影を
行っています。
※交付（受取）の方は、封書で郵送した交付通知書
（はがき）、案内文書、持ち物確認票の内容を確認
ください。

■日　時
■場　所
■内　容

市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

■問合先

マイナンバーカード
総合サイト

市民課

・マイナンバーカード ・通帳またはキャッシュカード

マイナポイント（第２弾）設定時に必要な物　※健康保険証不要

+ キャッシュレス決済サービス
および公金受取口座の

第2弾

　一般財団法人自治総合センターは、地域活動の充実・強化を
促進し、地域コミュニティの健全な発展と住民福祉の向上を図
るための活動を、宝くじの受託事業収入を財源として行っていま
す。今回、宝くじの助成金で、常盤地区自主防災会の防災資機材
を整備しました。

コミュニティ助成事業について

■問合先 市民参画課
TEL 0898-36-1530　FAX 0898-32-5211㈹

生誕110年 今治美術界の父「髙階重紀展」

　また、髙階重紀の教え子で、国際的に活躍する画家、
智内兄助さんが同展のために描き下ろした絵画２点も展
示され、師・髙階重紀の作品展に華を添えました。

　今治市で多くの芸術家を育てた洋画家、髙階重紀（1912-1984）の
作品展が8月9日㈫～28日㈰に河野美術館で開催され、東京藝術大
学所蔵「自画像」をはじめとする初期から晩年までの作品約50点が
一同に展示されました。

　「髙階重紀展」関連イベントとして、８月13日㈯に「智内兄助 
絵画のクリニック教室」、14日㈰に「智内威雄ピアノワークショッ
プ」が開催されました。
　絵画のクリニック教室では、智内兄助さんが作品を持ち寄っ
た参加者一人一人に色彩や構図などをアドバイス。ピアノワーク
ショップでは、左手のピアニスト智内威雄さんによる演奏を中心
に、父・智内兄助さんとのトークセッション、市内中学生・河野
信幸さんによるゲスト演奏などが行われました。

国土交通省四国運輸局愛媛運輸支局　
TEL 089-956-1563

■問合先

自賠責保険･共済なしでの運行は法令違反です
　自賠責保険・共済は、被害者の基本的な対人賠償を保障する
制度で、すべてのクルマ･バイク1台ごとに加入が義務づけられ
ています。
　特に、車検制度のない250cc以下のバイク（原動機付自転車・
軽二輪自動車）は、自賠責保険･共済の有効期限切れ、加入漏れ
にご注意ください。

市民参画課　
TEL 0898-36-1530
FAX 0898-32-5211(代)　

■問合先

自転車損害賠償責任保険等へ加入していますか
　愛媛県では、令和２年４月１日から自転車損害賠償責任保険な
どへの加入が義務化されています。既に加入されている方も、保
険などの保証期限切れにご注意ください。

自転車損害賠償
責任保険等の

加入義務化について
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～できることから始めよう～　
いまばり環境フェスティバル2022

10月23日㈰　10：00～15：00
バリクリーン（今治市クリーンセンター）
・リサイクルフェア　・表彰式（環境啓発作品など）
・おでかけ児童館 ・水中ドローン実演会
・花苗配布　　　 ・バリクリーン見学会
・「ガラスの地球を救え！」上映会
・お片付けしよう！（こんまり流片付け法）
・フリーマーケット ・キッチンカー
・フードドライブ（家庭で余った食品を持参ください）
※当日、内容が変更する場合があります。

■日　時
■場　所
■内　容

資源リサイクル課
TEL 0898-47-5374
FAX 0898-48-3942

■問合先

いまばり環境
フェスティバル
2022

バリクリーン見学会

リサイクルフェア

10月11日㈫　13：30～　
公会堂
福祉政策課
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■問合先

第69回戦没者・戦災死没者並びに
消防・警察殉職者追悼式

地域振興課
TEL 0898-36-1514
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

空き家バンクに相談ください（事前予約制）
思い出が詰まった大切な家を生かす方法

誰が相談できるの？

　宅地建物取引業者に判断してもらいます。業者が
わからない場合は、相談日に市が紹介することもで
きます。

　不動産の取り引きは、宅地建物取引業者を通じて
行うことをお勧めします。手数料はかかりますが、安
全な取り引きができます。また、手数料は、特別に必
要な経費（依頼者が頼んだ広告など）以外は、契約
が成立したときに支払う成功報酬です。

（例）売買価格500万円の物件の媒介契約の場合
　　売主が支払う手数料の上限は
　　23万1,000円（税込）です。

　不動産の所有者（相続人などを含む）や、その家族
です。

売れる物件？

どう売るの？

10月12日㈬
19日㈬
20日㈭
26日㈬

11月  ９日㈬
16日㈬
22日㈫

13：30～16：00
13：30～15：30
９：30～11：30
10：00～12：00
９：30～11：30
14：00～16：00
10：00～12：00

関前支所
玉川支所
波方支所
上浦支所
伯方支所
大西支所
大三島支所

日　時 相談場所 連絡先
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

0897-88-2111
0898-55-2211
0898-41-7111
0897-87-3000
0897-72-1500
0898-53-3500
0897-82-0500

　大切な家の活用方法を一緒に考えます。次の日程で相談会を
開催しますので、事前に各支所で予約して相談にお越しくださ
い。相談の結果、本相談に進んだ場合には、次の書類を地域振興
課へ提出してください。

空き家を売りませんか？貸しませんか？

■必要書類 ①物件の概要　※様式は支所にあります。
②その他、事前相談で準備をお願いする書類

※予約がない場合は実施しないことがあります。
※地域振興課でも相談できますが、必ず事前に予約をお願いします。
予約がない場合、相談を受付できないことがあります。

ペット同行避難訓練　参加者募集

11月６日㈰　9：00～11：00
岡山理科大学獣医学部　今治キャンパス体育館
災害を想定したペット同行避難訓練
犬・猫を飼っている市在住の方　30組程度
※応募者多数の場合は抽選
※訓練内容など詳しくはホームページを
　確認ください。
10月17日㈪まで
防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

■日　時
■場　所
■内　容
■対　象

■応募締切
■問合先

　災害時、避難所におけるペット同行避難者の受け入れ体制を
整えるために避難訓練を実施します。

ペット同行
避難訓練募集
申込フォーム
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令和４年 市内文化祭
朝倉地域文化祭

11月26日㈯　 ９：00～19：00
11月27日㈰　 ９：00～16：00

11月27日㈰　13：00～16：00
朝倉公民館
朝倉地域教育課
TEL 0898-56-2024
FAX 0898-56-2044

■日　時

■日　時
■場　所
■問合先

作品展示

芸能発表

吉海文化芸能祭

10月22日㈯　９：00～16：00
10月23日㈰　９：00～15：00

未定
吉海学習交流館
吉海地域教育課
TEL 0897-84-2111
FAX 0897-84-2115

■日　時

■日　時
■場　所
■問合先

作品展示

芸能発表

関前文化祭

11月３日（木・祝）　10：00～15：00
関前開発総合センター集会室・センター前広場
関前地域教育課
TEL 0897-88-2111
FAX 0897-88-2350

■日　時
■場　所
■問合先

展示・バザー・競射大会（変更になる可能性あり）

菊間文化祭

11月６日㈰　９：30～15：00
菊間公民館
菊間地域教育課
TEL 0898-54-5310
FAX 0898-54-5254

■日　時
■場　所
■問合先

文化作品展示・芸能発表大会

上浦・大三島合同文化まつり
11月３日（木・祝）　９：00～15：00
大三島公民館
・上浦地域教育課
TEL 0897-87-3000
FAX 0897-87-2237
・大三島地域教育課
FAX 0897-82-0500
FAX 0897-82-0643

■日　時
■場　所
■問合先

宮窪産業文化祭
11月５日㈯　９：00～17：00（予定）
宮窪公民館
宮窪地域教育課
TEL 0897-86-3238
FAX 0897-86-3828

■日　時
■場　所
■問合先

11月５日㈯　13：00～17：00
11月６日㈰　10：00～15：00

11月６日㈰　10：00～13：30
大西公民館
大西地域教育課
TEL 0898-53-3500
FAX 0898-53-3818

■日　時

■日　時
■場　所
■問合先

作品展示

芸能発表

大西文化祭

※基本的な感染症対策に協力ください。新型コロナウイルス感染症の
影響により、内容が変更になる場合があります。

今治市
文化協会

玉川ふれ愛まつり中 止

伯方文化祭中 止



17

第40回 今治文化芸術祭　～栄えよ今治　咲かせよ文化～

13：00～17：00 中央公民館　大ホール

中央公民館　大ホール
河野美術館　講演室
中央公民館　第１集会室
中央公民館　第２会議室
中央公民館　第１会議室
中央公民館　大ホール
中央公民館　大ホール
中央公民館　大ホール

行　事 月　日 時　間 場　所
10月22日㈯
10月23日㈰

10月30日㈰

11月6日㈰

11月13日㈰

令和５年２月25日㈯
令和５年２月26日㈰

今治文化協会事務局（文化振興課内）
TEL 0898-36-1608
FAX 0898-24-2008

■問合先

洋舞・寿太鼓（芸能祭１）

三曲・民謡民舞新舞踊（芸能祭２）
短歌大会
茶会（抹茶）
茶会（煎茶）
俳句大会
謡曲（芸能祭３）
詩吟（芸能祭３）
音楽祭
誌上川柳大会

いけばな展

第40回
今治文化芸術祭

誌上開催（投句締切　広報いまばり９月号に掲載）

13：00～14：30

10：00～14：30
13：00～16：30
10：00～14：30
10：00～14：30
９：30～12：00
11：00～12：00
13：00～15：00
12：00～15：30

９：30～20：00
９：30～16：00

総合福祉センター
愛らんど今治多目的ホール

2022 波方産業文化祭

未　定

波方公民館　大ホール

波方支所・波方公民館
波方支所　西駐車場
波方公民館　中ホール

行　事 月　日 場　所

11月26日㈯

11月27日㈰

前夜祭（プレイベント）

開会式
芸能発表会
文化作品展
バザー
農産物品評会
餅まき

波方産業文化実行委員会（波方地域教育課内）
TEL 0898-41-4111
FAX 0898-41-4008

■問合先

時　間

15：00～

14：00

９：00～ ９：30
９：30～11：30
９：00～14：00
９：30～13：30
９：00～12：00

10月19日㈬、20日㈭、11月2日㈬、16日㈬
13：00～　全４回実施
菊間公民館　陶芸室
10人（先着順）
1,000円
10月３日㈪から電話または直接、菊間地域教育課へ
※申込書は菊間地域教育課に用意しています。
TEL 0898-54-5310　
FAX 0898-54-5254

■日　時

■場　所
■定　員
■受講料
■申込先

菊間地域陶芸体験教室
①小児科医師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士講話
　11月16日㈬　13：30～15：45（受付13：15～）
②沐浴実習・妊婦体験（１部・２部どちらか）
　11月26日㈯
 

■内容・日時

中央保健センター
市に住民票のある妊婦とそのパートナー
（出産予定日　令和５年１月１日～３月31日）
20組（要予約）　■参加費　無料
母子健康手帳、筆記用具　
ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553　

■場　所
■対　象

■定　員
■持参物
■申込先

パパママ学級に参加しませんか

１部  ９：30～10：50（受付 ９：15～)
２部11：15～12：35（受付11：00～）
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一 般 行 政 職
医 療 技 術 職
看 護 ・ 保 健 職
福祉職（保育士・支援員）
技 能 労 務 職
給 食 技 術 員
海 事 職（ 船 長 ）
教 育 職

合　計

1,108
10
52
133
16
10
２
8

1,339

929
０
2
９
15
７
２
7

971

179
10
50
124
１
３
０
１

368

職　種 人　数 男　性 女　性

（注）職員数は任期付および再任用職員を含む一般職に属する職員
数であり、休職者や派遣職員などを含み、会計年度任用職員を
除いています。

職種別職員数 （単位：人）　    　　　　（Ｒ４.４.１現在）

　市職員の給与は、民間企業や国・他の地方公共団体の状況などを考慮して、条例で定められたものです。
今治市職員の給与等について ■人事課　TEL 0898-36-1504

FAX 0898-32-5211㈹

年齢別職員構成比 （Ｒ4.４.１現在）

60歳以上
56歳～59歳
52歳～55歳
48歳～51歳
44歳～47歳
40歳～43歳
36歳～39歳
32歳～35歳
28歳～31歳
24歳～27歳
20歳～23歳
20歳未満

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18％

年齢（歳）

■構成比率（％）

4.3
10.0

14.0
15.9

11.1
8.1

6.2
9.0

7.8
7.8

5.8
0.3

職員数の推移

職員数 1,835 1,363 1,341 1,363 ▲ 496

（単位：人）
H17.１.16 H30.４.１ H31.４.１ R２.４.１

1,333
R３.４.１

1,339
R４.４.１ 合併からの増減数～

初任給の状況
区　分

一般行政職

今治市 愛媛県 国

大学卒 185,500円 189,643円

155,674円152,800円高校卒

総合職 195,500円
一般職 182,200円

150,600円

　（Ｒ４.４.１現在）

平均給料月額・平均年齢の状況
一般行政職 技能労務職

平均給料月額
321,200円

平均給料月額
278,700円

平均年齢
44.9歳

平均年齢
53.3歳

　（Ｒ４.４.１現在）

（注）一般行政職とは、行政事務に従事する職員から税務や公営企業に携わる職員を除いたものです。

経験年数別平均給料月額の状況
区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職

技能労務職

大学卒 263,800円
-円
-円

298,000円
-円
-円

350,500円
314,900円

-円
高校卒
高校卒

　（Ｒ４.４.１現在）

自己都合 自己都合応募認定・定年 応募認定・定年
今 治市

退職手当
国

　（Ｒ４.４.１現在）

47.709月分最高限度額 47.709月分 47.709月分最高限度額 47.709月分

特別職などの給料・報酬など 　（Ｒ４.４.１現在）

982,000円市　長 807,000円副市長 669,000円教育長 585,000円議　長 529,000円副議長 492,000円議　員
区分・給料月額 区分・給料月額 区分・給料月額 区分・報酬月額 区分・報酬月額 区分・報酬月額

（注）期末手当は年間3.25月分

ラスパイレス指数の状況
今治市 全国市平均

　（R３.４.１現在）

95.5 98.8
ラスパイレス指数とは、市職員の学歴別・経験年数別構成などが国と
同一であると仮定して平均給与額を算出し、国家公務員の平均給与額
を100とした場合の地方公務員の給与水準を指数で表したものです。

（注）

職員手当の状況
今 治市

期末手当
勤勉手当

国

期末手当 勤勉手当

　（Ｒ４.４.１現在）

2.40月分（1.35月分） 標準1.90月分（0.90月分）
期末手当 勤勉手当

2.40月分（1.35月分） 標準1.90月分（0.90月分）
（注）（　）内は、再任用職員にかかる支給割合です。

市職員の給与状況のほか、人事行政について詳細に掲載した「今治市の人事行政の運営などの状況」は、
ホームぺージで閲覧することができます。
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　８月30日㈫、市制50年記念公園でオオオニバ
スの試乗体験が行われ、約50人の子どもたちが
約1.3ｍに育ったオオオニバスに乗って体験を楽
しみました。
　子どもたちはオオオニバスの生態などについ
て学んだ後、順番に葉の上に乗り、カメラに向
かってポーズを取っていました。

４年ぶりの開催
オオオニバスの試乗体験

※オオオニバスとはスイレン科
の水生多年草で、水生植物
では世界一大きな葉を付け
ることで有名。７月中旬から
10月下旬まで毎晩のように
白やピンクの大きな花が咲
きます。

　結婚50・60年にわたって支え合ってきた夫婦をたたえる金
婚式・ダイヤモンド婚式を９月１日㈭公会堂で開催しました。
　出席者夫婦に一組ずつ賞状を贈呈した後、出席者を代表し
て、ダイヤモンド婚を迎えた田中弘さん・千惠子さん夫妻は「結
婚60年、歩んできた道を思い返すと感慨深いものがあります。
今後は夫婦とも健康に留意して、微力ながら地域社会の発展
に尽くしたい」とお礼を述べ
ました。
　式典後半は、藤原大征と
ゆかいな音楽仲間たちによ
る結婚当時の思い出の曲が
演奏されました。

金婚式・ダイヤモンド婚式を開催

　地域の人が自分たちの海岸と
認識し、美化活動を継続していく
ことを目指したイベントが、８月
21日㈰に開催されました。
　拾ったごみでビーチマネーに変
え、SUP（サップ）体験やアクセサ
リーづくりに還元するという新し
い体験に参加者は驚きの表情。
ごみで作った魚オブジェは「ごみ
はいやたい」と命名されました。

湊・大新田の
小さなビーチフェス開催

田中　弘さん・千惠子さん

小松　愼一さん・洋子さん

ひろむ ちえこ

ひろゆき

ごみで作った魚オブジェ
「ごみはいやたい」

SUP（サップ）体験
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■日　時

■問合先

10月21日㈮
10：00～13：00（受付は12：30まで）
※毎月第３金曜日
（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会（南大門町１-２-６）
TEL 0898-32-0090

不動産取引無料相談

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策として当面の
間、直接対面はせず、電話のみの対応になります。

　当日は電話で問い合わせください。

お知
らせ

10月５日㈬・19日㈬
11月２日㈬・16日㈬
12月７日㈬・21日㈬
13：00～17：00　※１人１時間の予約制
ハローワークプラザ今治
15歳～49歳で就業していない方または保護者
無料
東予若者サポートステーション
TEL 0897-32-2181 FAX 0897-32-2182
（平日10：00～18：00）

■日　時

■場　所
■対　象
■参加費
■申込先

東予若者サポートステーション出張相談会

10月１日～7日　公証週間

今治公証役場
TEL 0898-23-2778
※電話による相談も行っています。（無料）

■問合先

　公証役場では①公正証書の作成②私署証書や会社などの定
款に対する認証の付与③私署証書に対する確定日付の付与など
を行っています。
　公正証書は、法律の専門家である公証人が作成する公文書で
高い証明力がありますので、法律行為の確実を期すために、公
正証書を作成したり、認証を受けることをお勧めします。
　詳しくは問い合わせください。

労働者と事業者との労働関係トラブルの無料相談を実施します。
10月「個別労働関係紛争処理制度」周知月間

10月14日㈮、21日㈮　17：15～20：00■日　時

10月４日㈫　13：00～17：00　※予約優先
愛媛県立図書館　第１会議室

■日　時
■場　所

10月28日㈮　14：30～17：00　※要予約
県中予地方局　２階労働委員・相談室
愛媛県労働委員会事務局
TEL 089-912-2996
FAX 089-912-2989

■日　時
■場　所
■問合先

愛媛県労働委員会

夜間電話相談窓口

出張労働相談

労働委員専門相談

■募集科目

■訓練期間
■対　象

■受講料
■申込期間
■問合先

公共職業訓練生　１月期生募集
　再就職を希望する方を対象に、新たな技能・技術および専門
知識を身につけるため、職業訓練を実施します。

・機械CAD／ＮＣ科
・電気設備技術科
・住環境コーディネート科
令和５年１月５日から６か月
雇用保険受給資格者などの求職者の方でハロー
ワークの受講指示・推薦を受けられる方
無料
10月25日㈫～11月25日㈮
ポリテクセンター愛媛
TEL 089-972-0329
FAX 089-972-0959

・溶接ものづくり科
・住宅・福祉リフォーム科

ポリテクセンター愛媛

行政書士会による無料相談会
10月６日㈭　10：00～15：00
市民会館　２階中会議室１号
相続、遺言、農地転用、建設業、貨物自動車運送業、
産業廃棄物処分業など届け出書類の作成や手続き
に関すること
平日９：00～11：00に事前予約を
愛媛県行政書士会　今治支部（寺町）へ
TEL 0898-52-7661
FAX 0898-52-7662

■日　時
■場　所
■内　容

■問合先

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
10月30日㈰　11：00～17：00
フジグラン今治　１階シースルーエレベータ前
公的年金、健康保険、労働保険、労働条件、労使関
係、解雇・退職・セクハラ・パワハラ、各種助成金な
どに関すること
愛媛県社会保険労務士会（橋本）
TEL 089-907-4864
FAX 089-923-1133

■日　時
■場　所
■内　容

■問合先

「来島海峡潮流のーと」2023年版配布

11月中旬（ホームページでお知らせ）
・観光課または各支所
・来島海峡展望館、サンライズ糸山、
　道の駅今治湯ノ浦温泉ほか
・今治海上保安部（南大門町１-３-１　NTTビル）
・来島海峡海上交通センター（湊町２-５-100）
来島海峡海上交通センター情報課
TEL・FAX 0898-31-9668

■時　期
■配布場所

■問合先

　今治港の潮汐、来島海峡の潮流状況、日出没時刻の予報値、
来島海峡の航法などを掲載した「来島海峡潮流のーと」の配布
を行います。

来島海峡
海上交通センター

募 
 集

最低賃金改正のお知らせ

愛媛労働局　賃金室
TEL 089-935-5205

今治労働基準監督署　
TEL 0898-32-4560

■問合先

　令和４年10月５日～　愛媛県最低賃金

１時間　853円
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10月28日㈮　9：00～16：00
旧コンピュータカレッジ　２階教室2・3
60歳以上で受講後シルバー人材センターの会員　
になり、就業できる方
10人　　■受講料　無料
・電話　10月12日㈬～14日㈮　8：30～17：00　
・郵送　10月14日㈮必着
・ファクス、申込フォーム　10月14日㈮　17：00まで
〒790-0001
松山市一番町１-14-10　井手ビル３階
公益社団法人　愛媛県シルバー人材センター連合会
TEL 089-915-1420　FAX 089-915-1421　

■日　時
■場　所
■対　象

■定　員
■申込方法

■申込先

　詳しくはホームページを確認ください。

刈払機　取扱講習会

起業・創業のための
インキュベーションオフィス入居者募集

10月８日㈯から令和５年１月６日㈮までに
今治地域地場産業振興センターへ
TEL 0898-52-4818（IBIC直通）
TEL 0898-32-3337㈹

■申込先

　働きながら起業の準備をしたい方、新たに事業を始める方、
事業を始めて間もない方を対象としたオフィスへの入居者を募
集しています。
　オフィスの活用のほか、ビジネス支援サービスも受けられま
す。詳しくはホームページを確認するか問い合わせください。

今治地域地場産業
振興センター

イタリア語ミニ講座受講生募集

10月20日㈭、27日㈭、11月10日㈭
15：00～16：30
市役所　第３別館１階311会議室
ミケーレ・チェルヴェリオーネ氏（イタリア出身）
15人
一般2,000円、会員1,000円
今治市国際交流協会
TEL・FAX 0898-34-5763

■日　時

■場　所
■講　師
■定　員
■受講料
■申込先

 イタリア人の先生が旅行で使える簡単な会話や、人気スポット
を紹介します。

IMABARI Color Show 2022

10月８日㈯～11月６日㈰
商店街（本町１）　アーケード内

上記期間中の毎週土・日および祝日
10：00～17：00
商店街（常盤町２）　EDOYA跡
無料
愛媛県繊維染色工業組合
TEL 0898-32-0455　FAX 0898-31-0899

■日　時
■場　所

■日　時

■場　所
■入場料
■問合先

　商店街の空間を染色職人たちの技術で染め上げた布で彩りま
す。（建築家デザイナーのエマニュエル・ムホー氏とコラボレー
ションした作品を発表）

愛媛県繊維
染色工業組合

・インスタレーション（100色のアート作品）

・染色技術展示など（ICS2022PRセンター）

10月29日㈯～令和５年１月18日㈬
※毎週水・土曜日（全22回）
水曜日　19：00～20：30、土曜日　13：30～15：30
市営中央体育館　弓道場
18～60歳程度　※期間中15回以上受講できる方
10人（申し込み者多数の場合は抽選）
初回のみ5,000円（諸経費含む）、2回目から130円
10月15日㈯必着で往復はがきに氏名、住所、連絡
先、年齢、性別、弓道経験の有無（段・級）を記入の上
（〒799-2110　波方町郷乙415-298）今治弓友会
（桧垣　美香）へ
TEL 070-8358-3250
※10月26日㈬、当選者向け説明会開催予定

■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

弓道いろは教室

11月５日㈯　13：30～15：30
※雨天時は雨天プログラムを実施
桜井および西条市河原津の海岸（東予園地駐車場）
松井　宏光氏（NPO森からつづく道代表）
20人　※応募者多数の場合抽選　■参加費　50円
10月27日㈭（必着）までに参加者全員の氏名、年齢
（小学生以下は保護者同伴）、電話番号（代表者）を
記入の上、ファクス、メール、郵送（〒790-0808　
松山市若草町４-３ 松山若草合同庁舎4階）いずれか
で環境省松山自然保護官事務所へ
TEL 089-931-5803　FAX 089-931-6813
Eメール　RO-MATSUYAMA@env.go.jp

■日　時

■集合場所
■講　師
■定　員
■申込先

浜辺の自然観察＠瀬戸内海国立公園
　海岸周辺の動植物を楽しく学べます。秋の自然を一緒に満喫しましょう。

①10月５日㈬～25日㈫　
②10月 26日㈬～11月15日㈫
９：00～17：00　※月曜日休館
なみかた海の交流センター　■観覧料　無料
フロアスペースを利用して、作品発表をしませんか。
絵画、書、写真、彫刻、木工、陶芸、工芸、服飾作品
などジャンルは問いません。
NPO法人シクロツーリズムしまなみ
TEL・FAX 0898-33-0069

■展示期間

■場　所
■その他

■問合先

なみかた海の交流センター　作品展

第17回公演「語りの壁に君は立ち」を振り返って
利用者（ぽんたはうす）の絵画・書などの展示

①アマチュア劇団「未来演劇Kプロジェクト」
②NPO法人すくらむハート

出展団体 展示内容
催し
物

10月９日㈰　※雨天順延の場合10月16日㈰
10：00～14：00（しいたけがなくなり次第終了）
湯ノ浦温泉　四季の湯広場
無料
10月７日㈮までにメールまたはファクス※電話不可
（抽選の上、当選者の方に直接またはメールで通知）
FAX 0898-35-2998
Eメール　yunoura_shikinoyu815@cream.plala.or.jp
今治湯ノ浦温泉シイタケまつり実行委員会
TEL 0898-48-0300

■日　時

■場　所
■参加費
■申込先

■問合先

シイタケまつり　秋の収穫祭2022
　しいたけ狩り体験と、もぎたてのしいたけを網焼きして秋の味
覚を満喫。植菌から収穫までを学習し、健全な食生活を実践す
る「食育」への取り組みを併せて行うイベントです。
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10月９日㈰　９：00～
今治商工会議所　１階ロビー
今治商工会議所女性会事務局
TEL 0898-23-3939
※「今治せんいまつり2022」に併せての開催です。

■日　時
■場　所
■問合先

今治商工会議所女性会  フリーマーケット開催

10月28日㈮～11月７日㈪
９：00～17：00
しまなみアースランド（西部丘陵公園）・イベント広場
JAグリーン富田
TEL 0898-48-8790

■日　時

■場　所
■問合先

植木まつり
　庭木、花木を一堂に展示、即売します。

11月６日㈰　10：00～15：00
しまなみアースランド　芝生広場
・動物ふれあい体験　・えさやり体験
・お供馬乗馬体験
・ペットしつけ教室とパフォーマンス
・ペット防災とホームケア　・譲渡会　
・岡山理科大学＆今治明徳短期大学による
　「シシカレー」の試食
無料
今治東ライオンズクラブ　TEL 0898-32-3350

■日　時
■場　所
■内　容

■参加費
■問合先

今治東ライオンズクラブ50周年記念事業
ふれあい動物体験

　動物にふれあえるイベントです。（ペット同伴大歓迎）

姉妹都市　尾道市

11月13日㈰　10：00～15：00　※各会場、椅子席有り
・浄土寺：【方丈】茶道速水流滌源会尾道支部、
【梅の間】（特非）茶の湯歳時記同好会
・西國寺：【無塵楼】表千家同門会備後支部（尾道）
・尾道市役所：茶道裏千家淡交会尾道支部　
１席　700円（前売券　600円）
上記各流派、今川玉香園茶舗、㈱檀上美術、㈲越中屋、
文化振興課（前売券のみ電話対応可）
尾道市文化協会事務局
（文化振興課内　TEL 0848-20-7514）

■日　時
■場　所

■料　金
■販売場所

■問合先

いまばり日曜朝市　
■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

10月９日㈰、23日㈰　８：00～11：00
今治商店街アーケード内
市役所駐車場（開催時間内は無料）
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては、対象外となる場合があります。

新規出店者を募集中

来島海峡大橋ライトアップスケジュール
10月１日㈯、２日㈰、10日（月・祝）、15日㈯、16日㈰、
23日㈰、28日㈮、29日㈯、30日㈰
日没～21：00　
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250　FAX 0898-23-8708

■点灯日時

■問合先

11月３日（木・祝）　10：00～13：00
富田公民館　■参加費　1,000円（参加協力券）
保持　雅子
TEL 090-5144-1628　FAX 0898-52-7412

■日　時
■場　所
■問合先

つどい場だんだん４周年記念文化祭
　三好春樹講演会「人生としての介護」などを開催します。

やすもち

むじんろう

たんこうかい

いまがわぎょくこうえんちゃほ だんじょう えっちゅうや

はやみりゅうてきげんかい

さいじき

じょうどじ

さいこくじ

～バラ＆ゆめロード～
第25回　かわら館フェスタ2022

10月22日㈯　15：00～19：00 (点灯17：00)
瓦のふるさと公園かわら館とその周辺
80台（無料）
瓦のふるさと公園かわら館
TEL 0898-54-5755
FAX 0898-54-5754

■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

　公園には大輪、中輪、ミニバラが100種900株咲き誇り、ゆめ
ロードでは約500本の瓦灯籠が点灯され、幻想的な世界を体験
できます。そのほかステージイベントも開催。

■日　時
■場　所
■内　容

■問合先

～アフリカとのきずな編～
しまなみアートファーム

10月22日㈯　10：00～18：00
上浦町井口　村上三島記念館前広場
・アフリカから伝統楽器のステージ、ワークショップ、
文化紹介、ジャズ演奏
・大三島の物産品やフードブース
NPO法人しまなみアートファーム（吉田）
TEL 080-9985-5426

尾道小径散策秋の茶会2022

　文化の秋、尾道の由緒ある古刹を散策しながら、
お茶をゆっくりとお楽しみください。

こさつ

尾道市文化協会
創立40周年記念



岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

今治看護専門学校

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護専門学校

岡山理科大学

第23回　市民公開講座

■日　時

■場　所
■定　員
■参加費
■申込方法

11月６日㈰　14：00～16：00
受付　13：30～
岡山理科大学今治キャンパス
50人　
無料
10月15日㈯までにインターネット、
郵送、ファクスのいずれかで申し込
み。詳細はホームページを確認くだ
さい。

今後の予定

市民公開講座のお願い
※新型コロナウイルス感染対策のため、事前登録をお願い
します。
※会場内でのソーシャルディスタンス確保のため、定員を設
けています。来場の際はマスクを必ず着用してください。

■第24回（12月に開催予定）
演題「『むくみ（浮腫）』はどうして起こるのだろうか？
　　　：体液の分布や移動様式から考えてみよう」
「温度・血流・痛み ～皮膚血流の働き～」

ペンギンは海でなにを食べているのか？
～海鳥の生態と特徴～

演題.

■講　師　上田　一生氏（ペンギン会議主任研究員）

市民公開講座

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳短期大学

今治明徳短期大学

オープンキャンパス開催しました！

プロモーションクルー始動！ 公開講座のお知らせ

※11月５日㈯の学生祭は中止になりました。

　本年度からスタートした、
広報活動を担う学生有志の
サークル「プロモーションク
ルー」。学校紹介の動画出
演や広告映像制作の「AOI 
Pro．」の指導で今治市を観
光PRする動画の制作にも取
り組んでいます。

コロナ感染拡大の影響で７月16日㈯・８月６日㈯の
２日間で93人の参加者に制限したり、キャンパスツ
アーをスライドショーに変更するなど感染対策を行い
ながら、オープンキャンパスを開催しました。
　４つの看護体験をしてもらい、普段味わえない貴重
な体験ができたと、喜んでもらえました。
　実際に見学したことで、学校のことがよく分かって
もらえたと思います。個別相談や学校案内は随時受
け付けしていますので、問い合わせください。

10月28日㈮　12：50～15：00
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10月から来年度の入試が始まります。
詳細はホームページを確認または問い合わせください。

衛生学的手洗い体験

妊婦体験

採血体験ベビー抱っこ体験令和５年度　入試スタート

FC今治トップチーム管理栄養士　河南　こころ氏
かわなみ

「グリコーゲンローディングと補食について」

※申込締切　10月27日㈭　12：00まで

よりみちオープンキャンパス
10月20日㈭　18：00～19：00

学校や仕事帰りに気軽に寄れる説明会です。（申込不要）

かずおき



子どもを預かってほし
い、

保育園・幼稚園など
の

送迎をしてほしい時に
…

家事や育児を

手伝ってほしい時に…

　子育ての手助けをしてほしい人とお手伝いをしたい人が会員となって、有償でお互いに助け合
う組織です。子どもの送迎や預かりなどを依頼することができます。利用には会員登録が必要
です。いまばりファミリー・サポート・センターで手続きをしてください。

●送  迎（保育所・幼稚園、放課後児童クラブ、習い事など）
●預かり（就職活動時、冠婚葬祭時、通院や買い物などの外出時など）

■会員登録や活動内容について
いまばりファミリー・サポート・センター
　TEL 0898-33-2000

■事業に関すること
　こども未来課
　TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

　家事や育児の支援が必要な家庭にヘルパーを派遣して、乳幼
児の身の回りの世話や家事などの援助、相談を行う子育て支
援サービスです。社会福祉協議会のスタッフが自宅へ訪問し、
援助を行います。
■利用できる方
●市内に在住している
●乳幼児と同居する家庭 ●妊娠中の方のいる家庭

■主なサービス
●食事の準備や後片付け　●授乳やおむつ交換、沐浴介助
●居室の掃除や衣類の洗濯　など

援助の
内容

※リフレッシュの場合にも利用できます。

　住民税の課税状況や乳幼児の人数によって利用料金が
異なります。詳しくはホームページを確認ください。

妊婦さん・乳幼児が
いる世帯

　疾病や育児疲れなどで、児童を養育することが一時的に困
難となった場合に、市内の児童養護施設において一定期間、児
童を預けることができます。

■利用できる方
●

　住民税の課税状況や児童の年齢などによって利用料金
が異なります。利用を希望する方は申請が必要です。事前
に問い合わせください。

妊婦さん・乳幼児が
いる世帯

病気などで、

お子さんの養育が一時
的に

難しくなった時に…

　夫婦共々フルタイムで働い
ていて、実家は市外で気軽に
お願いできる人がいなくて
困っていた時に、ファミサポ
を知りました。保育所への送
迎や、習い事までの預かりな
どいろんな形でお世話に
なっています。
　自分たちらしく生活するた
めに不可欠な存在です。

～利用者の声～

利用期間／原則７日以内

市内に在住し、児童（18歳未満）を養育する家庭で、疾
病、育児疲れなどの事由で児童を養育することが一時
的に困難になった方
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こども未来部からのお知らせ
～お子さんのお預かり・家事・育児のサポートに～

ファミリー・サポート・センター

子育て応援ヘルパー事業

■問合先 ネウボラ政策課
TEL 0898-36-1553
FAX 0898-34-1145

市内に在住または在勤の方で、
生後６か月から小学６年生まで
の子どもを養育している方

市内に在住の20歳以上
の方で、相互援助活動に
理解と熱意のある方

依頼
会員

提供
会員

●複数の子ども（兄弟姉妹）を預ける場合は2人目
から半額になります。
●提供会員の自家用車を使用した活動については、
走行距離に応じてガソリン代が加算される場合が
あります。

７：00～19：00
上記以外

７：00～19：00
上記以外

600円
700円
700円
800円
800円

料金（１時間）活動日時など

平　日

土・日・祝日
年末年始
病児・病後児の援助

子育て応援
ヘルパー事業

子育て短期入所生活援助事業（ショートステイ）

■問合先 ネウボラ政策課
TEL 0898-36-1553
FAX 0898-34-1145 子育て短期入所

生活援助事業



　子どもが毎日泣くことでも
う限界を越えており、精神
的に参っていました。見てい
ただいたお陰でリフレッシュ
もでき、笑顔で子どもと向
き合えました。心から助か
りました。

■利用できる方
●市内に在住する生後６か月から小学６年生までの児童

■実施施設（病児保育室）
　キッズケア・青い鳥（東村５-９-37　あおい小児科２階）
　８：00～18：00（月曜日～金曜日）
　休日／土日・祝日・年末年始
　TEL 0898-52-7077

　ただし、生活保護世帯・住民税非課税世帯は無料
　詳しくはホームページを確認ください。

■利用料金

■利用方法・利用料金
●一時預かり実施施設へ直接利用日などを相談ください。
●利用前に施設での事前面談が必要です。
●施設によって料金設定があります。
　　詳しくはホームページを確認ください。

こんな
時に…

保育所などで一時的に
お子さんをお預かりします！

病気のお子さんを保育します！

　保育所・幼稚園・認定こども園・地域型保育事業所に通園または在籍していない満１歳～
就学前児童を一時的に預けられるサービスです。※施設によって対象年齢が異なります。

一時預かり　

　保護者の勤務などの都合により入院を必要としない程度の病気の児童を家庭で保育、看
護できない場合に、専門施設で一時的に保育を行います。

病児保育事業　

●入院・介護・災害・事故などの緊急時　
●学校行事への参加　
●今治市での里帰り出産
※理由によって１か月あたりの利用可能日数が異なります。

●就労・就学・資格取得
●育児疲れのリフレッシュ

～利用者の声～

子育て支援アプリからの
オンライン予約を開始しました

城東保育所

児童１人あたり2,000円／日

乃万保育所

伯方認定こども園

（2022年8月時点）

一時預かり事業

オンライン
予約チラシ

～今後利用可能施設増加予定～

預かりや家事・育児サポートに対応する各事業を紹介しましたが、
利用にあたっては事前登録などの手続きがあります。子育て世帯によって育児環境は

さまざまですので「何かの時の心強いサポート」として、各事業をぜひ活用ください。

キッズケア・
青い鳥

①利用登録

②受　診

③予　約

④入　室

利用の流れ

保育士さんや
看護師さんが
見てくれるから
安心だね。

病児保育WEB予約サービス「あずかるこ
ちゃん」のアカウントを作成し、キッズケア・
青い鳥を利用登録する。
※前もっての利用登録をおすすめします。

かかりつけ医を受診して医師連絡票を記入してもらう。
（病児保育室利用時には、かかりつけ医の医師連絡票が必要）

利用登録をした上で、病児保育WEB予約サービス「あずか
るこちゃん」から病児保育室への予約申し込みをする。

※医師連絡票の作成費用がかかる場合、保護者の方が負担する費
用を補助する制度があります。

利用登録も予約も
WEBでできるから

便利ね。

オンライン予約可能施設
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子育て支援特集

■問合先 保育幼稚園課
TEL 0898-36-1524
FAX 0898-34-1145

■問合先 保育幼稚園課
TEL 0898-36-1524
FAX 0898-34-1145

■提出書類 児童票（年度初めに年1回提出）、利用票、医師連絡票
※児童票、利用票は病児保育室や保育幼稚園課に置い
てあります。保育幼稚園課ホームページからもダウ
ンロードできます。

■持参物 健康保険証、子ども医療費受給資格者証、母子健康
手帳、昼食、着替えなど
詳しくは病児保育室へ問い合わせください。WEBでの利用登録や予約が難しい場合は、

相談ください。

あずかるこちゃん

病児保育事業
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イクメン育成事業

「“パパの”ベビーマッサージ講座」参加者募集

「自然の中でパパと遊ぼう！」参加者募集

10月30日㈰ 　10：30～11：30
総合福祉センター　愛らんど今治２階　ばりっこ広場
10組（父親と首がすわってから歩き始める前までの
児童）※先着順・初参加優先
無料
10月21日㈮までにホームページから
※詳細は参加確定後に別途お知らせします。

■日　時
■場　所
■定　員

■参加費
■申込先

11月20日㈰　10：00～12：00
※荒天の場合11月27日㈰に順延
しまなみアースランド（高地町２-乙429-1）
15組（父親と３～６歳の未就学児１人)
※初参加優先・応募者多数の場合は抽選
無料
10月31日㈪までにホームページから
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

■日　時

■場　所
■定　員

■参加費
■申込先

イクメン育成
事業について

お知
らせ

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんが来た！」（愛称BP）に参加しませんか

■場　所
■対　象

■定　員
■参加費
■申込先

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんのための、仲間づくりや育児
の学びを目的としたプログラムです。

ハルモニア広場（立花町２-６-11）
令和４年６月から８月生まれのお子さん（第１子）を
持つ初心者ママ　
３人（先着順）
無料（テキスト代別途1,100円）
10月４日㈫から21日㈮までにハルモニア広場へ
TEL・FAX 0898-24-2370

第１回

第２回

第３回

第４回

11月４日㈮　　
新しい出会い

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～15：30

11月11日㈮　
赤ちゃんのいる生活
11月18日㈮　
赤ちゃんとの接し方

13：30～15：3011月25日㈮　
親になること

内　容

子どもの送迎や預かりができる
子育てサポーター募集

■場　所
■定　員
■その他

■申込先

　空いた時間を有効活用して、子育ての応援をしてみませんか？
　ファミサポ講習会（受講料無料）を受講すれば、資格不要で
子育てサポーターとして活動することができます。

総合福祉センター　愛らんど今治、消防本部
各15人（要事前申込）
※サポーター登録には11月８日㈫、９日㈬の講座は
受講必須
※全日程を受講すると子育てマイスターに認定
11月４日㈮までに、いまばりファミリー・サポート・
センターへ
TEL 0898-33-2000

■11月８日㈫　　
　保育のこころ／子どもの発達／センターの仕組み

９：00～14：40

９：30～15：30

９：00～14：40

■11月９日㈬　
　普通救命講習／子どもの世話
■11月10日㈭
　身体の発達／障がいのある子どもの対応／小児看護

９：00～15：10■11月16日㈬
　子どもの栄養と食生活／傾聴体験／子どもの遊び

９：00～15：30■11月17日㈭　
　離乳食とおやつ／子育て支援事業／子どもの病気

日　程
年度内に１歳～12歳になるお子さん
（平成22年４月２日～令和４年４月１日生まれ）
10月１日㈯から令和５年１月31日㈫までに住所・氏
名・生年月日がわかる書類（保険証など）、助成券、
母子健康手帳を持参し、実施医療機関（助成券に同
封している一覧表で確認ください）へ
健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

子どもを守る予防接種の助成について

子どもを守る予防
接種の助成について

　インフルエンザ予防接種を接種料金から1,000円引きで受け
ることができます。接種を受ける際には９月に送付している助成
券をお持ちください。
■対　象

■申込先

■問合先

①10月15日㈯　9：30～12：00
　休暇村瀬戸内東予
　親子でハロウィンのクラフト作りと自然探検
②11月5日㈯　9：30～12：00（小雨決行）
　鴨池海岸公園
　野外で遊ぼう！親子でビーチクリーンとサモア作り

おやこでチャレンジ☆あつまれキラキラおんなの子
■日　時
■場　所
■内　容
■日　時
■場　所
■内　容

年中～小学３年生女の子と保護者10組　
１組　500円（子ども1人追加でプラス200円)
水筒・汗拭きタオル
①10月12日㈬まで②11月2日㈬までに、メールで
ガールスカウト愛媛県第６団へ
Eメール　akr219824823@gmail.com（藤木）

■対　象
■場　所
■持参物 いまばりファミリー・

サポート・センター

　泣いたり笑ったり、日々成長するお子さんとスキンシップしな
がら親子でリラックスしませんか？

　親子で森に出かけよう。色々な遊びを楽しめる自然体験教室
です。

募 
 集
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美術館・博物館ガイド

美術館・博物館情報　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
開館時間　９：00～17：00　　　休館日　月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く
料金　高校生以下または18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、
　　　65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。 ※来場の際はマスクの着用をお願いします。

●今治城　TEL 0898-31-9233　

●河野美術館　TEL 0898-23-3810

●河野美術館　TEL 0898-23-3810

  お  かねやぐら

御金櫓常設展「今治が育んだ作家たち」開催中

第12回高虎サミットin今治 関連企画
特別展「中世の港「今治津」と高虎の城づくり」
11月27日㈰まで　

自然科学館　岡山理科大学獣医学部Muzoo企画展示
「今治城とトラ展」開催中

矢野素直展　10月６日㈭～10日㈪
10：30～17：00　最終日16：00まで

写楽道50年展　10月19日㈬～23日㈰　
初日のみ13：00～　最終日15：00まで
宇野惠粋アート書展　10月20日㈭～23日㈰
10：00～17：00　最終日16：00まで
第24回　アトリエ笑夢 押花&花のチャリティ展
10月26日㈬～30日㈰　　最終日16：00まで

西陣美術織　伊藤若冲展　10月27日㈭～30日㈰
10：00～17：00　最終日16：00まで

27

■日　時
■場　所
■問合先

10月30日㈰まで　９：00～1７：00
小展示室
大三島美術館
TEL 0897-82-1234
FAX 0897-82-1248

「村田茂樹　素描展」
大三島美術館

　令和3年度の寄贈作品である日本画家・村田茂樹氏のス
ケッチ、下絵、素描などをお披露目するため、彩色された素
描作品の一部を展示。

　若手トップ奏者として高い評価を得ているサクソフォン奏者の
田中拓也氏によるクラシックコンサートを開催。

●野間仁根バラのミュージアム（吉海郷土文化センター） TEL 0897-84-2566
　野間仁根　館蔵品展「第二の故郷　外房州」 11月27日㈰まで　

「クロワッサン」

■日　時
■場　所
■観覧料
■問合先

12月11日㈰まで　９：30～19：00
中央図書館　１階ロビー
無料
生涯学習課
TEL 0898-36-1602　FAX 0898-32-5722

企画展
「土器サミット in 今治
～古墳時代初頭にやってきた土器たち～」

中央図書館

■日　時
■場　所
■定　員
■入場料
■申込先

11月５日㈯　13：30～14：40
岩田健母と子のミュージアム
70人（予定）　※要申込
無料
「11月５日コンサート参加
希望」とし、名前（ふりが
な）・住所・電話番号を明
記の上、メールまたはファ
クスで申し込み
Eメール
info@itojuku.or.jp
FAX 03-6277-2185

サクソフォンコンサート「舞」
伊東豊雄建築ミュージアム

■日　時
■場　所
■定　員
■問合先

10月９日㈰　18：00～19：00
玉川文化交流館　■観覧料　無料
40人（要予約、先着順）
電話またはファクス（氏名、参加人数、連絡先記入）
で玉川近代美術館へ
TEL・FAX 0898-55-2738
※10月９日㈰は玉川近代美術館　夜間開館（20：30
まで）観覧無料

スペインギターコンサート　
玉川文化交流館

■日　時
■講　師
■問合先

10月16日㈰　13：30～15：00
松村　さを里（愛媛県埋蔵文化センター学芸員）
朝倉ふるさと美術古墳館
TEL・FAX 0898-56-3754

世界平和への祈り ～古代から現代そして未来へ～
講演会：今治の発掘調査について

朝倉ふるさと美術古墳館

■日　時

■料　金
■問合先

10月22日㈯～11月13日㈰
９：00～17：00
一般310円、18歳未満無料ほか
河野美術館
TEL・FAX 0898-23-3810

河野美術館
館蔵品企画展 一挙公開！明治俳句総覧
　正岡子規、河東碧梧桐、高浜虚子など、明治時代の俳人
たちの短冊を貼り合わせた「明治俳句総覧」全26幅を一
挙に展示。

〔演奏曲〕

〔演奏者〕

♪星のフラメンコ
♪津軽海峡冬景色　など

♪禁じられた遊び
♪ルンバ
大道　正樹氏（スペインギター振興会セファルディ主催）

田中　拓也氏
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図書館だより

中 央 図 書 館
波 方 図 書 館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

新着図書（中央図書館） 10月の移動図書館車

９：30ごろ
10：30ごろ
13：30ごろ
14：10ごろ
９：30ごろ
11：10ごろ
15：10ごろ
15：10ごろ
10：20ごろ
14：20ごろ
15：10ごろ
10：30ごろ
13：30ごろ
14：30ごろ
11：20ごろ
13：20ごろ
14：30ごろ
15：30ごろ

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
清水公民館
富田公民館
立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
上浦支所
伯方支所
宮窪支所
吉海学習交流館

５日・19日

６日・20日

７日・21日

15日・25日

12日・26日

13日・27日

14日・28日

水

木

金

土・火

水

木

金

　日　時 場　所絵本のつぎに、なに読もう？
幼年童話と過ごした日々

絵本のつぎに、なに読もう？
幼年童話と過ごした日々

ころころすくすくころころすくすく

越高　綾乃　著
かもがわ出版

　「エルマーのぼうけん」、「おおきな 
おおきな おいも」など。著者が慣れ
親しんだ幼年童話を紹介しながら、当
時の気持ちを振り返ったエッセイ集。
子どもと本をつなぐためのヒントが
詰まった１冊。

吉田　敦子　作
飯野　和好　絵

　パイ インターナショナル

　赤ちゃんが喜ぶだっこやお世話の仕
方を、赤ちゃんの成長に沿った物語で
紹介。初めて赤ちゃんを迎える方に読
んでほしい絵本。

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。

10月の休館予定

汝、星のごとく汝、星のごとく

凪良　ゆう　著
　講談社

　本屋大賞受賞作家による、今治市
の島を舞台にした物語。
　高校生の暁海と櫂が出会い、すれ
違い、そして成長していく姿を15年
に渡って描く。

■日　時
■内　容

10月22日㈯～11月17日㈭　各館開館時間中
・中央図書館　「「書き出し」よければすべてよし」
　たった一文で物語の世界へ誘ってくれる「書き出
し」。「書き出し」だけで本を選んでみませんか？
・波方図書館　「その本、貸出できます」　
　調べ物として充分役立つ貸出ができる事典や図鑑
等を紹介します。
・大西図書館　「村上海賊の記憶を辿る」
　瀬戸内海という身近で活躍していた村上海賊。こ
の機会に改めて村上海賊を知ってみませんか。
・大三島図書館 「新たな本と出会ってみませんか？」
　新たな本と出会っていただけるようブラインドブッ
クという手法で紹介します。

2022年秋の読書週間企画展示2022年秋の読書週間企画展示イベント

10月１日㈯～５日㈬・11日㈫・17日㈪・21日㈮・31日㈪
10月3日㈪・11日㈫・17日㈪・21日㈮・31日㈪

10月3日㈪・11日㈫・17日㈪・18日㈫～21日㈮・31日㈪

・中　央
・波　方
・大　西
・大三島

今治市立中央図書館読書講演会今治市立中央図書館読書講演会
イベント

　第８回本屋大賞受賞作「謎解きはディナーのあとで」で知ら
れる作家、東川篤哉さんが来今。地元高校生たちが作品の魅力
に迫ります。
■日　時
■場　所
■内　容

■定　員
■申込先

11月６日㈰　14：30～16：00
中央図書館　３階視聴覚室
ゲスト／東川　篤哉氏
コーディネーター／宇佐美　浩子氏（ＦＭラヂオバリバリ）
25人（先着順）　■参加費　無料
10月７日㈮　９：30から中央図書館へ直接または電話で

あきみ かい

なぎら

こしだか

※蔵書の総点検などのため、中央図書館は10月１日㈯から5日㈬
まで、大西、大三島図書館は10月18日㈫から21日㈮まで休館
します。

｝

「謎解きはトショカンの中で
　　～高校生が推す東川篤哉ミステリーの世界～」

ひがしがわ　 とくや
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インフルエンザ予防接種について
令和４年度　高齢者のための

　インフルエンザ予防接種を希望される方に接種費用の一部の
公費負担を行います。希望される方は実施期間内に、指定医療機
関で接種を受けてください。　
　インフルエンザは普通の風邪とは違い、高熱や悪寒、体の節々
の痛みなどの全身症状を伴います。特
に、65歳以上の高齢者がかかると重
症化したり、肺炎を併発することが多
いので十分な注意が必要です。なおイ
ンフルエンザ予防接種は新型コロナウ
イルスワクチンの接種と間隔を開ける
必要はなく、同時接種が可能です。

10月15日時点で対象者となる方へは
接種開始までに、はがき（接種券・
うぐいす色）を送付します。また、それ
以降に65歳になる方には、誕生日を迎
えるまでに、はがきを送付します。

・案内はがき（届いている場合）および本
人と確認できるもの（医療保険証など）
・自己負担金（1,000円）
なお、高齢者定期予防接種記録カードを
お持ちの方は、接種記録を記載します。

接種希望者は指定医療機関で予診
票を受け取り、接種してください。

インフルエンザの予防接種は強
制でなく、本人の希望により接
種するものです。

高齢者が対象の予防接種は、「インフルエンザ予防接種」と「肺炎球菌感染症予防接種」が
あります。肺炎球菌感染症予防接種の実施内容については、広報いまばり４月号に掲載し
ていますので確認ください。

接種回数

保健センター 接種対象者 指定医療機関

10月15日㈯～12月31日㈯
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1‚000円

前もって電話予約をしてから
予防接種に行きましょう

ｉクリニック内科・呼吸器内科
相原内科クリニック
あおのクリニック
秋山整形外科・歯科
朝倉内科循環器科クリニック
有津むらかみクリニック
井出整形外科医院
井出内科
井戸内科･消化器科
今井皮膚泌尿器科医院
いまおか内科クリニック
今治市医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
今治南病院
井門クリニック
上原内科
梅の木中医学クリニック
大西クリニック
大三島中央病院
岡村診療所
大下出張診療所
小大下出張診療所
小澤外科循環器科
おちクリニック内科・循環器内科
かいはらクリニック
片木脳神経外科
片山医院

かとう耳鼻咽喉科
かとう内科
金藤内科
かもいけ診療所
喜多嶋診療所
木原病院
久保病院
くろみつクリニック
光生病院
済生会今治第二病院
斎藤クリニック
さとう内科クリニック
Ｇクリニック
重見内科
しのざき整形外科
白石病院
菅病院
鈴木病院
瀬戸内海病院
高山内科病院
たけうちクリニック
竹内外科胃腸科
武田医院
武田脳神経外科
丹こどもクリニック
近松内科
中川こころのクリニック
長野整形外科

0898-22-1929
0898-25-1311
0898-54-5115
0898-36-6661
0898-56-2818
0897-72-3200
0898-23-5924
0898-32-2866
0898-34-7556
0898-22-1041
0898-22-0660
0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-22-7300
0898-56-1155
0898-22-2202
0898-55-2820
0898-53-2282
0897-82-1111
0897-88-2118
0897-88-2905
0897-88-2900
0898-32-1520
0898-34-5055
0898-33-7770
0898-22-1102
0897-84-2620

0898-33-7033
0898-23-2310
0898-55-2217
0898-53-0881
0897-72-0250
0898-23-0634
0898-41-3233
0898-32-1101
0898-22-0468
0898-23-0100
0897-84-4333
0898-33-7233
0898-33-0024
0898-48-2800
0897-73-1221
0898-32-4135
0898-32-5092
0898-23-0500
0898-23-0655
0898-22-7720
0898-25-8100
0898-22-0132
0898-48-0131
0898-25-6417
0898-23-3200
0898-23-5156
0898-36-1122
0898-41-3111

■指定医療機関一覧（50音順）

■用意するもの

波方中央病院
西信内科医院
はかた外科胃腸科
波止浜内科･外科
羽鳥病院
羽原小児科
日浅産婦人科
平林胃腸クリニック
広瀬クリニック
広瀬病院
藤井病院
藤田医院
放射線第一病院
松浦医院
まつうらバンビクリニック
まつもとクリニック
真部クリニック
美須賀病院
三木病院
三宅川医院
宮窪診療所
村上整形外科
村上病院
森耳鼻咽喉科医院
山内病院
吉野病院
吉正整形外科

0898-41-5911
0898-22-5753
0897-72-1711
0898-41-9168
0898-22-2898
0898-53-5116
0898-24-1135
0898-31-5100
0898-47-3111
0898-47-0100
0898-24-1000
0898-47-1131
0898-23-3358
0897-87-3350
0898-22-0573
0898-22-7353
0898-22-0907
0898-32-1212
0898-32-4680
0898-48-3850
0897-86-3331
0898-47-2515
0898-22-8833
0898-33-1962
0898-32-3000
0898-32-0323
0898-33-3400

29

高齢者インフルエンザ予防接種の受け方 

今治市に住民登録のある方で、
①接種時に65歳以上の方
②接種時に60歳から64歳で身体障害者１級相当     
の方（ただし、心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害
を持つ方に限ります。）

１回　　自己負担金　

※医療機関によっては、開始時期や終了時期が変更され
る場合がありますので、事前に確認ください。

実施期間

対象者

要事前予約

※個別に実施日時や定員が設けられていることがありますので、予約時に確認ください。
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※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

ぜ
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ぜ
ん
そ
く（
気
管
支
喘
息
）で
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
、軽

症
の
方
を
含
め
て
、日
本
に
約
１
０
０
０
万
人
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。ぜ
ん
そ
く
の
症
状
は
咳
や
痰
と
い
っ
た
カ
ゼ
の

よ
う
な
症
状
か
ら
始
ま
り
、次
第
に
息
を
吐
く
と
き
に

ゼ
ー
ゼ
ー
と
い
う
喘
鳴
が
出
現
し
ま
す
。

　
原
因
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
気
管
支
の
炎
症
で
す
。ア

レ
ル
ギ
ー
と
は
、簡
単
に
言
え
ば
免
疫
の
暴
走
で
す
。自
身

の
体
を
守
る
免
疫
細
胞
で
あ
る
は
ず
の
好
酸
球（
白
血
球

の
一
種
）が「
悪
玉
」と
し
て
暴
走
し
、気
管
支
に
ア
レ
ル

ギ
ー
性
の
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。し
た
が
っ
て
、好
酸
球
に

よ
る
炎
症
を
抑
え
る
こ
と
が
ぜ
ん
そ
く
治
療
の
最
大
の
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。こ
の
好
酸
球
の
ス
ト
ッ
パ
ー
が
吸
入

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
で
す
。現
在
は
さ
ら
に
気
管
支
拡
張
薬
を

一
つ
、
二
つ
と
追
加
し
て
、合
剤
に
な
っ
た
吸
入
薬
が
ぜ

ん
そ
く
治
療
の
主
流
で
す
。

　
ぜ
ん
そ
く
の
吸
入
薬
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、基
本
的
に
ド
ラ
イ
パ
ウ
ダ
ー
や
ス
プ
レ
ー
式
の
ハ

ン
デ
ィ
ー
タ
イ
プ
の
吸
入
薬
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。治
療

成
功
の
カ
ギ
は
、こ
の
吸
入
薬
を
気
管
支
ま
で
十
分
に
届

け
る
こ
と
で
す
。

　
吸
入
治
療
で
大
切
な
の
は
①
３
秒
か
け
て
吸
う
②
吸
入

薬
の
通
り
道
を
広
げ
る
③
自
分
に
合
っ
た
吸
入
薬
を
選
択

す
る
こ
と
で
す
。②
に
つ
い
て「
ほ
〜
」と
い
う
と
き
の
口
の

形
を
つ
く
る
と
、舌
が
下
に
下
が
り
吸
入
薬
の
通
り
道
が

広
が
り
ま
す
。詳
し
く
は
日
本
喘
息
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（jasw
eb.or.jp

）に
あ
る
動
画
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
に
合
っ
た
吸
入
薬
を
し
っ
か
り
継
続
す
る
こ
と
で
、

ぜ
ん
そ
く
の
な
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

毎年受けよう！

vol.９

第２次今治市健康づくり計画

がんは早期発見が大切です。
定期的にがん検診を受けましょう。

骨髄バンクにご登録を

毎週火曜日（要予約）
今治保健所
TEL 0898-23-2500

健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

　一人でも多くの命を救うために、18歳から54歳までの健康な
方の登録をお願いします。市では骨髄バンクを通して、骨髄など
を提供した方に助成を行っています。

■日　時
■問合先

■申込先

骨髄バンク登録窓口

助成に関すること

骨髄等移植ドナー
支援事業について

10月は臓器移植普及推進月間です

愛媛県医療対策課
TEL 089-912-2445
FAX 089-921-8004

■問合先

　臓器の機能が著しく低下したり、機能を失ったりして重い障が
いのある方にとっての治療法のひとつが臓器移植であり、善意
に基づく臓器提供により成り立っています。家族や大切な人と
命や臓器移植について話し合ってみませんか。

愛媛県　薬務衛生課
TEL 089-912-2391
（一社）愛媛県薬剤師会
TEL 089-941-4165

お薬を正しく使っていますか

■問合先

　10月17日～23日は「薬と健康の週間」です。薬を使用する際
には添付書類（薬の説明書）をよく読み、異変を感じたら医師ま
たは薬剤師に相談してください。
　もし、入院治療が必要になるほどの健康被害が起こった場合
は、医療費などの給付を行う医薬品副作用被害救済制度があり
ます。

ぜ
ん
め
い

い
く
ら
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

エイズ・肝炎の血液検査・相談…無料・匿名（前日までに予約）
毎週火曜日

（祝日、年末年始を除く） 10：00～11：00　
心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約

※電話相談は随時行っています。

今 治 保 健 所 TEL 0898-23-2500㈹　FAX 0898-23-2531
難病相談…予約制
10月12日㈬ 13：00～15：00

　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
TEL 090-7628-8892（伊藤）
TEL 090-8693-5909（門田）
TEL 090-2782-6211（青野）

問合先

いまばり町なかがんサロン（個別相談）
日　時
場　所

10月12日㈬ 10：00～15：00
中央図書館　２階応接室

※図書館でのサロンが急きょ中止になった場合は、電話での
相談になりますので、問い合わせ先に連絡をしてください。　「がん」と告知された人、手術後の体調不良、治療について悩

んでいる人や家族・遺族の人。がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきましょう。

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

10月 ６日㈭
10月20日㈭

Ｒ４.５.16～Ｒ４.５.31生
Ｒ４.６.１～Ｒ４.６.15生

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

Ｒ３.３.１～Ｒ３.３.31生10月 ４日㈫

離乳食講習 （予約制）

10：30～11：00
10月13日㈭
10月26日㈬

Ｈ31.４.１～Ｈ31.４.30生10月25日㈫
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和４年度今治市健診カレンダー）、
各支所の健診は支所だよりを確認ください。

13：30～15：0011月 ４日㈮
家族教室

内 容
対 象

こころとからだの健康づくり　座談会
精神障がいがある方の家族と本人

場 所
内 容
対 象

デイケア （予約制）

中央保健センター　１階運動指導室
レクリエーション
精神障がいのある方　持参物　飲み物

10月20日㈭ 13：30～15：00

内 容

病態別栄養相談 （予約制）

管理栄養士による個別相談
10月19日㈬ ９：20～12：00

　生活習慣病やがんは自覚症状がないまま進行してし
まいます。早期発見・早期治療のために若いうちから
健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～～30歳代の皆さんへ～

WEB予約はこちらから
（24時間予約可能）

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９：00～17：00 土日祝日を除く）

集団健診はWEB
またはコールセンターで
予約ができます！

ターで
す！

特定健診・後期高齢者健診は無料です。
30代健診は1,000円です。

★

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳
が
ん
検
診

6002,2001,2001,4003,000700500900無料★

X線 CT
マ
ン
モ

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200
15 火
27 日11

清水公民館
総合福祉センター
波止浜公民館

28 月 ○○ ○ ○ ○ ○
○○ ○ ○ ○

○
○ ○ ○

○

○
○
○

○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

４ 日 総合福祉センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○
○

７ 水 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○

○

12

○

日　時
内　容
対　象

10月19日㈬ 13：00～15：00
家族相談員による個別相談（秘密厳守します）
精神障がいがある方の家族

今治市障害者地域活動支援センターときめき
TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

精神障がい者家族相談事業…予約制（電話申込）

中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、希望
の方は問い合わせください。



女性

シイタケのポテトグラタン

〈１人分〉エネルギー…95キロカロリー　塩分…0.5ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

※令和元年度からのレシピ
をホームページに掲載し
ています。

　低カロリーでミネラルや食物繊維が豊富なので、生活習慣
病やガン予防に効果が期待できます。シイタケのうま味成分は
グアニル酸というもので、これは加熱することで増えると言わ
れています。また、昆布や味噌などに含まれるうま味成分、グ
ルタミン酸と合わさると、相乗効果でさらにうま味がアップし
ます。

今月の食材
『シイタケ』

　シイタケは軸を取る。ジャガ
イモはやわらかく茹でて、マッ
シャーで潰す。

　シイタケの内側に②を詰
め、チーズをのせる。

　オーブントースターで約10
分、チーズに焼き目が付いた
ら完成。お好みでパセリをふ
る。

　潰したジャガイモに味噌と
マヨネーズを入れて混ぜる。

献立紹介
食育の日

ツル美

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5gが目標です！

ジャガイモ
シイタケ
味噌
マヨネーズ
ピザ用チーズ
パセリ

中１/２個(５０ｇ)
６個（９０ｇ）
小さじ１
大さじ１
10ｇ
お好みで
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めざせ！ 健康 長寿のまち
VOL.9

人生百年時代代人生百年時代

カメ吉

　赤色のところ（県平均以
上）が多いがね！
　今治市の男性は、メタボ
該当者、女性は、糖尿病の
人が県内でダントツ多い
がね！
何でかね～？

　何でメタボや糖尿病の人が
多いんか、次回号で今治市民
の生活習慣との関係を見てみ
よや。

1

2

3

4

シイタケのうま味が

ジュワっと広がります。

いまばり健康長寿キャラクターの
ツル美、カメ吉と一緒に今治市の
健康課題を考えるコーナーです。

メタボリックシンドロームの分布地図
（市町別標準化該当比）

有意に高い

高いが有意でない

低いが有意でない

有意に低い

男性 女性男性

糖尿病の分布地図
（市町別標準化該当比）

国保並びに協会けんぽによる特定健診結果（令和元年度） （県内40～74歳男女）214,546人を分析

出典：令和３年度　愛媛県ビックデータ活用県民健康づくり事業　データ分析報告書

85

90

95

100

105

110

115

85

90

95

100

105

110

115

101.5
106.5

102.5 100.5 103.8

97.2
99.5

96.9

100.9 101.1
107.9

91.6
肥満 メタボリック

シンドローム
高血圧 脂質

異常症
糖尿病 習慣的

喫煙
肥満 メタボリック

シンドローム
高血圧 脂質

異常症
糖尿病 習慣的

喫煙

今治市男性健康項目
標準化該当比

今治市女性健康項目
標準化該当比

■問合先
保険年金課
TEL 0898-36-1518
FAX 0898-32-5211㈹

県全体を基準＝100



受付時間
救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）
小児科（9：00～12：00、14：00～17：00） 島しょ部（9：00～17：00）

歯科（9：00～14：00）
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救急病院などの当直表10月

各病院の電話番号（50音順）

大 岡 歯 科 医 院
喜田村歯科医院
くにのぶ歯科クリニック
城 東 歯 科 医 院
ま き 歯 科

0898-22-2727
0898-48-3939
0898-32-5440
0898-33-0500
0898-32-6480

小児科

救急病院

島しょ部 歯　科
有津むらかみクリニック
大三島中央病院
片 山 医 院
喜 多 嶋 診 療 所
斎 藤クリニック
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

0897-72-3200
0897-82-1111
0897-84-2620
0897-72-0250
0897-84-4333
0897-73-1221
0897-72-1711

あ お い 小 児 科
医師会市民病院
丹こどもクリニック
まつうらバンビクリニック
み ぶ 小 児 科

0898-47-0033
0898-22-7611
0898-23-3200
0898-22-0573
0898-23-7525

医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-23-0634
0898-32-7111

医師会市民病院 0898-22-7611TELTEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

0898-47-2500
0898-32-4135
0898-23-0655
0898-47-0100

内　科

日 月 土金木水火
11

201918181717 222116

1413121110 159

白 石 病 院

6543 82 7

今治第一病院

医師会市民病院木 原 病 院

済生会今治病院

済生会今治病院 県立今治病院

白 石 病 院 木 原 病 院

今治第一病院

県立今治病院

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック
（17：15～22：30）

医師会市民病院
はかた外科胃腸科
喜田村歯科医院

医師会市民病院
まつうらバンビクリニック
片 山 医 院
くにのぶ歯科クリニック

瀬戸内海病院
丹こどもクリニック
有津むらかみクリニック
城東歯科医院

県立今治病院瀬戸内海病院

広 瀬 病 院 済生会今治病院

済生会今治病院 白 石 病 院 今治第一病院

24 25

広 瀬 病 院

31

23 26 27 28 29

医師会市民病院
しのざき整形外科
ま き 歯 科

30
医師会市民病院
みぶ小児科
しのざき整形外科
大三島中央病院
斎藤クリニック
大岡歯科医院 ▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは

　電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

瀬戸内海病院

瀬戸内海病院
あおい小児科
喜多嶋診療所



　マルシェ実行委員会が積極的
にSNSで発信していたので、ボラ
ンティアがあることを知りまし
た。私は出身が今治市で、結婚を
機に西条市で暮らしていますが、
ふるさとである今治を盛り上げた
いとすぐ応募しました。
　今治市がさらに盛り上がり、以
前の今治港のように人が溢れる港
になってほしいです。

芥川　登喜子さん

　私は県外出身で大学進
学を機に今治市へ来たの
ですが、過ごすたびにどん
どん魅力にハマっていきま
した。みなとマルシェは文
化祭みたいで楽しそうだ
し、ボランティアを通して今
治市のことをより深く知っ
て、良いところを発見して
いきたいと思います。

住谷　美波さん

ボランティア募集中

詳しくはホームページを
確認ください。

せとうち
みなとマルシェ

ボランティア
募集

　コロナ禍でイベントがな
くなって寂しかったところ、
マルシェのことを知って楽
しそうと思い応募しました。
美味しいグルメに出会える
のも楽しみだし、良い出会
いの場所にもなると思いま
す。海がきれいで人が優し
い今治を、全国に発信した
いです。

吉田　結愛さん

●場　　所…みなと交流センターはーばりー周辺
●募集対象…15歳（中学卒業）以上
●募集期間…各開催日程の１週間前まで

一緒にマルシェを
盛り上げていただける
ボランティアを募集！

ボランティア募集

■問合先 せとうちみなとマルシェ実行委員会事務局（公益社団法人今治地方観光協会内）
 TEL 0898-22-0909　FAX 0898-22-0929

11.13 START

瀬戸内の「うまい！」に出会える
海辺のマルシェ

毎月第２・第４日曜日　 ９：00～14：00
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