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伯方地区の人口の動き（令和₄年₈月31日現在）
男　2,901（−₁）

女　2,871（−13）5,772人（−14）
世帯数

2,949戸（−₇）

●しまなみの子どもを育む交通費支援事業
18歳以下のお子さんがいる世帯にしまなみ交通費を支援
しています
　今治市では、18歳（到達後最初の₃月31日まで）以下
の子どもがいる世帯に、令和₄年₄月₁日から令和₄年
12月31日までのしまなみ海道のETC料金または船舶乗
船料を、1/2程度（上限₁万円）を助成しています。
　お早めの申請にご協力ください。
■対　象　者　�島しょ部に居住していて、18歳以下（平

成16年₄月₂日から令和₄年12月31日生
まれまで）の子どもがいる世帯。

※�交付申請日において申請者が市税の滞納をしていない
こと
■対象交通費　�令和₄年₄月₁日～令和₄年12月31日に

島しょ部を発着するしまなみ海道のETC
料金または関前を発着する船舶乗船料（今
治市内の移動に限る）

■助 成 金 額　�対象の交通費のうち1/2の額（上限₁万円）
※�妊婦健診や小児救急医療などでしまなみ海道を利用し
た場合は『保健医療』として通行料の助成を申請でき
ます。
■申請に必要なもの
　・助成金交付申請書兼請求書（子ども世帯）
　・�対象の子どもがいることを証明できるもの（健康保
険証など）のコピー

　・�島しょ部を発着するしまなみ海道ETC料金の証明ま
たは関前を発着する船舶乗船料の証明のコピー（※
ETCの利用明細の場合は申請者または同一世帯の者
の名義）など

■申 請 期 限　令和₅年₂月28日まで
　　　　　　　（申請は年₁回に限ります）
■申　請　先　各島しょ部支所住民サービス課
　　　　　　　こども未来課
■問　合　先　（子ども世帯）こども未来課
　　　　　　　TEL 0898-36-1529
　　　　　　　（保健医療）ネウボラ政策課
　　　　　　　TEL 0898-36-1553

●サイクリングしまなみ2022
しまなみ海道を舞台に国際サイクリング大会を開催します
　交通規制などご迷惑をおかけしますが、島々をめぐる
サイクリストたちに沿道からの温かい応援をお願いしま
す！応援用スティックバルーンも配布します。ぜひご利
用ください。
■開催日　10月30日㈰
■場　所　瀬戸内しまなみ海道および周辺地域
■問合先　サイクリングしまなみ2022実行委員会
　　　　　TEL 0898-23-2950
※�交通規制については、「広報いまばり10月号」をご覧く
ださい。

●ペアレント・メンター養成講座2022 in 伯方
　愛媛県の発達障がいの現状や、発達障がいの基本的な知
識、ペアレント・メンターの役割および活動を学びます。
　また、実際に相談のロールプレイを行います。
■日　時　11月20日㈰　13：30～16：30
■場　所　鎮守の杜（今治市伯方町北浦甲2255）
■内　容　講話と演習
■対　象　�ペアレント・メンターになることに関心があ

り、発達障がいのある子を育てた経験がある方
■定　員　10名
■参加費　無料
■申込先　�11月13日㈰までに①氏名②メールアドレス③

電話番号④「11月20日参加希望」を記入の上、
ファックスまたはメールで、ペアレント・メ
ンターえひめへお申込みください。

　　　　　FAX 089-965-2593
　　　　　Eメール ehimementa@gmail.com

　₈月₇日㈰伯方児童館にて「ももたろう☆えんにちwith
人形劇団ほぴ」が開催されました。
　コロナ対策を十分に行ったうえで、ほぴによる「もも
たろう」の上演と、釣り堀やアイスクリーム屋さんなど、
かわいい手作りの屋台ごっこで楽しいひとときを過ごし
ました。
　伯方児童館では今後も楽しい企画やイベントが目白押
しです。みなさん振るってご利用ください。

児童館夏休みイベント
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ぴ
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人
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保健医療子ども世帯



　心の健康についてお困りの方、またはそのご家族の方
など、個別に相談をお受けします。
■日　　時　10月20日㈭　13：30～14：30
■場　　所　旧伯方保健センター
■相 談 員　川添　康一郎先生（精神科医師）
■申込期限　10月13日㈭まで

■日　時　�10月21日㈮　10：00～13：00
■場　所　北浦港
■料　金　無料
※�胃の検診を希望の方は、前日午後10時以降は飲食をし
ないようにしてください。（定員10名）
※�天候により、変更・中止させていただく場合があります。
※�₃密回避のため、混雑状況によっては船外でお待ちい
ただく場合があります。

　感染拡大防止のため、予約制となります。
ご希望の方は電話・来所またはＱＲコードか
らお申込みください。
　身体計測のみご希望の方もご予約ください。
※予約受付開始は10月₁日午前₈時30分からです。
■日　　時　10月28日㈮　9：30～11：30
■場　　所　旧伯方保健センター
■内　　容　身体計測・育児相談
■持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
■申込期限　�10月27日㈭（定員になり次第、終了です。）

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2838

伯方地区の健康情報

　健康相談・血圧測定を行います。お気軽にお越しくだ
さい。

日　　　時 場　　　所
10月₆日（木） 　9：00～10：00 木 浦 集 会 所
　　13日（木） 10：00～11：30 旧伊方老人憩の家
　　21日（金） 14：00～15：00 旧有津老人憩の家
　　27日（木） 13：30～14：30 旧北浦老人憩の家

●健康相談

●こころの健康相談

●済生丸巡回診療

●乳幼児健康相談

（予約制）

（予約制）
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②
地
区

①
地
区
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地
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₁ 22

₂ 23 霜降

₃ 可 不 24 可

₄ 可 25 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資

₅ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター）
機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保健センター） 資 26 機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保健センター） 不

₆ 健康相談（9：00～10：00　木浦集会所） 可 プ 27 健康相談（13：30～14：30　旧北浦老人憩の家） 可 プ

₇ プ 可 28 乳幼児健康相談（予約制 9：30～11：30　旧伯方保健センター）
移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可

₈ 寒露 29

₉ 30

10 スポーツの日 可 31 可

11 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資

12 機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保健センター）
行政相談（9：30～12：00　伯方支所） 不 ₁ 健康相談（10：00～11：30　袈裟丸集会所） 可

13 健康相談（10：00～11：30　旧伊方老人憩の家） 可 プ ₂ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター）
機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保健センター） 資

14 移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可 ₃ 文化の日 可 プ

15 ₄ プ 可

16 ₅

17 可 不 ₆ 特定健診・がん検診（午前中：受付時間は個別に案内　しまなみ交流プラザ）

18 可 ₇ 立冬
特定健診・がん検診（午前中：受付時間は個別に案内　しまなみ交流プラザ） 可 不

19 こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター）
機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保健センター） 資 ₈ いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可

資

20 こころの健康相談（予約制 13：30～14：30　旧伯方保健センター） 可 プ ₉ 機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保健センター） 不

21 済生丸巡回診療（受付時間 10：00～13：00　北浦港）
健康相談（14：00～15：00　旧有津老人憩の家） プ 可 10 健康相談（13：30～15：00　新波止集会所） 可 プ

10 月 の こ よ み

11 月 の こ よ み
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花暦：キク　―清浄―
誕生石：オパール　―温和・忍耐―月異名：

かんなづき
神無月

October

　※日曜日・祝日当番医（島しょ部）については、「広報いまばり」をご参照ください。
　※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が変更となる場合がございますので、ご了承ください。
　※ごみ収集日の記号は下記のとおりです。
　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にご連絡ください。

乳幼児申込


