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2 広報いまばり　令和４年12月号

今治港開港100周年記念事業

　今治港開港100周年を祝う
「みなとフェスティバル100」を
10月15日㈯、16日㈰に開催し、
新たな100年の門出を祝いまし
た。イベントでは、航空自衛隊
「ブルーインパルス」の展示飛
行、「帆船みらいへ」の体験航
海など、会場周辺を含めると２
日間で約25万人の人出があり
大いににぎわいました。
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2022
　10月29日㈯・30日㈰に市内でサイクリングイベントが開催。目の前を
迫力のスピードで駆け抜ける「第１回今治クリテリウム」（左ページ）が、みなと
交流センター周辺であり、観客から「すごい」「かっこいい」と声援があがっていました。
高速道路を自転車で走ることができる「サイクリングしまなみ2022」（右ページ）が
４年ぶりに開かれ、約6,400人が自転車の祭典を満喫しました。

フィニッシュ地点　広小路

フランシスコ マンセボ 選手
（マトリックスパワータグ所属）

優勝

一般の参加者がコースを走れる
パレードラン

同時開催された
しまなみランニングバイク選手権

前日に常盤小学校で
自転車教室を開催
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事務補助（障がい者対象）

●今月の表紙
　今治港開港100周年を祝うため、航空自衛
隊のブルーインパルスがしまなみの空を展示
飛行しました。訪れた多くの人がカメラやス
マートフォンを手に、美しく舞う姿を撮影して
いました。

人口・世帯 （令和４年10月末現在）

今治港開港100周年記念事業　みなとフェスティバル1002
第１回今治クリテリウム／サイクリングしまなみ20224

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ／7
地域おこし協力隊員紹介

議会が開催されます／高齢者の障害者控除について／観光施設の
自動販売機設置者を募集／ごみの持ち込みについて／令和４年度
上半期（４～９月）今治市の財政状況のお知らせ／年末・年始の市
役所業務のお知らせ など

みんなのひろば18

市役所からのお知らせ8

19 新喜劇出前ツアー2022／今治物産展第３弾キャンペーン
20 情報のひろば

24 子育て支援特集
27 図書館だより

23 子育て情報

28 けんこうインフォメーション／市民医学講座
31 救急病院
32 せとうちみなとマルシェOPEN

26 美術館・博物館ガイド

人口

世帯

151,954人（前月比37減）
男72,358人・女79,596人
76,028世帯（前月比79増）

ダム貯水率 （11月14日現在）

玉川ダム
台ダム
 63.3％

59.8％

6 広報いまばり　令和４年12月号

CONTENTS  目  次

新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載している催し物などが中止・延期になる場合があります。また参
加する際は感染対策に協力をお願いします。最新の情報はホームページをご覧になるか、各問合先へ確認ください。

うてな

LINE今治市公式 アカウント
新型コロナウイルス、防災、子育て、観光
イベントなどの情報を随時発信中

注意

試験区分 受験資格

事務補助 年齢・学歴不問

下記の条件を満たす方
■身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
　などの交付を受けている方
■活字印刷による出題に対応できる方

事務補助（障がい者対象）

会計年度任用職員募集会計年度任用職員募集
パートタイムパートタイム

受験案内・採用試験申込書の配付

①ホームページ（人事課）
②人事課または各支所

どちらかの方法で受け取りください。

12月１日㈭から20日㈫までに
〒794‒8511（住所不要）人事課へ郵送
※当日消印有効

12月１日㈭～20日㈫申込期間

市役所会議室（別宮町１-４-１）ほか試験会場

試験日 令和５年１月15日㈰

人事課

令和５年４月１日採用

事務補助

■問合先　人事課　TEL 0898-36-1504　FAX 0898-32-5211㈹

申込方法

※試験の詳細は、ホームぺージ（人事課）の受験案内を確認ください。

広報今治



　以前バックパッカーで旅をしており、いろ
いろな国を回っていましたが、帰国する時
に飛行機の窓から眺めた瀬戸内の多島美・
夕日・山々の美しさに魅了されました。
　起業をしたいとも思っていたので、今治市
の支援制度があることも応募する後押しに
なりました。
　コロナの影響で思うように活動ができて
いませんが、地域の方々を対象としたスト
レッチ教室やセルフマッサージ教室、ハン
ドマッサージ施術などを行っています。よ

り多くの皆さんが健康で美しく、気持ちも
前向きに過ごせるお手伝いができたらいい
なと思っています。
　実際に暮らしてみても、猪の肉や大好き
な山菜・ハーブ類・珍しい柑橘類など、地域
資源の豊かさ素晴らしさに日々感動してい
ます。また一緒に移住してきた愛犬チワワ
と毎日２回海辺まで散歩を楽しめる安らぎ
の時間も満喫しています。最近では生後間
もない保護猫２匹を引き取り、仲良く暮らし
ています。

　地元の山菜やハーブ類などを使ったイベ
ントや、外国人との交流イベントなど、これ
からやりたいことが日々増えていて、同じ気
持ちの仲間を増やして継続できるようにし
ていきたいと思っています。異文化の集う
伯方島だからこそ、率先して多文化共生社
会地域を考えていきます。
　移住して本当にたくさんのご縁をいただ
いています。この記事を見て声をかけてい
ただける方が増えるとうれしいです。

みんなが健康で
　イキイキと幸せに暮らせる島へ

ストレッチ教室

看板作りひろ

うみ

さくら

料理会

個別医療機関においても

十分な予約枠を設けています。

予約などの相談はコールセンターへ

〈受付時間〉平日、休日問わず９：00～19：00
TEL 0120-567-040
季節性インフルエンザとの同時流行にも備え、
ワクチンの早期接種を検討ください。

7広報いまばり　令和４年12月号

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

集団接種スケジュール（予定）
今治ワールドプラザ特設会場

12月～令和５年１月 土曜日・日曜日

吉海学習交流館（大島地区）

12月11日㈰
伯方公民館（伯方地区）

12月18日㈰
大三島公民館（大三島地区）

12月25日㈰

※土曜日午後／日曜午前もしくは終日（年末年始を除く）

（11月14日現在）

接種間隔が（前回接種から３か月以上経過後）短縮されました。
過去２年間、年末年始に新型コロナは流行しています。

できるだけ　　　　　　　　  することをおすすめします。年内に接 種を完了

12歳以上 オミクロン株（BA.4-5）対応ワクチン

■問合先 しまなみ振興課
TEL 0897-72-8772　FAX 0897-72-2838

地

域お
こし協力隊

伯方島
in

今治市

山之内　由香さん
伯方支所勤務

ゆ　 かやまのうち

新型コロナワクチン接種に関することは▶
（対象者、接種スケジュール、予約など）

WEB予約はこちら

厚生労働省

オミクロン株対応
ワクチンについて

今治市
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　市税などの納付は、便利な口座振替や、スマートフォンアプリ
を利用ください。
　もし納期限までに納付されていない場合は、財産の差し押さ
えなどの滞納処分を受けることになります。

固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第３期
第６期
第６期
第６期

納期限は12月27日㈫
口座振替は納期限の日です
預金残高を確認ください

12月の納税

■日　時
■内　容

■問合先

市民課窓口の時間延長日
毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請

は受け付けできません。
市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

■問合先 市税・介護保険料について　納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181
後期高齢者医療保険料について　保険年金課
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹

FC今治選手インタビュー

ホームページ

インタビューの
全文はこちら↑

最新情報はFC今治公式ホームページにて

今治市議会
ホームページ

　12月定例会は次の日程で開催される予定です（各日10時開会）。

　新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、本会議および
委員会の傍聴については、必ず不織布相当のマスクを着用する
などの感染対策の徹底をお願いします。
　なお、本会議の模様は今治市議会ホームページや今治CATVで
視聴できます。
※委員会の傍聴は、委員会開会10分前までに

議会事務局で受け付けし、委員会の許可を
得て傍聴することができます。

■問合先 市議会事務局
TEL 0898-36-1580
FAX 0898-36-1582

■問合先 FC今治
TEL 0898-31-8701　FAX 0898-31-8702

■日　程 12月５日㈪ 本会議　議案説明ほか
（本会議終了後）広報広聴特別委員会
本会議　市政に対する代表質問、
　　　　議案に対する質疑
本会議
本会議　
教育厚生委員会
産業環境委員会
建設水道委員会
総務委員会
広報広聴特別委員会、地方創生特別委
員会、スポーツ振興特別委員会
本会議　委員長報告、質疑、討論、表決

議会が開催されます

７日㈬

８日㈭
９日㈮

12日㈪
13日㈫
14日㈬
15日㈭
16日㈮

21日㈬

市政に対する一般質問｝

■議会の傍聴について

　フルタイムで働いて、そのあとサッカーのトレーニングというの
は、ハードなスケジュールだなと正直思います。サッカーという自分
が好きな事をできるからこそ、仕事も頑張れる。いい面でオンとオフ
を切り替えられるようになったのも、仕事とサッカーの両立を大事
にしはじめてからなので、サッカーも仕事も100％で取り組むこと
は、自分の生活にとってもいい影響だなと思います。

　私はチームに在籍して５年目になります。このチームで１番長くサッ
カーをさせてもらっていますが、年々レディースを応援してくださる
パートナーの方々やサポーターの方が増えていたり、レディースを
知ってくれている人が多くなっていることを実感しています。応援して
くださる人が多ければ多いほど、私たちの頑張る活力になっていま
す。今よりも多くの方にFC今治レディースを知ってもらう活動を増や
していきながら、結果で恩返しできるように、目の前の試合に向かっ
て頑張っていきたいと思います。

ⒸFC.IMABARI

ⒸFC.IMABARI

橘髙  海音選手
出 身 地
背 番 号
ポジション

／広島県
／７
／MF（ミッドフィルダー）

きったか　みお

田中  香菜子選手
出 身 地
背 番 号
ポジション

／神奈川県
／21
／GK（ゴールキーパー）

たなか　かなこ

　サッカーと仕事を両立しながら、四国リーグを戦うFC今治レディース
選手。好きなサッカーを真剣に取り組んでいる姿だけではなく、仕
事を両立し活躍しているところなど、夢や目標に向かって頑張っている
レディース選手の考えや思いを聞きました。
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弁護士法律無料相談（１人20分）
12月21日㈬　13：00～　■相談時間　１人20分
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
12月13日㈫は伯方支所、12月14日㈬は第１別館10階
101会議室へ
※12：30から抽選を始めますので、12：15から
　12：30までに来庁ください。
※代理可・電話での受け付けはしません。
本人または代理人による抽選の上、11人決定
（伯方支所の２人までを含めた11人）
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■予約申込

■抽選方法

■問合先

12月14日㈬　13：00～15：00
市役所　第１別館10階101会議室
※総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する

苦情、相談なんでも承ります。
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

行政無料相談
■日　時
■場　所

■問合先

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により各相談会は中止に
なる場合があります。12月１日㈭以降に、市民が真ん中相談
センターまで問い合わせください。

12月24日㈯　10：00～14：00　
（１人あたり相談時間50分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
新型コロナウイルスなどの影響で経営に困っている
事業者の方
12月16日㈮までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　売り上げが減って困っている、集客力を高めたい、各種補助金の
申請方法を教えてほしいなど、経営に関することを相談ください。
■日　時

■場　所
■対　象

■申込先

今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
経営相談会 毎月第４土曜日開催

申込フォーム

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

※支所での人権無料相談は、各支所住民サービス課に問い合わ
せください。

12月12日㈪
26日㈪

時  間月 日
総合福祉センター
愛らんど今治　１階相談室13：00～15：00

■問合先
市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

特設相談
場  所

人権相談

人権無料相談

月～金曜日（祝日を除く）
場  所時  間月 日

法務局今治支局８：30～17：15
松山地方法務局今治支局

（旭町１-３-３）
TEL 0898-22-0855

■問合先

常設相談

12月28日㈬　13：00～17：00　
（１人あたり相談時間45分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
市内在住の方
12月21日㈬までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　家計の収支や金融商品の見直し、ライフプランの相談など、日
本FP協会から派遣されたファイナンシャルプランナーに相談く
ださい。
■日　時

■場　所
■対　象
■申込先

家計相談会 毎月第４水曜日開催

申込フォーム

予約要

予約要

人権標語作品展

人権について考えよう「北朝鮮による拉致」

12月７日㈬～15日㈭　９：30～19：00
※12日㈪休館
中央図書館　サブギャラリー
市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

■日　時

■場　所
■問合先

　市民の人権意識を高め、人権尊重思想の普及高揚を一層図る
ことを目的に、人権標語作品などを展示します。

　毎年12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週
間」です。
　家族を、人生を奪いさった北朝鮮による日本人拉致。被害者
の救出や全容解明に向けて、長年にわたる懸命な活動にもかか
わらず、いまだに問題解決には至っていません。　　
　拉致は家族・人生を奪い、人間の尊厳、自由を著しく侵害する
重大な人権侵害です。「絶対に許さない」という一人一人の声
は、解決に向けての強い力となり、ご家族の大きな心の支えとな
ります。すべての拉致被害者帰国の実現を目指し、関心を持ち
続けましょう。

　松山地方法務局および愛媛県人権擁護委員連合会では「『誰
か』のことじゃない。」を啓発活動重点目標とし、人権尊重思想
の普及高揚を図っています。この機会に、人権意識を高め、相手
の気持ちを考え、違いを認め合う心を育てましょう。

12月４日～10日は第74回人権週間

松山地方法務局
TEL 089-932-0888

■問合先

みんなの人権110番　TEL 0570-003-110
人権問題でお困りの方は
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マイナンバーカード申請・交付手続き
マイナポイント　　　設定支援休日開催のお知らせ

12月４日㈰、11日㈰、25日㈰　８：30～12：30
市民課（市役所　本館１階）
・マイナンバーカードの手続き全般
・マイナポイント第２弾設定支援
※マイナンバーカード申請用顔写真の無料撮影を

行っています。
※交付（受け取り）の方は、封書で郵送した交付通知

書（はがき）、案内文書、持ち物確認票の内容を確
認ください。

■日　時
■場　所
■内　容

市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

■問合先

マイナンバーカード
総合サイト

市民課

・マイナンバーカード ・通帳またはキャッシュカード

マイナポイント（第２弾）設定時に必要な物　※健康保険証不要

+ キャッシュレス決済サービス
および公金受取口座の

第2弾

令和５年１月14日㈯　13：00～
市民会館　大会議室
該当する職種の資格保有者

（資格取得見込み証明書／令和５年３月末日まで）
履歴書、資格証明書類の写しまたは資格取得見込み
証明書
12月１日㈭から令和５年１月５日㈭までに※当日消印
有効　必要書類を直接（平日８：30～17：15）、また
は郵送で（〒794-8511　住所不要）保育幼稚園課へ
TEL 0898-36-1524

令和５年４月１日採用
保育所・認定こども園 会計年度任用職員募集

■試験日時
■場　所
■対　象

■必要書類

■申込先

資格証明書類
保育教諭
保育士
保健師
看護師

採用予定人数職種
保育士証、幼稚園教諭免許状の写し
保育士証の写し
保健師免許証の写し
看護師免許証の写し※准看護師は不可

両職種で
5人程度

若干名

資源リサイクル課
TEL 0898-47-5374
FAX 0898-48-3942

■問合先

おいしく残さず食べきろう
　12月から１月は外食時などの「おいしい食べきり」全国共同
キャンペーン期間です。外食やテイクアウト時は、おいしく楽しく
食べきりましょう。

食べ残し
ゼロにトライ！

・料理は残さず食べきる
・食べきれない料理は持ち帰る
・食べきれる量を購入する

12月21日～31日　年末の交通安全県民運動

市民参画課、各支所、各公民館
市民参画課
TEL 0898-36-1530
FAX 0898-32-5211㈹

■配布場所
■問合先

〇交通安全用品（反射タスキなど）を無料で配布
　今治市交通安全推進協議会では、夜間の交通事故を減らすた
め、希望される方に反射タスキなどを無料配布しています。

〇自動車に乗る際は
　全ての座席でシートベルト着用が義務
　シートベルトは、あなたや大切な人の
命を守ります。全ての座席でシートベル
トを着用しましょう。

・高齢者の交通事故防止　
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止（特に横断歩行者の事故防止）
・飲酒運転の根絶
・自転車の安全利用の促進

反射材　主役になります　暗い道

介護保険課
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077

■問合先

　65歳以上で、障害者手帳などの交付を受けていない方が、要
支援・要介護認定で要支援２以上を受けている場合、一定の基
準を満たせば「障害者に準ずる者」として、所得税・住民税上の
障害者控除の対象となる場合があります。
　該当する方には「障害者控除対象者認定書」を交付します。詳
しくはホームぺージを確認ください。
　

高齢者の障害者控除について

介護保険課

マイナポイント第２弾は、第１弾の5,000円分のポイントをもらった方ももらえます！！

早めの手続きを
お願いします。

■問合先 農業委員会事務局または各支所
TEL 0898-36-1591　FAX 0898-32-5211㈹
農林水産課
TEL 0898-36-1542　FAX 0898-32-5211㈹

農業委員会からのお知らせ

　「利用権設定」による農地の貸し借りは、期間満了により自動
的に貸借関係が終了するため、農地が戻らないなどの不安もあ
りません。利用権設定は年４回で、今回の申込期日は令和５年１
月13日㈮です。詳しくは問い合わせください。

農用地利用権設定で安心して農地の貸し借りを
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12月８日㈭、22日㈭　
９：00～12：00、13：00～17：00
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
対面、電話相談　※事前予約可、予約優先
相談日前日の８：30から17：15までに市民が真ん中
相談センターへ
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

こころの健康、お悩み相談

■日　時

■場　所
■相談方法
■予約方法

　もし、悩みを抱えていたら、相談してみませんか?心理カウンセ
ラーに相談ください。

地域振興課
TEL 0898-36-1514
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

空き家バンクに相談ください（事前予約制）
思い出が詰まった大切な家を生かす方法

誰が相談できるの？

　宅地建物取引業者に判断してもらいます。業者が
わからない場合は、相談日に市が紹介することもで
きます。

　不動産の取り引きは、宅地建物取引業者を通じて
行うことをお勧めします。手数料はかかりますが、安
全な取り引きができます。また、手数料は、特別に必
要な経費（依頼者が頼んだ広告など）以外は、契約
が成立したときに支払う成功報酬です。

（例）売買価格500万円の物件の媒介契約の場合
売主が支払う手数料の上限は
23万1,000円（税込）です。

　不動産の所有者（相続人などを含む）や、その家族
です。

売れる物件？

どう売るの？

12月14日㈬
15日㈭
21日㈬

１月11日㈬
18日㈬
19日㈭
19日㈭
25日㈬

14：00～16：00
14：00～16：00
10：00～12：00
９：30～11：30
９：30～11：30
９：30～11：30

14：00～16：00
10：00～12：00

菊間支所
宮窪支所
上浦支所
伯方支所
朝倉支所
波方支所
吉海支所

大三島支所

日　時 相談場所 連絡先
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

0898-54-3450
0897-86-2500
0897-87-3000
0897-72-1500
0898-56-2500
0898-41-7111
0897-84-2111
0897-82-0500

　大切な家の活用方法を一緒に考えます。次の日程で相談会を
開催しますので、事前に各支所で予約して相談にお越しくださ
い。相談の結果、本相談に進んだ場合には、次の書類を地域振興
課へ提出ください。

空き家を売りませんか？貸しませんか？

■必要書類 ①物件の概要　※様式は支所にあります。
②その他、事前相談で準備をお願いする書類

※予約がない場合は実施しないことがあります。
※地域振興課でも相談できますが、必ず事前に予約をお願いします。

予約がない場合、相談を受付できないことがあります。

大谷墓地・大谷墓園墓地の交通規制について

12月29日㈭～令和５年１月３日㈫
６：00～18：00
一般車両の一方通行
環境政策課
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-32-5211㈹

　混雑が予想されますので、墓参の際は駐車場を利用ください。
■実施期間

■規制内容
■問合先

《交通規制場所》
忠霊塔

阿方貝塚
史跡公園

←松山

市街地→

病院

大谷墓園側
進入路

N↑
し
ま
な
み

ヒ
ル
ズ

大谷墓地
大谷墓園墓地
交通規制区間
進行方向

火葬場
すいふう

燧風苑

来島海峡展望館（小浦町２-5-2）
12月１日㈭から16日㈮17：00までに応募申込書（観
光課配布またはホームぺージからダウンロード）に
必要書類などを添えて、観光課へ
TEL 0898-36-1541
FAX 0898-25-2961

■設置場所
■申込先

観光施設の自動販売機設置者を募集

自動販売機
設置者募集

　詳しくはホームぺージを確認ください。
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家族や近所で次のことを行い、防災意識を高めましょう

　昭和21年に昭和南海地震が発生した12月21日は「えひめ防
災の日」、その前後17日から23日は「えひめ防災週間」です。

・家具の転倒防止や家屋の耐震化対策
・非常持出品の準備やローリングストック※

・ハザードマップなどで居住地域の災害リスク確認

12月17日～23日「えひめ防災週間」
12月21日「えひめ防災の日」

〇第20回　今治市防災ポスター児童生徒作品展

〇防災イベント　守るぞ☆imabari☆

■日　時

■場　所
■内　容

12月16日㈮～22日㈭
10：00～21：00
イオンモール今治新都市　１階honeys横
市内小中学生の作品（124点）展示

■日　時
■場　所
■内　容

■問合先

12月18日㈰　11：00～16：00
イオンモール今治新都市　１階honeys横ほか
ワークショップ
・わが家の防災計画を作ろう
・自衛隊による災害時に役立つサバイバル術
消防車両・自衛隊車両の展示および記念撮影

（13：00～15：00）
今治市緊急告知ラジオ出張販売
防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

※ローリングストック
古いものから順次消費
し、消費した分だけ補充
する非常食の鮮度を保つ
ための方法

自然災害に備え、防災について考えてみましょう

サミットで藤堂高虎公の功績を顕彰
　10月15日㈯・16日㈰「第12回高虎サミットin今治」が開催さ
れ、高虎公ゆかりの地である本市、三重県の津、伊賀、熊野の３
市、滋賀県甲良町が参加しました。
　15日㈯、今治地域地場産業振興センターで「高虎サミット宣
言」が採択された後、俳優・タレントの村井美樹さん、東海大教
授・作家の山田吉彦さんをパネリストに迎え、記念シンポジウム
がありました。城づくりの名人高虎公が、今治津と呼ばれた浜を
「流通の拠点」と意図して城を作り、城下に今治港や海事都市
今治の礎を築いた町づくりの名人でもあったことなどが紹介さ
れました。
　村井さんは「現在の今治城天守から、江戸の絵図と同じ位置
に港が見えて感動しました」と笑顔で話していました。

こうらちょう

愛媛県眼科医会から
視覚障がい者用トートバッグ寄贈

　９月29日㈭、愛媛県眼科医会（原祐子会長）から災害時の避
難や支援に役立てていただこうと、独自に作成した視覚障がい
者支援用トートバッグ20部が寄贈されました。
　サイズは縦42センチ、横37センチ、目立ちやすいオレンジ色
で、中央に「視覚障がい者のための国際シンボルマーク」が大き
く描かれ、周囲から支援や配慮を要することを知らせやすい仕
様になっています。
　視覚障がい者の方で配布を希望される方は、お気軽に問い合
わせください。

障がい福祉課
TEL 0898-36-1527　FAX 0898-32-5267

■問合先

勢州津（せいしゅうつ）高虎隊の皆さん

記念シンポジウム



13広報いまばり　令和４年12月号

  

ごみの持ち込みについて
年末・年始クリーンセンターなどへの

年末・年始の資源ステーション

動物死体の収集家庭ごみの収集・受付

　毎年、年末は直接ごみを持ち込む方で大変混雑
します。12月24日㈯以降は混雑のため場内に入
れない車で、搬入道路に渋滞が予想されます。

　年末・年始の収集の依頼は、本庁の宿直室か最寄りの支所の
宿直室まで連絡ください。野良犬などの収集は、依頼日の翌日
以降になる場合があります。

■問合先

■吉海・宮窪・伯方・上浦・大三島・関前地区
　12月29日㈭から１月３日㈫までの８：30から17：15までに各
支所へ直接持ち込みください。

■次の事項を必ず守ってください

環境政策課
TEL 0898-36-1535　FAX 0898-24-7530
時間外　宿直室または各支所　
TEL 0898-32-5200㈹　

30日㈮

31日㈯

１月１日（日・祝）

２日㈪

３日㈫

８：30～11：00

11：00～17：00
８：30～11：00

11：00～17：00
８：30～11：00
11：00～17：00

11：00～17：00
８：30～11：00
８：30～17：00

８：30～17：00

12月29日㈭
９：00～12：00

１月２日㈪
９：00～12：00

１月４日㈬
９：00～17：00

12月30日㈮
９：00～12：00

12月31日㈯
９：00～15：00

■旧今治・朝倉・玉川・波方・大西・菊間地区
電話受付日時 回収日時

12月29日㈭

※12月28日㈬までと１月４日㈬からは平常どおり受け付けします。

12月23日㈮
24日㈯
25日㈰

12月26日㈪
～31日㈯

１月１日（日・祝）
～３日㈫

４日㈬

月日

内容

平常どおり

平常どおり

平常どおり

収集しません

収集しません

９：00～16：00

９：00～16：00

９：00～16：00

受け付けしません

受け付けしません

９：00～15：30
24日㈯は受け付けしません

31日㈯は受け入れしません
９：00～15：30

９：00～15：30

受け付けしません

受け付けしません

燃やせる・燃やせ
ないごみ・資源・
プラスチック製
容器包装の収集

今治市クリーン
センター持ち込
みごみ受付

大島・伯方・大三島
中継センター持ち
込みごみ受付

※業務が通常と変わりますので注意ください。

場所 回収日時 回収するもの

今治エコステーション

イオンモール今治新都市店
（にぎわい広場）

月～金　９：00～16：00
※12月31日㈯～
　１月3日㈫は休業

営業時間中 びん、缶、ペットボトル

びん、缶、ペットボトル、有害ごみ

びん、缶、ペットボトル

缶、ペットボトル

イオン今治店（馬越町） ９：00～17：00

フジ波止浜店

JAおちいまばり（直売所）
さいさいきて屋
Aコープきくま
Aコープはかた
伯方ショッピングセンター

12月25日㈰ 11：00～17：00

営業時間中
※１月１日（日・祝）～
　３日㈫は休業

営業時間中 缶、ペットボトル

Aコープいまばり愛彩 ※１月１日（日・祝）は休業

※１月１日（日・祝）は休業

12月25日㈰ ９：00～18：00 びん、缶、ペットボトル
電池、蛍光管、危険ごみ

資源品目すべて
有害ごみ、危険ごみ

　リサイクルは素材が重要です。ふたを外し、中を軽く水洗いし
て出してください。

■問合先
今治市クリーンセンター
TEL 0898-48-3601　
大島中継センター
TEL 0897-86-2155　

FAX 0898-48-3942

FAX 0897-86-2822

FAX 0897-72-2977

FAX 0897-82-0750

伯方中継センター
TEL 0897-72-1510
大三島中継センター
TEL 0897-82-0722　
　

1

4 5

2 3ごみや汚水がこぼれないように注
意し、トラックなどの荷台には必ず
シートなどで覆いをしてください。
覆いの無い方は受け付けません。

場内では係員の指示に
従ってください。

処理できないものや、受け
入れをしていないものは持
ち帰りをお願いします。

クリーンセンター搬入道路では
混雑の恐れがあるため、安全
運転をお願いします。

可燃物、不燃物はきちんと分け、透
明または半透明の袋などで中身が
確認できる状態で持ち込んでくだ
さい。

ルールを守って正しく出しましょう。
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市役所からのお知らせ

14 広報いまばり　令和４年12月号

市民一人あたりでは

　令和４年９月末日現在の予算額は、一般会計833億9,979万円、特別
会計426億6,012万円、水道事業・簡易水道事業・工業用水道事業会計
75億8,841万円、公共下水道事業会計113億3,800万円、合わせて
1,449億8,632万円となっています。
　このうち、一般会計における歳出予算額を市民一人あたりに換算する
と約55万円になりますが、これに対し、市税として市民の皆さんに負担
いただくのは約13万円ということになります。
　また、予算額に対する９月末日までの歳出の執行率は、一般会計
37.5％、特別会計38.0％、水道事業・簡易水道事業・工業用水道事業会
計16.6％、公共下水道事業会計16.3％となっています。

令和４年度上半期（４～９月）
今治市の財政状況のお知らせ

財政課
TEL 0898-36-1505
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

令和４年９月末時点人口　15万1,991人

・歳出予算額
・市税の額

548,715円
134,159円

・一般会計
・特別会計
・公営企業会計

679,748円
407,977円
30,205円

241,566円
約254万円

一般会計

市  債

財産（全体）

しまなみ振興局OPEN

一般会計の状況

歳  入

市  税

市  債

繰入金
繰越金

県支出金
諸収入
その他

地方交付税

国庫支出金

民生費

衛生費

商工費

総務費

教育費・
農林水産業費・

その他

公債費

土木費

予算額
収入済額

構成比
執行率

歳入合計 歳出合計 予算額
支出済額

833億9,979万円
312億8,808万円《執行率37.5％》

（構成比100％）予算額
収入済額

833億9,979万円
415億9,415万円《執行率49.9％》

（構成比100％）

0 100 200 300 0 100 200 300
（億円） 歳  出

予算額
支出済額

構成比
執行率

（億円）

24.5％
68.3％
24.8％
67,6％
17.2％
19.9％
5.2％
0.0％

28.3％

45.8％

203億9,095万円
139億3,055万円
206億8,572万円
139億8,887万円
143億5,528万円
28億6,016万円
43億3,020万円

0万円

38.4％
38.3％
12.8％
50.1％
10.6％
39.5％
7.7％

27.0％
5.2％

32.7％
10.2％
27.1％
15.1％
37.6％

320億2,925万円
122億5,194万円
106億9,144万円
53億5,354万円
88億5,158万円
34億9,711万円
63億9,502万円
17億2,473万円
43億6,510万円
14億2,901万円
84億6,717万円
22億9,822万円

126億     23万円
47億3,353万円

■予算額
■収入済額

236億3,764万円

108億1,457万円 ■予算額
■支出済額

今治市民のまつり「おんまく」開催

市の財政状況は
どうなってるのかな？

耐震補強・改修工事が完了した
波方支所・公民館



市債のおよそ半分は

地方交付税として

返ってきます

15広報いまばり　令和４年12月号

用地取得
墓園事業
船舶交通
港湾事業
鉱泉供給事業
小規模下水道
駐車場
国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療

水道事業会計
簡易水道事業会計
工業用水道事業会計
公共下水道事業会計

100万円
4,760万円

２億3,770万円
10億9,300万円

920万円
10億8,202万円

560万円
179億4,100万円
194億5,300万円
27億9,000万円

426億6,012万円

0万円
1,625万円
8,550万円
7,117万円

684万円
４億　680万円

310万円
68億2,964万円
79億6,015万円
9億     64万円

162億8,009万円

0万円
423万円

9,559万円
1億　784万円

148万円
3億9,698万円

80万円
72億　265万円
75億7,192万円
８億2,485万円

162億　634万円

会計名

会計名 収入予算額 収入済額 支出予算額 支出済額

合　計

予算額 収入済額 支出済額
特別会計の状況

公営企業会計の状況

財産（公営企業会計）

土　地

建　物

立　木

合　計

3,941万㎡
676億   235万円

92万3千㎡
1，541億5,060万円

332億2,357万円

48万5千㎡
81億   643万円

2，630億8,295万円

620億　873万円
45億9,099万円

367億1,587万円
1,033億1,559万円

財産（一般会計・特別会計）

市債（借入金）

積 立 金
そ の 他

一般会計
特別会計
公営企業会計

会計区分 現在高

合　計

水道事業・簡易水道事業・工業用水道事業 公共下水道事業

合　計

その他

機械・装置

構築物

建　物

土　地

用語豆知識

一般会計
福祉、医療、教育、道路や
公園の整備など、市民生活
の基礎的なサービスにかか
る費用を計上したものです。

公営企業会計
発生主義に基づき複式簿
記により経理される会計
で、収益的収支と資本的収
支の2つから成り立ってい
ます。

予算額
１年間において予測される
収入支出を中心とした見
積もりのことで、いわば市
民の皆さんに納めていただ
いた税金がどのように使わ
れるかなど、自治体の家計
の目標を示したものです。

特別会計
特定の事業を行う際に、一
般会計と分けて経理するこ
とで、収支をはっきりさせ
た会計です。

地方交付税
皆さんが国に納めた税
金のうち、地方公共団体
の財政力に応じて交付
されるお金で、使い道は
特定されていません。

民生費
お年寄りや障がいのあ
る人などが、安心して生
活が送れるよう支援する
ための費用です。

衛生費
病気予防や健康づくり、
ごみ処理、環境の保全な
どに必要な費用です。

国庫支出金
道路や公園の整備など
特定の事業に対して国
から入ってくるお金で、
使い道が決められてい
ます。

公債費
過去の借入金の返済に
かかる費用です。

商工費
商工業や観光振興など
にかかる費用です。

市　債
公共施設の建設事業や
災害復旧事業の財源と
する場合などに借り入れ
るお金です。

土木費
道路、公園、河川、港湾
などの整備にかかる費
用です。

総務費
職員の給料や選挙費用、
財産の管理事務などに
かかる費用です。

43億1,840万円
１億6,680万円
3億   489万円

96億3,355万円

16億2,263万円
6,402万円

1億7,505万円
19億   873万円

70億6,017万円
１億8,900万円
3億3,924万円

113億3,800万円

11億9,318万円
3,034万円
3,977万円

18億4,369万円

21万６千㎡
64億　516万円

2万４千㎡
40億7,748万円

712億   887万円

515億2,960万円

54億4,804万円

37億4,859万円

合　計

その他

機械・装置

構築物

建　物

土　地 37万3千㎡
18億6,737万円

1万9千㎡
22億3,208万円

522億6,181万円

318億5,224万円

72億4,325万円

90億6,687万円

インターハイ開催
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市役所からのお知らせ

16 広報いまばり　令和４年12月号

漏水修理のお知らせ
　公道上の漏水修理は年末年始も行います。

　水道の使用開始・中止の際は通常３日前までに届け出が必要
です。年末年始に転居などを予定している方は、お早めに連絡く
ださい。
■問合先 水道お客さまセンター

TEL 0898-32-6760
TEL 0897-82-1220（島しょ部の方）

■問合先 市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

申請手続きは余裕を持ってお早めに

年末年始に転居を予定している方へ

　県特別旅券窓口・県内市町旅券窓口は12月29日㈭から令和
５年１月３日㈫までお休みします。
　12月28日㈬までに受け取り希望の方は、12月20日㈫までに
申請ください。
※国外にある大半の在外公館（大使館総領事館）も閉館します

ので、紛失・消失した方の申請手続きは令和５年１月４日㈬以
降になります。パスポートの管理については十分に注意くだ
さい。

戸籍の受付について
　出生届、婚姻届、死亡届などの戸籍届出は年末年始も本庁・
支所ともに宿直で受け付けます。ただし、戸籍、住民票などの各
種証明書は発行できません。
■問合先 市民課

TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

パスポート（旅券）の有効期限を確認ください
　パスポートは海外で通用する身分証明書で、海外旅行の際は
０歳から１人１冊必要です。
　国によっては入国する時やビザを申請する時に、一定の残存
有効期間を必要とする場合もあります。渡航先の国の条件と必
要な有効期間は、大使館・領事館、旅行代理店などに問い合わ
せください。

年末・年始の市役所業務のお知らせ
本庁・支所は します

休 休 休

休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休

■開館予定施設について、新型コロナウイルスの感染拡大状況
により開館を取り止める場合があります。最新の情報はホー
ムページなどで確認ください。

■△の期間中に施設の利用を希望する方は、12月16日㈮から
23日㈮まで（伯方町スポーツ施設は12月27日㈫まで）に支
払いなどの手続きが必要です。

■〇の期間中、桜井総合公園球技場およびテニスコートの利
用を希望する方は、クアハウス今治（TEL 0898-47-0606）ま
で利用日より前に問い合わせください。

■大三島町スポーツ施設について、大三島緑の村運動広場の
ゴルフ場施設は無休です。

12/25
㈰

26
㈪

27
㈫

28
㈬

29
㈭

30
㈮

31
㈯

１/１
（日・祝）

２
㈪

３
㈫

４
㈬

５
㈭

中 央 体 育 館
スポーツパークテニスコート
スポーツパークサッカー場
桜 井 総 合 公 園
湯 ノ 浦 パ ー ク ゴ ル フ 広 場
ク ア ハ ウ ス 今 治
上記以外の旧今治市内スポーツ施設
朝 倉 地 域 ス ポ ー ツ 施 設
玉 川 総 合 公 園 運 動 場
波 方 公 園 運 動 場
大 西 体 育 館
衣 黒 ・ 別 府 運 動 場
菊 間 地 域 ス ポ ー ツ 施 設
吉 海 町 ス ポ ー ツ 施 設
宮 窪 町 ス ポ ー ツ 施 設
伯 方 町 ス ポ ー ツ 施 設
上浦多々羅スポーツ公園運動場
大 三 島 町 ス ポ ー ツ 施 設

0898-24-2351
0898-35-4111
0898-35-4111
0898-36-1563
0898-47-0606
0898-47-0606
0898-24-2351
0898-56-3466
0898-55-4656
0898-41-9605
0898-53-5040
0898-53-5040
0898-54-5730
0897-84-4322
0897-86-2456
0897-72-1500
0897-87-2114
0897-82-0500

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

スポーツ・健康増進施設
休休 休 休 休 休 休

休

休
休

休 休 休 休 休

休休 休 休 休 休 休
〇 休 休 〇〇〇 〇 〇

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休

△ △ △ △ △ △

△ △ △ △ △ △

△ △ △ △ △ △

12月29日㈭から令和５年1月３日㈫まで閉庁
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■問合先 （一社）しまなみジャパン尾道事務所 TEL 0848-22-3911

休休

鈍 川 せ せ ら ぎ 交 流 館
よ し う み ロ ー ズ 館
カレイ山展望公園キャンプ場
上 浦 多 々 羅 キ ャ ン プ 場
マーレ・グラッシア 大 三 島

来 島 海 峡 展 望 館
道 の 駅 今 治 湯 ノ 浦 温 泉
野 間 馬 ハ イ ラ ン ド
今治駅前観光インフォメーションセンター

0898-55-4477
0897-84-2970
0897-86-2500
0897-87-3855
0897-82-0100

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL

TEL 
0898-47-0990
0898-32-8155
0898-36-1118

0898-35-3199

0898-41-5002

Tourist Information Center
IMABARI（イオンモール今治新都市内）

中央レンタサイクル（サンライズ糸山内）
今治駅前レンタサイクル（i.i.imabari! Cycle Station内）
吉海レンタサイクル
伯方レンタサイクル
上浦レンタサイクル

よ し う み い き い き 館 TEL 0897-84-3710
マ リ ン オ ア シ ス は か た TEL 0897-72-3300
多 々 羅 し ま な み 公 園 TEL 0897-87-3866

TEL 

し ま な み の 駅 御 島
（ 大 三 島 レ ン タ サ イ ク ル ）TEL 0897-82-0002

■よしうみいきいき館、マリンオアシスはかた、多々羅しまなみ公園については、㈱しまなみのホームページを参照ください。

観 光 施 設

レン タ サイクル 施 設

休 休 休 休 休 休

休 休 休

休休 休 休 休 休 休

休休 休 休 休 休 休 休 休休

休

休 休

休
休

25
㈰

26
㈪

27
㈫

28
㈬

29
㈭

30
㈮

31
㈯

１/１
（日・祝）

２
㈪

３
㈫

４
㈬

５
㈭

25
㈰

12/24
㈯

12/24
㈯

26
㈪

27
㈫

28
㈬

29
㈭

30
㈮

31
㈯

１/１
（日・祝）

２
㈪

３
㈫

４
㈬

５
㈭

12/25
㈰

26
㈪

27
㈫

28
㈬

29
㈭

30
㈮

31
㈯

１/１
（日・祝）

２
㈪

３
㈫

４
㈬

５
㈭

休休 休
■すいふう苑以外の火葬場（ふじさき苑、伯方斎場、大翔苑、関前岡村・小大下・大下火葬場）は、令和５年１月１日（日・祝）を除き、施設の

利用がある時のみ開場します。

す い ふ う 苑 0898-32-0970
そ の 他 の 施 設

TEL

今 治 城
河 野 美 術 館
朝倉ふるさと美術古墳館
玉 川 近 代 美 術 館
大 西 藤 山 歴 史 資 料 館
野間仁根バラのミュージアム

（吉海郷土文化センター）
村 上 海 賊 ミュージアム
上浦歴史民俗資料館（村上三島記念館）
大 三 島 美 術 館
ところミュージアム大三島
伊東豊雄建築ミュージアム
岩田健母と子のミュージアム

0898-31-9233
0898-23-3810
0898-56-3754
0898-55-2738
0898-53-2313

0897-84-2566

0897-74-1065
0897-87-4288
0897-82-1234
0897-83-0380
0897-74-7220
0897-83-0383

文 化 施 設

休 休 休 休 休 休
休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休

休
休
休
休

休
休

休 休休 休 休
休

休

休
休

休休休休休休 休 休
休休休休 休 休
休休休休 休 休
休休休休 休 休

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

各レンタサイクルについては、（一社）
しまなみジャパンのホームページを
参照ください。

年末年始は無休
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できることから始めよう
　10月23日㈰、今治市クリーンセンターで「いまばり環
境フェスティバル2022」を開催しました。リサイクルフェ
アやフリーマーケット、バリクリーンの見学会など、盛り
だくさんのイベントとなりました。
　中でもリサイクルフェアには、たくさんの人が詰め掛
け、会場をにぎわせていました。はたらく車も会場に登場
し、子どもたちからは笑顔と弾んだ声が聞こえました。

キレのあるダンスを
　　　披露する参加者ら

　市民の優れた文化芸術活動の成果を披露する「今治文化芸術祭」が
10月22日㈯から11月13日㈰まで中央公民館などで開催されました。
　この催しは、今治文化協会が今治に特色のある豊かな文化芸術を育
もうと昭和58（1983）年に始まり、今回で40回目となります。
　22日㈯・23日㈰には中央公民館でバレエなど洋舞の発表があり、
音楽に合わせて表現力豊かなダンスを繰り広げ、観客を魅了していま
した。
　Do-c. DANCE CLASSの近藤
杏音さん（９歳）は「スポットライ
トにあたるとドキドキしましたが、
最後にたくさんの拍手をいただけ
てとてもうれしかったです」と笑顔
で語りました。

　令和５年に開催される「第35回全国健康福
祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ
2023）」のリハーサル大会が、市内各所で開
催されました。
　10月15日㈯・16日㈰は、大新田公園などで
第24回しまなみ海道ソフトボール大会シニア
の部が、23日㈰は、中央体育館で第23回全国
ダンススポーツ競技愛媛大会が開催され、ど
ちらの大会も大いに盛り上がっていました。

ねんりんピック
愛顔のえひめ2023開催

１試合に２本ホームランを放った山崎　章一さん（今治東シニア所属）

Do-c. DANCE CLASS

　10月16日㈰、菊間町の加茂神社で「お供馬の
走り込み」が行われました。
　600年前から続く愛媛県無形民俗文化財であ
る行事に県内外から多くの方が訪れ、乗子（のり
こ）の少年たちが「ホイヤー、ホイヤー」の掛け声
とともに勇ましい走りを披露しました。

　10月16日㈰、菊間町の加茂神社で「お供馬の
走り込み」が行われました。
　600年前から続く愛媛県無形民俗文化財であ
る行事に県内外から多くの方が訪れ、乗子（のり
こ）の少年たちが「ホイヤー、ホイヤー」の掛け声
とともに勇ましい走りを披露しました。

お供馬の走り込み

第40回今治文化芸術祭

　11月６日㈰には動物ふれあい体
験がしまなみアースランドで開か
れ、お供馬で活躍する引退競走馬
の乗馬体験が行われました。

　11月６日㈰には動物ふれあい体
験がしまなみアースランドで開か
れ、お供馬で活躍する引退競走馬
の乗馬体験が行われました。

消防車など「はたらく車」に子どもたちは大興奮

リサイクルフェアの様子



愛媛百貨店はこちらから
（12月１日  10：00から公開）

大好評

広報いまばり　令和４年12月号 19

　毎回好評の今治物産展（３回目）を開催します。愛媛県が運
営する国内大手ＥＣモールである楽天市場内の「愛媛百貨店」と
連携し、楽天市場へ出店している市内事業者の商品販売を強
力にサポート。過去最多の事業者に参加いただき、より多くの
今治産品に触れていただく機会を提供します。クリスマスプレ
ゼントや年末年始のおうちじかんにお悩みの方も、ぜひ活用く
ださい。

※ECモールとは、個々のお店が１か所に集まってできたインターネット上
の大きな市場のようなもの。実際の店舗での販売ではありません。

25%OFF 

※愛媛百貨店内で約4,500商品が上記2種類のクーポンが併用
可能です。どちらもクーポンはなくなり次第終了します。

※クーポンは「愛媛百貨店」のサイト内で取得できます。

愛媛百貨店
3,980円以上(税込)

3,500円以上(税込)

3,980円以上(税込)

同一店舗内3,000円以上(税込)

1,500
枚

20%OFF 5,500枚
10%OFF 5,000枚

今治物産展

300円OFF 2,001枚

12.１ １.13木 金10：00から ９：59まで

国内大手ECモール楽天市場で
今治物産展第３弾キャンペーンを実施します

※

その他

みかん、お米、
カタログギフト

真珠ほかジュエリー、
スイー ツ、お 菓 子、
キッチン用品、食器

■問合先 i.i.imabari! 推進課
TEL 0898-36-1554　FAX 0898-33-8066
　商品出品に興味のある生産者の方は、今治地方観光協会
まで問い合わせください。 TEL 0898-22-0909

今治産品の魅力に改めてハマってみてください！

10：00～

チケット
一般発売！ 17㊏

12/

観光課
（瀬戸内しまなみ海道活性化実行委員会）
TEL 0898-36-1515（平日８：30～17：15）
FAX 0898-25-2961

■問合先

前売り券 6,000円、当日券 6,500円（税込・全席指定）
●ローソンチケット［Lコード61832］
●FANYチケット
※必ずマスク着用と入場時に手指消毒の協力をお願いします。
※検温により入場をお断りする場合があります。
※５歳以上有料、４歳以下は保護者１人に限り無料、ただし席が必要な場合は有料。
※都合により出演者が変更になる場合があります。
※ビデオ・カメラ、または携帯電話などでの録音・録画・撮影・配信禁止。
※前売券完売の場合、当日券の販売はありません。　

〈入場料〉
〈チケット〉

間寛平

ダイアン NONSTYLE すゑひろがりず ZAZY マユリカ

辻本茂雄内場勝則 アキ　他

①10：15開場/11：00開演 ②14：15開場/15：00開演
吉本新喜劇

漫才
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■日　時

■問合先

12月16日㈮
10：00～13：00（受付は12：30まで）
※毎月第３金曜日

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会（南大門町１-２-６）
TEL 0898-32-0090

不動産取引無料相談

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策として当面の
間、直接対面はせず、電話のみの対応になります。

　当日は電話で問い合わせください。

お知らせ

■問合先 選挙管理委員会事務局
TEL 0898-36-1590
FAX 0898-32-5211㈹

みんなで徹底しよう「三ない運動」
　政治家が選挙区内の人、団体にお金や物を贈ることは、時
期・理由を問わず法律で禁止されています。また、有権者が政治
家に対し寄附を求めることも禁止されています。

寄附禁止のルールを守って、
　　明るい選挙を実現しましょう

贈らない・求めない・受け取らない

政治家は有権者に寄附を贈らない
有権者は政治家に寄附を求めない

政治家から有権者への寄附は受け取らない

■日　時
■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

日本語で防災について学びましょう

12月11日㈰　16：30～18：00
大西公民館　第一研修室
市内在住または通勤通学の外国人
20人（先着順）
無料
今治市国際交流協会
TEL・FAX 0898-34-5763

　日本語で防災について学びます。非常用持ち出し袋を準備し
てみましょう。

12月14日㈬　14：00～15：00
12月15日㈭　14：00～15：00
令和５年１月18日㈬　10：00～11：00
令和５年１月18日㈬　14：00～15：00
今治税務署　TEL 0898-32-6100㈹

■日　時

■問合先

スマホでかんたん！確定申告

消費税インボイス制度説明会について

　国税庁ホームページ（確定申告書等作成コーナー）から申告
書を作成し、そのままe-Tax送信または郵送などで税務署に提
出することができます。スマホのカメラ機能を使った源泉徴収票
の自動入力が可能なほか「スマホ専用画面」でより使いやすく
なっています。詳しくは国税庁ホームページを確認ください。

　事前予約制（各日定員24人）です。事前に申し込みください。

若年者対象「合同企業説明会」のご案内

■日　時
■場　所

■参加費
■その他
■申込先

12月７日㈬　14：00～17：00（受付13：30～）
松山市総合コミュニティセンター　1階企画展示ホール

（松山市市湊町７-５）
無料
予約不要・服装自由・履歴書不要
若年者地域連携事業事務局
㈱東京リーガルマインド松山支社
TEL 070-1746-5333

　若年者採用予定のある企業（25社予定）が参加します。参加
企業、対象など詳しくは「わくわくワーク愛媛ホームページ」に
掲載します。

わくわくワーク愛媛
ホームページ

■提出先 12月31日現在の状況を令和５年１月15日㈰までに
今治保健所へ
TEL 0898-23-2500
FAX 0898-23-2531

調理師免許をお持ちの皆さんへ
　多人数に飲食物を調理して供与している施設または飲食店営
業、魚介類販売業、そうざい製造業、複合型そうざい製造業で
調理業務に従事している調理師の方は、調理師業務従事者届の
提出をお願いします。

愛媛県
ホームぺージ

自筆証書遺言書保管制度ミニ講座

■日　時

■場　所
■定　員
■参加費
■申込先

12月７日㈬、21日㈬、令和５年１月11日㈬
14：00～15：00
松山地方法務局今治支局　２階会議室
10人（先着順）
無料（要申込）
松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855
FAX 0898-22-0667

　法務局の職員が自筆証書遺言書保管制度について、分かりや
すく説明します。

シゴト発見フェス
～新感覚！チャートで発見 あなたと企業の相性～

■日　時
■場　所

■対　象

■参加費
■申込先

令和５年１月８日㈰　10：00～15：30
愛媛県県民文化会館２階　真珠の間

（松山市道後町２-５-１）
令和５年・令和６年３月卒業予定の学生、既卒３年
以内の求職者の方
無料（要申込）
ジョブカフェ愛work
TEL 089-913-8686
FAX 089-913-8685

　県内50社（予定）が参加し、対面+オンラインで実施します。
チャートで企業との相性をチェック、就活相談、カードで自己分
析できるコーナーもあります。

愛work Challenge！

募  集



姉妹都市　尾道市

令和5年３月４日㈯　14：00～
ベル・カントホール（尾道市瀬戸田町瀬戸田535-１）
ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第26番「告別」、ショパン：ノクターン
 Op.27-1、リスト：ピアノ・ソナタ ロ短調　ほか
一般　2,000円、18歳以下　1,000円　※全席指定
ベル・カントホール、しまなみ交流館、啓文社各店、チケットぴあ

（Pコード229-878）
ベル・カントホール　TEL 0845-27-3848（月曜・祝日休館）
しまなみ交流館　TEL 0848-25-4073（火曜日休館）
※詳しくはホールの催し物の案内を確認ください。

■日　時
■場　所
■曲　目

■チケット
■取扱店

■問合先

いまばり日曜朝市　
■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

12月11日㈰、25日㈰　８：00～11：00
今治商店街アーケード内
市役所駐車場（開催時間内は無料）
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては、対象外となる場合があります。

新規出店者を募集中

来島海峡大橋ライトアップスケジュール
12月23日㈮、24日㈯、25日㈰、29日㈭、30日㈮、
31日㈯
日没～21：00（12月31日㈯のみ日没～翌７：00）
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250　FAX 0898-23-8708

12月７日㈬～28日㈬
９：00～17：00　※月曜日休館
なみかた海の交流センター　■観覧料　無料
フロアスペースを利用して、作品発表をしませんか。
絵画、書、写真、彫刻、木工、陶芸、工芸、服飾作品
などジャンルは問いません。
NPO法人シクロツーリズムしまなみ
TEL・FAX 0898-33-0069

■展示期間

■場　所
■その他

■問合先

なみかた海の交流センター　作品展

愛媛県高等学校総合文化祭
美術・工芸部門
出品作品（油絵・デザイン・立体）

出展団体 展示内容
愛媛県立今治西高等学校
美術部

■点灯日時

■問合先

21広報いまばり　令和４年12月号

催し
物

■提出先 令和５年１月20日㈮までに
サン・アビリティーズ今治へ
TEL 0898-48-3477
FAX 0898-47-3629

愛媛整肢療護園に関する資料の募集について
　肢体不自由児施設として昭和27年12月に現在の中央体育館
の地に開設され、障がい児の療育を担ってきた施設です。
　今年で開設70年が経過することから、今治肢体不自由児（者）
父母の会では記念碑の建立および記念誌の発行を計画していま
す。記念誌に掲載する写真や資料を募集していますので、協力を
お願いします。

したい

玉川サイコーイルミネーションナイト2022

■日　時
■場　所
■入場料
■問合先

12月11日㈰　12：30開演
中央公民館　４階大ホール
無料
蓮扇　慶紅（村越　慶子）
TEL 080-2973-1238

第８回　蓮扇流舞の会発表会

■日　時
■場　所
■問合先

令和５年１月１日（日・祝）　13：00～
今治国際ホテル
今治新春交礼会推進会事務局（今治国際ホテル内）
TEL 0898-36-1800

2023年今治新春交礼会開催のお知らせ

■日　時
■場　所
■駐車場
■内　容

■問合先

12月４日㈰　14：00～17：00（点灯17：00）
玉川サイコープラザ
玉川福祉センター

※令和５年１月９日（月・祝）までイルミネーションを点灯
します。（17：00～22：00）

NPO法人　玉川サイコー
TEL・FAX 0898-39-1209

・14：00～
・16：00～

サイコー市　
玉川中吹奏楽部演奏、お坊さんと唄お
う！～でまえうた♫ふれあいLIVE～、
点灯式など

れんせんりゅう

けいこうれんせん

©Evgeny Evtyukhov 

音楽のまちづくり 奥井紫麻ピアノ・リサイタル

ホールの
催し物案内

おくい し　    お

チケット販売中
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岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

今治看護専門学校

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護専門学校

岡山理科大学
「第5回国際シンポジウム
～畜産におけるアニマルウェルフェア

への取り組みについて～」
「国際的な基準とアジア・極東・

オセアニア地域での戦略（日本語字幕あり）」
演題①

■講　師　M.Pannett ＆ K.E.Littin
　　　　（ニュージーランド、OIE事務局）

家畜現場における現状と課題」
「日本の状況および牛・豚含む演題②

■講　師　新村　毅（東京農工大学農学部）

「養鶏現場における現状と課題」演題③
■講　師　後藤　直樹（Hendrix Genetics）

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳短期大学

今治明徳短期大学

健康フェスタに参加しました

大島で地域おこしのグループと交流！

　10月8日㈯・９日㈰、ボランティアグループ「nurse egg」
が、フジグラン今治で開催の「健康フェスタ」で血圧測定・酸
素飽和度測定・ロコモチェックを行いました。
　今治市学生まちづくりの一環で「市民の皆さんに健康へ
の意識を持っていただこう！」と、手作りのパンフレットも作
成・配布しました。
　両日で385人の方に来ていただき、測定だけでなく、
ちょっとした健康相談やお話などもでき、学生にとってもい
い経験になったと思います。

■12月18日㈰　13：00～16：00

幼児教育学科、ライフデザイン学科調理ビジネスコース・
食物栄養コースの各学科コースごとで発表
※申込締切　12月16日㈮午前中まで

FC今治コラボ授業の学修成果報告会

■12月16日㈮　18：00～19：00
学校や仕事帰りに気軽に寄れる説明会です（申込不要）

公開講座のお知らせ

よりみちオープンキャンパス

場所：大講義室ほか

※後日、講師の先生方による討論会を実施し、オンラインにて
動画を公開します。

　討論会は２月下旬から３月中旬まで公開予定です。

　10月、授業の一環でNPO法人「能島の里」と宮窪地域でクロイ
チジク狩り、吉海地域で「ポパイズクラブ」とオリーブ狩りを行い、
学生たちには実りある収穫体験となりました。

クロイチジク狩りをする学生たち

オンライン開催
■配信日
■参加費
■申込方法

令和５年１月16日㈪～２月３日㈮
視聴は無料
令和５年１月10日㈫　13：00までに
国際獣医教育研究センターホームページ
の「視聴申込みフォーム」から申し込み 国際獣医教育

研究センター

ナースエッグ
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催し物
お知らせ

募  集 令和５年度
公益財団法人育英会奨学生募集

令和５年度に高校（高等専門学校を含む）・大学（短
大、専修学校専門課程を含む）に進学する方で保護
者が今治市に居住し、所得が基準額以下の方
12月23日㈮まで
※学校により締切日が早い場合があります。
※応募用紙は市内の中学校、高校にあります。在学

する学校に提出ください。また、他の奨学金との
併用など詳しくは問い合わせください。

在学中の中学校、高校または
公益財団法人育英会（教育大綱推進課内）
TEL 0898-36-1611　FAX 0898-25-1700㈹

■対　象

■締切日

■問合先

（大学奨学生のみ）
高校　３．５以上

（弾力的運用可）

中学校3.0以上
高校　３．５以上

（弾力的運用可）

（大学奨学生のみ）
高校　３．５以上

（弾力的運用可）

貸与終了後の
１年後から短
大は８年、大
学は10年以内
に全額返還

（無利子）

貸与終了後の
６か月後から
10 年以 内に
全額返還

（無利子）

貸与終了後の１
年後から高校・
短大は６年、大
学は8年以内に
７割額返還

（無利子）

大学 30,000円 高校 12,000円
大学 30,000円

大学　３人程度

大学 50,000円

大学　４人程度高校　５人程度
大学  15人程度

公益財団法人
河野育英会

公益財団法人
檜垣育英会

公益財団法人
加根又育英会

学力
（評定平均値）

貸与金額
（月額）

返還方法

採用
予定者数

種別

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんが来た！」（愛称BP）に参加しませんか

冬のおはなし会

■場　所
■対　象

■定　員
■参加費
■申込先

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんのための、仲間づくりや育児
の学びを目的としたプログラムです。

ハルモニア広場（立花町２-６-11）
令和４年８月から10月生まれのお子さん（第１子）を
持つ初心者ママ　
３人（先着順）
無料（テキスト代別途1,100円）
12月６日㈫から23日㈮までにハルモニア広場へ
TEL・FAX 0898-24-2370

第１回

第２回

第３回

第４回

１月６日㈮　　
新しい出会い

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～15：30

１月13日㈮　
赤ちゃんのいる生活
１月20日㈮　
赤ちゃんとの接し方

13：30～15：30１月27日㈮　
親になること

内　容

国の教育ローン（日本政策金融公庫）ご案内

■融資額
■金　利

■返済期間
■返済方法
■保　証
■問合先

お子さん１人あたり350万円以内
年1.95％ 固定金利（令和４年11月１日現在）
※母子家庭の方などは年1.55％
18年以内　
毎月元利均等返済

（公財）教育資金融資保証基金
教育ローンコールセンター
TEL 0570-008-656（ナビダイヤル）
または
TEL 03-5321-8656 

■日　時
■場　所
■定　員
■申込先

12月24日㈯　14：00～15：00
大西図書館
50人（先着順）
12月７日㈬10：00から　直接または電話で大西図
書館へ
TEL・FAX 0898-53-3622

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。

　心がポカポカあったまる、冬の楽しさがいっぱいのおはな
しを集めました。大型絵本や紙芝居でのおはなしの他、パネル
シアターなど、さまざまな演目で開催します。

日本政策金融公庫
国の教育ローン

こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

■問合先

　今治市子どもが真ん中応援券（ピンク色）の有効期限は、
12月31日㈯までです。令和５年１月１日以降は使用できなくなり
ますので、期限内にお忘れなく使用ください。

子どもが真ん中応援券の有効期限について

子どもが真ん中
応援券交付事業

子育て情報



生後４か月のお子さん 主に７か月から12か月ごろのお子さん

１歳６か月から２歳未満のお子さん ３歳から４歳未満のお子さん（3歳6か月ごろに案内します）（3歳6か月ごろに案内します）

乳幼児とその保護者 幼児とその保護者 乳児がいる保護者

１歳６か月から５歳ごろまでのことばや発達に
遅れや不安のある親子

１歳６か月から３歳ごろまでのことばや発達に
遅れや不安のある親子

保健師からの冬の育児
　　　ワンポイントアドバイス
　　
　

定期接種対象
　●市内在住の小学６年生から高校１年生の女子
キャッチアップ接種対象
　●市内在住の平成９年４月２日から平成18年４月１日生まれの女子で未接種の方
任意接種費用の払い戻し対象
　●今年４月１日、市に住所がある平成９年度から平成16年度生まれの女子で
　　対象年齢を過ぎて自費で任意接種した方

子宮頸がん予防ワクチン

思春期ふれあい体験教室

小児慢性特定疾病児童
日常生活用具給付助成　
　小児慢性特定疾病児童の日常生活用具購入時の
費用の一部助成があります。

子どもを守る
インフルエンザ予防接種助成券
　市内在住の平成22年４月２日から令和４年４月
１日生まれの方は、助成券持参で1,000円引きで
受けられます。（今年度の実施期間は令和５年
１月31日㈫まで）

　学校や社会福祉協議会と連携し、中学３年生
を対象に、妊婦体験・赤ちゃんのふれあい体験な
どを通して命の尊さについて学ぶ機会を設けてい
ます。

健康推進担当

健康推進担当

今治市
健診カレンダー

　ふたごちゃんを妊娠中の方や、その保護者
を対象に、ミニ講話や座談会を通して情報
交換や交流をしています。　

　発育や発達について、愛媛県立
こども療育センターの医師や、リハ
ビリスタッフが相談に応じます。
　

　子育てや、育児不安について
心療内科医が相談に応じます。　

　ゆっくり自由に話ができる雰囲気の会
です。小児科医や理学療法士による講話
もあります。　

子宮頸がん検診

若い世代で発症する割合が高いがんです。　

乳がん検診

　日本女性の９人に１人が生涯の間に
乳がんにかかるといわれています。

乳腺エコー30～39歳
マンモグラフィー40歳以上20歳以上　

■市役所

↑今治港

郵便局■
中央保健
センター

今治駅

　冬は手洗い、うがいなどの感染対策のほか、寒さや乾燥対策が大
切です。乾燥は肌荒れや風邪の原因にもつながるため、湿度を保ち
肌の保湿も心がけましょう。
　また、冬を乗り切るために家族で十分な休養、バランスのよい食
事、適度な運動を心がけ免疫力を高めましょう！

　「健康」は家族みんなの宝物です。からだの不調や
気になることがない方も自分自身の健康を守るため、
特定健診や、がん検診、30歳代健診を受けましょう ！

（託児が必要な方は申し込み時に相談ください。）
　気軽に申し込みください。
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子育て支援特集

お子さんの健やかな成長をサポート！

■問合先 中央保健センター（健康推進課）
南宝来町１-６-１
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

　中央保健センターや各支所住民サービス課では、子育ての不安や
悩みに寄り添いながら、保健師、管理栄養士、歯科衛生士がお子さん
の健やかな成長発達のためのサポートをしています。

保健師が家庭を訪問し、妊婦さん、赤ちゃんや
お母さんの子育て相談などに応じています。

成長発達の節目にあわせて
健康診査・健康相談を実施しています。

生後４か月までの赤ちゃんのいる家庭
●赤ちゃんの発育状況の確認（体重測定など）　
●育児全般、産後の体調に関する相談
●子育てに関する情報提供　など

●身体計測　　●保健師による相談
●管理栄養士による相談（希望者）
●ブックスタート／はじめての絵本プレゼント
　（今治市立図書館）

地域の主任児童委員が
訪問（希望者）して、

紙オムツなど
プレゼントもしています。

乳幼児期

子育て期
全般

思春期

女性のための
サポート

こんにちは赤ちゃん訪問

４か月児健康相談

 子育て個別相談

 こども療育相談  ひまわりの会

 ふたごちゃんのつどい

●身体計測　　　　　　
●管理栄養士・歯科衛生士による相談（希望者）　

●保健師による相談

乳幼児健康相談

●身体計測　●目の屈折検査（３歳児健診のみ）　
●管理栄養士・歯科衛生士による相談（希望者）　　

●医師・歯科医師の健診
●ことばや発達の相談（希望者）

●保健師による問診・育児相談

１歳６か月児健康診査 3歳児健康診査

●歯科衛生士による歯科相談
　および歯みがき指導

●歯科衛生士による歯科相談
●保健師・管理栄養士による栄養
　および育児相談（希望者）　

 乳幼児歯科相談 幼児歯みがき教室

●管理栄養士による講話
●離乳食の試食
※ホームぺージには幼児の食事に
　関することも掲載しています。

 離乳食講習

 発達２次相談

　健診・相談日が都合の悪い場合、
別日程も案内しています。

●親子遊びを通して子どもへの関わり方を学び、
　情緒や社会性の発達を促す教室

 にじいろ教室

●発育発達状況の確認や助言など

　この他にも思春期、妊娠期、子育て期など年齢を問わず、こころやからだの健康に関
する相談や生涯を通した健康づくりのサポートもしています。気軽に相談ください。

（１歳6か月児フォローアップ教室）

離乳食に
関すること

保健担当

保健担当

保健担当

(ダウン症保護者のつどい)
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乳幼児とその保護者 幼児とその保護者 乳児がいる保護者

１歳６か月から５歳ごろまでのことばや発達に
遅れや不安のある親子

１歳６か月から３歳ごろまでのことばや発達に
遅れや不安のある親子

保健師からの冬の育児
　　　ワンポイントアドバイス
　　
　

定期接種対象
　●市内在住の小学６年生から高校１年生の女子
キャッチアップ接種対象
　●市内在住の平成９年４月２日から平成18年４月１日生まれの女子で未接種の方
任意接種費用の払い戻し対象
　●今年４月１日、市に住所がある平成９年度から平成16年度生まれの女子で
　　対象年齢を過ぎて自費で任意接種した方

子宮頸がん予防ワクチン

思春期ふれあい体験教室

小児慢性特定疾病児童
日常生活用具給付助成　
　小児慢性特定疾病児童の日常生活用具購入時の
費用の一部助成があります。

子どもを守る
インフルエンザ予防接種助成券
　市内在住の平成22年４月２日から令和４年４月
１日生まれの方は、助成券持参で1,000円引きで
受けられます。（今年度の実施期間は令和５年
１月31日㈫まで）

　学校や社会福祉協議会と連携し、中学３年生
を対象に、妊婦体験・赤ちゃんのふれあい体験な
どを通して命の尊さについて学ぶ機会を設けてい
ます。

健康推進担当

健康推進担当

今治市
健診カレンダー

　ふたごちゃんを妊娠中の方や、その保護者
を対象に、ミニ講話や座談会を通して情報
交換や交流をしています。　

　発育や発達について、愛媛県立
こども療育センターの医師や、リハ
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です。小児科医や理学療法士による講話
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切です。乾燥は肌荒れや風邪の原因にもつながるため、湿度を保ち
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事、適度な運動を心がけ免疫力を高めましょう！

　「健康」は家族みんなの宝物です。からだの不調や
気になることがない方も自分自身の健康を守るため、
特定健診や、がん検診、30歳代健診を受けましょう ！

（託児が必要な方は申し込み時に相談ください。）
　気軽に申し込みください。
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　および育児相談（希望者）　

 乳幼児歯科相談 幼児歯みがき教室

●管理栄養士による講話
●離乳食の試食
※ホームぺージには幼児の食事に
　関することも掲載しています。

 離乳食講習

 発達２次相談

　健診・相談日が都合の悪い場合、
別日程も案内しています。

●親子遊びを通して子どもへの関わり方を学び、
　情緒や社会性の発達を促す教室

 にじいろ教室

●発育発達状況の確認や助言など

　この他にも思春期、妊娠期、子育て期など年齢を問わず、こころやからだの健康に関
する相談や生涯を通した健康づくりのサポートもしています。気軽に相談ください。

（１歳6か月児フォローアップ教室）

離乳食に
関すること

保健担当

保健担当

保健担当

(ダウン症保護者のつどい)
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美術館・博物館ガイド

美術館・博物館情報　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
開館時間　９：00～17：00　　　休館日　月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く
料金　高校生以下または18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、
　　　65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。 ※来場の際はマスクの着用をお願いします。

●今治城　TEL 0898-31-9233　

●河野美術館　TEL 0898-23-3810

●玉川近代美術館　TEL 0898-55-2738
自然科学館　岡山理科大学獣医学部Muzoo企画展示

「今治城とトラ展」開催中

手描友禅と水彩画展　12月10日㈯、11日㈰
９：00～17：00

第32回　愛媛県立今治東中等教育学校　東校展
12月23日㈮～25日㈰
９：00～17：00（最終日15：00まで）

Power of Art from SETOUCHI
倉敷芸術科学大学・大三島美術館・玉川近代美術館　協同企画展
12月21日㈬まで
※12月21日㈬～令和５年１月3日㈫展示替えおよび年末年始の休館

●大三島美術館　TEL 0897-82-1234
Power of Art from SETOUCHI
倉敷芸術科学大学・大三島美術館・玉川近代美術館　協同企画展
12月21日㈬まで

■日　時
■場　所
■観覧料

12月６日㈫12：00から23日㈮16：00まで
朝倉ふるさと美術古墳館　新館
無料　

■日　時
■場　所
■観覧料
■問合先

12月４日㈰～18日㈰　最終日15：00まで
朝倉ふるさと美術古墳館　本館Ⅰ
無料　　
朝倉ふるさと美術古墳館
TEL・FAX 0898-56-3754

日本の風景・武田俊郎写真展

第1回　えひめ糸かけ愛好会作品展
糸かけ曼荼羅の世界　はじめの一歩

朝倉ふるさと美術古墳館

　武田俊郎氏による、日本の美しい風景の写真を展示。

　えひめ糸かけ愛好会の方々による、糸を使ってのいろいろな
曼荼羅模様を描いた作品やストリングアートを展示。

「Power of Art from SETOUCHI」
限定展示＆関連ワークショップ

大三島美術館

■日　時

■講　師
■定　員
■参加費
■申込先

12月11日㈰
・展示　9：00～18：30
・工作ワークショップ
　①10：00～11：30　②13：30～15：00
倉敷芸術科学大学　大屋　努氏、藤澤　稔氏
各回８人（高学年以上）
300円
12月４日㈰までに電話またはファクスに名前、連
絡先を明記の上、大三島美術館へ
TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248

　「バルーン天神ナマズ」全長約９メートルのバルーン天神ナ
マズの１日限定展示。「ミニ・ライトシェード作り」紙のシェー
ドとアクリルのスタンドを組み立て、さまざまな色のLEDライ
トで光らせる工作ワークショップ。

河野美術館

　本来引き立て役である表装に注目します。各部位名や表装
の型にも触れながら資料を展示し、日本美術に触れるきっか
けを作ります。
■日　時

■観覧料
■問合先

12月17日㈯～令和５年３月19日㈰
9：00～17：00
一般310円、18歳未満無料ほか
河野美術館　TEL・FAX 0898-23-3810

館蔵品企画展
「まわりを感じる 中身から想像してみよう」

佐野　波嶋　画

野間仁根バラのミュージアム

　吉海町出身の洋画家・野間仁根氏の長男・傳治氏が描いた
油彩画の作品を展示。
■日　時

■観覧料
■問合先

12月10日㈯～令和５年３月５日㈰
9：00～17：00
一般310円、18歳未満無料ほか
野間仁根バラのミュージアム

（吉海郷土文化センター）
TEL・FAX 0897-84-2566

野間傳治展

「スペースの構図2003」
野間　傳治

でんじ

まんだら
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図書館だより
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中 央 図 書 館
波 方 図 書 館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

新着図書（中央図書館） 12月の移動図書館車

９：30ごろ
10：30ごろ
13：30ごろ
14：10ごろ

９：30ごろ
11：10ごろ
15：10ごろ
15：10ごろ
10：20ごろ
14：20ごろ
15：10ごろ
10：30ごろ
13：30ごろ
14：30ごろ
11：20ごろ
13：20ごろ
14：30ごろ
15：30ごろ

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
清水公民館
富田公民館
立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
上浦支所
伯方支所
宮窪支所
吉海学習交流館

３日・14日

１日・15日

２日・16日

６日・20日

７日・21日

８日・22日

９日・23日

土・水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所心を伝える実用書道
あなたを輝かせる筆文字あなたを輝かせる筆文字

中室　舟水　著
　日貿出版社

　毛筆手書きで、自分の文字が自分
の文字としてよりよく見えることを
目指した一冊。名前、熨斗紙、封筒・
はがきの表書きなどの書き方を紹介。

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。

12月の休館予定
５日㈪・12日㈪・16日㈮・19日㈪・29日㈭～１月３日㈫

バルーン住職とバルーンアートにチャレンジ！バルーン住職とバルーンアートにチャレンジ！
イベント

■日　時
■場　所
■講　師
■定　員
■参加費
■申込先

物語のカギ
「読む」が10倍楽しくなる38のヒント「読む」が10倍楽しくなる38のヒント

渡辺　祐真／スケザネ　著
笠間書院

　物語の基本的な仕組みから、もっ
と深く読むための視点、作品全体を
広く解釈するための視点、能動的な
読みの工夫まで、物語をより味わう
ための方法を紹介。

どうぶつのわかっていること・
わかっていないこと

京都大学野生動物研究センター　監修
　きのした　さとみ　ぶん
　よしもり　ひろすけ　え

小学館集英社プロダクション

　キリンはなぜ声を出さないの？
ゾウはなぜ犬の何百倍も鼻がいいの？
動物たちの謎を通して、子どもたちの
自由な発想や好奇心を育む絵本。

バルーン住職とバルーンアートを作ってみよう。

なかむろ しゅうすい

にちぼう

のしがみ

■日　時
■場　所
■数　量
■参加費
■注　意

12月17日㈯　10：00～
大西図書館
先着100袋（なくなり次第終了）
無料
おたのしみBOOKは貸出点数に含まれます。

おたのしみBOOK貸し出しますおたのしみBOOK貸し出しますイベント

新春こども企画「絵本のかるた大会」
図書館オリジナルのお正月遊びに参加してみませんか。
新春こども企画「絵本のかるた大会」
図書館オリジナルのお正月遊びに参加してみませんか。

■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

令和５年１月６日㈮
14：00～15：00（13：45から受付）
中央図書館　３階視聴覚室
年中から小学２年生まで
９人（先着順）
無料
12月7日㈬　9：30から
中央図書館へ直接または電話で

イベント

■日　時
■場　所
■定　員
■参加費
■申込先

12月11日㈰　14：00～15：00
波方図書館
幼児、児童と保護者５組（先着順）
無料
12月7日㈬　10：00から波方図書館へ直接または電話で

クリスマス会クリスマス会イベント

12月17日㈯　14：00～15：00
大西図書館 
常髙寺住職　加藤　大地氏
親子20組（先着順）
無料
12月７日㈬　10：00から大西図書館へ直接または電話で

　袋を開けた時のお楽しみ。あなたにピッタリの本と出会えま
すように！



けんこうインフォメーション12月
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※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

小
児
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

青
井  

努

今
治
市
医
師
会
　

市
民
医
学
講
座
NO.
213

　
今
年
7
月
に
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
第
7
波
で

は
、
多
く
の
自
治
体
で
感
染
者
数
が
過
去
最
多
を
記
録

し
ま
し
た
。
な
か
で
も
小
児
の
感
染
者
数
の
増
加
は
著

し
く
、
10
歳
未
満
の
感
染
者
数
が
全
体
の
10
〜
20
％
を

占
め
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
小
児
の
重

症
例
や
死
亡
例
が
増
加
し
ま
し
た
。
10
歳
未
満
の
死
亡

例
は
3
月
以
降
19
例
の
報
告
が
あ
り
、
12
例
は
7
月
か

ら
の
死
亡
例
で
し
た
。
死
亡
例
の
半
数
以
上
は
基
礎
疾

患
が
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
で

し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
て
、
厚
労
省
は
9
月
か
ら
5
〜

11
歳
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
努
力
義
務
を
適
応
し

ま
し
た
。
日
本
小
児
科
学
会
も
5
〜
17
歳
の
す
べ
て
の

小
児
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
推
奨
す
る
こ
と
を

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の
根
拠
と
し

て
、
世
界
各
国
の
研
究
成
果
の
蓄
積
か
ら
小
児
の
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
を
含
め
小
児
の
重
症
化

予
防
効
果
が
40
〜
80
％
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
、
国
内
の

安
全
性
の
デ
ー
タ
も
集
積
さ
れ
小
児
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
の
安
全
性
が
高
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
こ
と
を
あ
げ

て
い
ま
す
。

　
今
年
の
冬
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
同
時
流
行
す
る
可
能
性
が
極
め
て
高
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
に
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
時
接

種
も
可
能
で
す
。
積
極
的
な
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
社
会
は
緩
和
の
方
向
に
向
か
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ま

だ
に
コ
ロ
ナ
の
収
束
の
見
通
し
は
た
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
今
後

も
流
行
状
況
に
応
じ
た
適
切
な
感
染
対
策
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
必
要
で
す
。

プラス10分歩こう

vol.11

第２次今治市健康づくり計画

今より10分多く体を動かして
健康を手に入れましょう。■問合先　健康推進課　TEL 0898-36-1533

Vol.２感染症の予防のために 免疫力を高めましょう

こころとからだの
健康を保つために

耳と聞こえの相談会耳と聞こえの相談会
　今治市難聴者協会（えがお）が実施する相談会です。聞こえに
関する悩みに言語聴覚士が相談にのります。
　３密対策をとりながら聴力検査、補聴器の検定も行います。

12月４日㈰　10：00～15：00
総合福祉センター　愛らんど今治
２階研修室兼視聴覚室
愛媛県視聴覚福祉センター
TEL 089-923-9093
FAX 089-923-9224

■日　時
■場　所

■問合先

12月６日㈫　18：00～19：00
※前日の16：00までに電話予約　■費　用　無料

今治保健所
TEL 0898-23-2500　FAX 0898-23-2531
※検査は毎週火曜日に（受付10：00～11：00）予約

制で実施しています。

■日　時

■場所・問合先

　エイズは検査をしないと感染しているかどうかがわかりませ
ん。検査は予約制（無料・匿名）で行い、結果は約30分後にわか
ります。（秘密厳守）

12月１日～7日はエイズ予防週間
夜間エイズ（HIV抗体）検査・相談

+10（プラステン）
から始めよう！

◆日々の生活の中で免疫力を高めるポイント　規則正しい生活
　早寝早起きをしましょう。生活リズムを整えることは、体の調
子を整える基本になります。大人も子どもも起床時にカーテン
を開けて朝の光を浴び､朝食を取ると体内時計が
リセットされ、体温が上がり活動モードになりま
す。胃腸も動き出し、排便も促します。
　体内時計は24時間よりも少し長いとされ、毎
日リセットすることが大切です。体内時計の乱れ
は､疲れやすく､食欲や集中力が低下します。夜寝
るのが遅くなっても、いつもの時間に起き、夜早
めに就寝しましょう。
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

12月  ８日㈭
12月22日㈭

Ｒ４.７.16～Ｒ４.７.31生
Ｒ４.８.１～Ｒ４.８.15生

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

Ｒ３.５.１～Ｒ３.５.31生12月  ６日㈫

離乳食講習 （予約制）

10：30～11：00
12月13日㈫
12月23日㈮

R１.６.１～R1.６.30生12月20日㈫
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和４年度今治市健診カレンダー）、各支所の健診は支所だよりを確認ください。
集団健診の追加日程のお知らせ 令和５年２月14日㈫漁業協同組合今治支所での集団健診を追加しました。皆さんの申し込みをお待ちしています。

　生活習慣病やがんは自覚症状がないまま進行してし
まいます。早期発見・早期治療のために若いうちから
健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～～30歳代の皆さんへ～

エイズ・肝炎の血液検査・相談…無料・匿名（前日までに予約）
毎週火曜日

（祝日、年末年始を除く） 10：00～11：00　
心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約

※電話相談は随時行っています。

今 治 保 健 所 TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

難病相談…予約制
12月14日㈬ 13：00～15：00

　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
　TEL 090-7628-8892（伊藤）
　TEL 090-8693-5909（門田）
　TEL 090-2782-6211（青野）

問合先
いまばり町なかがんサロン（個別相談）
日　時
場　所

12月14日㈬　10：00～15：00
中央図書館　２階応接室

※図書館でのサロンが急きょ中止になった場合は、電話
での相談になりますので、問い合わせ先に連絡をして
ください。

日　時
内　容
対　象

12月21日㈬　13：00～15：00
家族相談員による個別相談（秘密厳守します）
精神障がいがある方の家族

今治市障害者地域活動支援センターときめき
TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

精神障がい者家族相談事業…予約制（電話申込）

　「がん」と告知された人、手術後の体調不良、治療について悩
んでいる人や家族・遺族の人。がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきましょう。

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」

場 所
対 象

内 容

中央保健センター　１階運動指導室
ダウン症の子どもとその保護者

場 所
対 象
持参物

中央保健センター　２階栄養指導室
精神障がいのある方
材料代200円程度、マスク、エプロン、三角巾

ひまわりの会（予約制）

12月16日㈮ 13：30～15：00

中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、希望
の方は問い合わせください。

WEB予約はこちらから
（24時間予約可能）

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９：00～17：00 土日祝日を除く）

集団健診はWEB
またはコールセンターで
予約ができます！

特定健診・後期高齢者健診は無料です。
30代健診は1,000円です。

★

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

6002,2001,200 2,5001,400700500900無料★

Ｘ
線
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モ
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定
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診
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ど

健（
検
）診
科
目

肝
炎
ウ
イ
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ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
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症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200
21 土
27 金1

中央保健センター
中央保健センター
中央保健センター

30 月 ○○ ○ ○ ○ ○
○○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○
○
○

○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

3 金 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

○ ○
○

5 日 総合福祉センター ○○ ○ ○ ○

3,000

Ｃ
Ｔ

○ ○ ○ ○ ○
9 木 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 火 漁業協同組合　今治支所 ○○ ○ ○ ○

○

2

○

○

座談会

内 容 管理栄養士による個別相談病態別栄養相談（予約制）

12月14日㈬ ９：20～12：00

内 容 クリスマス会デイケア（要申込）

12月22日㈭ 13：30～15：00



白菜と豚肉のマヨめんつゆ炒め

〈１人分〉エネルギー…150キロカロリー　塩分…1.0ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

※令和元年度からのレシピ
をホームページに掲載し
ています。

　白菜の大部分は水分ですが、カリウム・カルシウム・マグネシ
ウムなどのミネラル類も多く含んでいます。
　特にカリウムには塩分を排出する働きがあるので、高血圧予
防にも役立ちます。
　新鮮な白菜は、外側の葉が生き生きとした緑で全体的に重
みがあり、切り口が白くみずみずしいものです。

今月の食材
『白菜』

　白菜・豚肉は一口大に切る。 　白菜がしんなりしたら、めん
つゆを加えてさらに炒める。

　削り節を上からかける。（中
に混ぜてもOK）

　フライパンにマヨネーズを
入れて熱し、豚肉・白菜の順
に炒める。

献立紹介
食育の日

ツル美

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5gが目標です！

白菜
豚肉
めんつゆ（三倍濃縮）
マヨネーズ
削り節

２００ｇ（外葉４枚程度）
１００ｇ
大さじ１
大さじ１
適量
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めざせ！ 健康 長寿のまち 
VOL.11

人生百年時代人生百年時代

カメ吉

　カメ吉さんは自分の血圧知っとる？高血圧は、自覚症状がほ
とんどないけん、サイレントキラー（静かなる殺人者）と言われる
んよ。1回の血圧が高いことより、高い血圧が続くことで、血管や
臓器障害を起こすんがこわいんよ。
　でも、今治市は、高血圧の人が増えよるし、治療してない人も
多いんよ。

　健診受けたけん、知っとるよ！少し高めなんよ。
　その時に、血圧の正常値が120/80未満やいうて、初
めて知ったがね。それと、高血圧は、ほっとったら怖い
ことも教えてもろたけん、今は、毎日、血圧測定して、
減塩に気を付け始めたとこよ。

1

2

3

4

いまばり健康長寿キャラクターの
ツル美、カメ吉と一緒に今治市の
健康課題を考えるコーナーです。

■問合先
保険年金課
TEL 0898-36-1518
FAX 0898-32-5211㈹

　今年３月に「愛媛県循環器対策推進基本計画」が策定され、今年度から
愛媛県一丸となって、高血圧対策に取り組み始めています。今治市も、課題
である心不全などの心血管疾患を予防するために、家庭血圧測定の推進と
高血圧の未治療者・治療中断者をなくす取り組みをしています。

分　類
診察室血圧

収縮期血圧 拡張期血圧

正常血圧 ＜120 ＜80かつ

かつ

かつ/または

かつ/または

かつ/または

かつ/または

かつ

120-129 ＜80

130-139 80-89

140-159 90-99

160-179 100-109

≧180 ≧110

≧140 ＜90

正常高値血圧

高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

（孤立性）
収縮期高血圧

血圧値の分類（成人血圧、単位はmmHg）

高血圧治療ガイドライン2019

年度

H30

R01

R02

R03

8,077 1,770
21.9%

1,555
22.4%

1,548
24.5%

1,671
24.7%

546
6.8%

470
6.8%

497
7.9%

550
8.1%

337
61.7%

286
60.9%

293
59.0%

345
62.7%

209
38.3%

184
39.1%

204
41.0%

205
37.3%

6,942

6,329

6,768

健診
受診者

Ⅰ度
高血圧

Ⅱ度高血圧以上

6.8％

6.8％

7.9％

8.1％

未治療 治療

出典：KDB　健診結果集計ツール

Ⅱ度高血圧以上

健診受診者の
約3人に１人が
Ⅰ度高血圧以上

Ⅱ度高血圧以上の
約６割が未治療

Ⅱ度高血圧以上の
割合は

年々増加傾向

今治市の
現状

マヨネーズのコクや

めんつゆの旨味で、

簡単料理でも減塩

することができます。



受付時間
救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）
小児科（9：00～12：00、14：00～17：00） 島しょ部（9：00～17：00）

歯科（9：00～14：00）
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救急病院などの当直表12月

各病院の電話番号（50音順）

井 出 歯 科 医 院
柳 原 歯 科 医 院
山 内 歯 科 医 院
山 田 歯 科 医 院

0898-22-1034
0898-47-4007
0898-22-7832
0898-23-8680

小児科

救急病院

島しょ部 歯　科

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
斎 藤クリニック

0897-72-3200
0897-82-1111
0897-84-4333

医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
丹こどもクリニック

0898-22-7611
0898-32-7111
0898-23-3200

医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院
県 立 今 治 病 院

0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-23-0634
0898-32-7111

医師会市民病院 0898-22-7611TELTEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

済生会今治病院
白 石 病 院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院

0898-47-2500
0898-32-4135
0898-23-0655
0898-47-0100

内　科

瀬戸内海病院
あおい小児科
片 山 医 院

日 月 土金木水火

8765 104

33

1615141312 17

22212120201919 24

28282727

2318

11

県立今治病院

県立今治病院

木 原 病 院
白 石 病 院

（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

22

医師会市民病院

木 原 病 院

瀬戸内海病院

広 瀬 病 院

木 原 病 院広 瀬 病 院 今治第一病院

済生会今治病院 県立今治病院

11

白 石 病 院

済生会今治病院

今治第一病院

白 石 病 院

白 石 病 院

木 原 病 院

今治第一病院

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）

今治セントラルクリニック
（17：15～22：30）

医師会市民病院
大三島中央病院
柳原歯科医院

医師会市民病院
斎藤クリニック
山内歯科医院

医師会市民病院
県立今治病院
有津むらかみクリニック
山田歯科医院

瀬戸内海病院
丹こどもクリニック
大三島中央病院
井出歯科医院

26 313130302925

瀬戸内海病院 済生会今治病院

今治第一病院 済生会今治病院

9

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。
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瀬戸内の「うまい！」に出会える
海辺のマルシェ

しました！ 毎月第２・第４日曜日開催

12月の開催日

11 25・
9：00 

▶
 14：00

日日

■問合先 せとうちみなとマルシェ実行委員会事務局
（公益社団法人今治地方観光協会内）
TEL 0898-22-0909
FAX 0898-22-0929




