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　年頭にあたり、謹んで新年のごあいさつを申し
上げます。
　市民の皆さまにおかれましては、長引くコロナ
禍にあって、お一人お一人の感染症対策などにご
協力いただき、心から感謝を申し上げます。
　さて、昨年はウィズコロナ時代において、今治の
まちなかに大きなにぎわいが戻ってまいりました。
「おんまく」を皮切りに、澄んだ青空の中、ブルーイ
ンパルスが華を添え、市内外から約25万人の方が
訪れた「今治港開港100周年記念イベント」、市街
地を駆け抜けた四国初の自転車レース「今治クリテ
リウム」、国内外から約6,400人のサイクリストが参
加し、市街地がフィニッシュ会場となった「サイクリ
ングしまなみ2022」など、感染症対策を講じなが
ら、さまざまなイベントを開催することができまし
た。関係者の皆さまに厚くお礼申し上げます。
　また、今治港を“交流と経済循環の拠点”へと発
展させるべく「せとうちみなとマルシェ」が始まりま
した。毎回１万人以上の来場者が訪れており、今後
も皆さまと共に、大きな人の流れとにぎわいが続
く日本一のマルシェとなるよう育てていきたいと
思います。

　変わって、昨年11月には東京において、本市出身
など今治にゆかりのある方々が集う「いまばりの
集い」を開催させていただきました。「ふるさとを
応援してるよ」と多くの方からお声をかけていただ
き、改めて、ふるさとがつなぐ「人と人との絆」とい
う最大の魅力を実感したところです。
　本年１月には、いよいよＦＣ今治の新スタジアム
が完成し、365日のにぎわいを創出する新たな航
海が始まります。
　また、５月には、西日本最大の国際海事展「バリ
シップ2023」が４年ぶりに開催され「環境保護」
や「デジタル化」など海事産業の最新技術が「今
治」に集結します。
　各地で吹き始めた『新しい風』を、まち全体の恒
常的なにぎわい創出につなげていけるように全力
で取り組み、未来に羽ばたく『今治』を次世代へと
しっかりとつないでまいります。
　結びに、本年が皆さまにとって夢や希望に満ち、
笑顔あふれる年となるよう心からお祈り申し上げ
ます。

今治市長
徳永　繁樹

今治市議会議長
矢野　雄嗣　

吹き始めた “ 新しい風” をつないで
　明けましておめでとうございます。
　市民の皆さまには、初春を健やかにお迎えのこ
とと心からお慶び申し上げます。
　昨年を振り返りますと、北京オリンピック・パラ
リンピックでの日本選手団の活躍、メジャーリーグ
では約104年ぶりとなる二桁勝利・二桁本塁打を
達成した二刀流大谷翔平選手の快挙、ワールド
カップグループステージで強豪ドイツとスペインを
破り、決勝トーナメント進出を決めたサッカー日本
代表の歓喜など、スポーツ界では明るい話題が
あった年でした。
　世界情勢に目を向けますと、２月から始まったロ
シアのウクライナ侵攻によって多くの犠牲者が出
るなど悲しい出来事もありましたが、世界を一変
させた新型コロナウイルス感染症も、各国の入国
制限が緩和されるなど明るい兆しも見え始めてお
り、コロナの終息とともに、まちがにぎわいにあふ
れることを心から願っております。
　今治市におきましても、実に３年ぶりとなる今治
市民のまつり「おんまく」の開催をはじめ、節目の
年となる今治港開港100周年記念事業「みなと

フェスティバル100」など、多くの行事やイベントが
行われ、関係者の皆さま方の「今治市を盛り上げ
る！」という熱意には、大変感銘を受けました。
　4年ぶりの開催となった「国際サイクリング大会
サイクリングしまなみ2022」には私自身も参加
し、さわやかな秋晴れの中、今治市から尾道市へ
つながる70kmのコースを参加者の皆さまと一緒
に堪能させていただきました。このようなイベント
を通じて、本市の魅力を多くの方々に発信すると
ともに、移住・定住などにもつながることを大いに
期待しています。
　これからも市民の皆さまと共に議員一丸とな
り、ふるさと今治が「住みたいまちナンバーワン」
と認識されるよう取り組んでまいります。どうか本
年も市議会に対しましてご理解、ご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。
　市民の皆さまにとりまして今年一年が、幸多き年
でありますよう心からお祈り申し上げまして、新年
のごあいさつとさせていただきます。

市民一丸となったまちづくりを
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　市議会議員から市民の皆さまへの年賀状は公職選
挙法により禁止されていますので、失礼いたします。
　ご理解とご協力をお願い申し上げます。　　　    
　   今治市議会議員一同

（新スタジアム　令和４年10月21日撮影）
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●今月の表紙
　新年のスタートは市内の高校書道部部長に

「謹賀新年」と「令和五年」を書いていただきま
した。皆さんにとって笑顔あふれる年となりま
すように。
■撮影協力（左から）
　徳永　彩乃さん（今治西高等学校２年）
　矢野　佑奈さん（今治北高等学校２年）
　檜垣　姫愛さん（今治南高等学校２年）
　越智　柑奈さん（今治東中等教育学校５年）

人口・世帯 （令和４年11月末現在）

令和５年　新年のごあいさつ2

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ／5
地域おこし協力隊員紹介

みんなのひろば11

市内12郵便局「愛顔のスマホ相談窓口」を利用ください／水道ビ
ジョンの改訂に関する意見募集／災害時における避難行動要支援
者の名簿作成について／20歳を迎えた方へ国民年金加入のお知ら
せについて／個別歯科歯周病検診のお知らせ など

市役所からのお知らせ6

12 情報のひろば
17 子育て情報

20 けんこうインフォメーション／市民医学講座
23 救急病院
24 2023瀬戸内しまなみ大使決定

18 美術館・博物館ガイド
19 図書館だより

人口

世帯

151,798人（前月比156減）
男72,291人・女79,507人
75,998世帯（前月比30減）

ダム貯水率 （12月13日現在）

玉川ダム
台ダム
 63.1％

50.8％
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新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載している催し物などが中止・延期になる場合があります。また参
加する際は感染対策に協力をお願いします。最新の情報はホームページをご覧になるか、各問合先へ確認ください。

うてな

LINE今治市公式 アカウント
新型コロナウイルス、防災、子育て、観光
イベントなどの情報を随時発信中

注意
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ひめあ

かんな

広報今治

■問合先 総務管財課
TEL 0898-36-1502
FAX 0898-32-5211㈹

　今月（１月）から市庁舎構内駐車場の守衛室の解体
工事を始め、令和５年３月末までにゲートを設置しま
す。工事期間中は構内一方通行になり、迷惑をお掛け
します。

公会堂
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行

１月から３月末まで
構内一方通行になります。

庁舎構内駐車場
ゲート設置工事のため

お知らせ



　バックパック旅が好きで、旅の途中、人生
で経験したことがない転機となる出会いを
体験。出会いを楽しむ旅にのめりこむうち
に、誰かの出会いのきっかけづくりをした
いと思うようになり、交流型ゲストハウス
開業を決意しました。
　島旅で、すてきな出会いに巡り合うこと
が多かったため、移住先を島に限定し、今治
市地域おこし協力隊募集を発見。しまなみ
の世界的にユニークで、すてきな風景を思
い出し、地域の方と共に活動がしたいた
め、応募しました。
　日々の活動で、集落のお祭りに参加。新た

に移住される方はいますが、集落の人口は減
り続けており、その土地の「らしさ」は将来
どうなるのだろうと感じました。そして、私な
りに見出した「らしさ」は柑橘です。
　今、自分自身も柑橘栽培に携わりたいと
考えており、教えていただきながら柑橘栽
培のお手伝いをしています。
　地域の方が集う場、地域ぐるみの農作業
などのお手伝い、前職のエンジニア経験を
生かした子どもや親子向けプログラミング
教室の開催など「人が集う場」をテーマにノ
ンジャンルで活動。その場は、多世代交流、
多文化共生のきっかけであり、かけがえのな

いもので、そのような場に微力ながら関わり
たいです。
　これからも多くの方に出会い、共に過ご
していきたいです。したいことを応援しあえ
る今治を目指して。

化学変化のある人と人が
　　行き交う交差点をつくりたい

櫂伝馬（かいでんま）の船修繕

ベトナムの漁村にて

プログラミング教室柑橘畑
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新型コロナワクチン接種のお知らせ
新型コロナワクチン接種を

令和４年12月13日現在、国は令和５年４月１日以降の接種方針を示していないため、
４月１日以降に接種を受けた場合、接種費用の個人負担などが発生する可能性があります。

接種を希望する方は早めの接種を検討ください。

５歳以上11歳以下
（小児接種）

生後６か月以上
４歳以下

（乳幼児接種）

12歳以上
オミクロン株対応
ワクチン接種

無料で受けられる期間は令和５年３月31日㈮までです。

オミクロン株対応ワクチン接種（３～５回目）については、
お手元の接種券で予約ができます。

個別医療機関および集団接種会場で十分な予約枠を
設けていますが、ワクチンの在庫にも限りがありますので

早めの予約をオススメします。

WEB予約はこちら〈受付時間〉平日、休日問わず９：00～19：00
TEL 0120-567-040
コールセンター

これらのことに気を付けながら
家族や友人と楽しい時間を過ごしましょう

こまめな
換気の
習慣化

基本的な
感染対策

ワクチン
接種

医療機関の
適正受診

会食
ルールの

徹底

市民の皆さんへのお願い

詳しくはホームぺージ（下記QRコード）を確認ください。    
 暖

房器具を使う時も

■問合先 しまなみ振興課
TEL 0897-72-8772　FAX 0897-72-2838

地

域お
こし協力隊

しまなみ地域
in

今治市

百田　洋海さん
しまなみ振興課勤務

ひろみももた
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　市税などの納付は、便利な口座振替や、スマートフォンアプリ
を利用ください。
　もし納期限までに納付されていない場合は、財産の差し押さ
えなどの滞納処分を受けることになります。

市県民税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第４期
第７期
第７期
第７期

納期限は１月31日㈫
口座振替は納期限の日です
預金残高を確認ください

市内12郵便局
「愛顔のスマホ相談窓口」を利用ください

■日時・場所

■対　象

■参加費
■持参品
■申込先

平日　10：00～17：00（最終受付16：30）
１回30分　※何度でも無料で相談可
今治郵便局、イオンモール今治新都市内郵便局、
桜井郵便局、朝倉郵便局、玉川郵便局、波方郵便局、
大西郵便局、菊間郵便局、伯方郵便局、吉海郵便局、
大三島郵便局、関前郵便局
・スマホ未所有者や、スマホ初心者の方
・ガラケーユーザーやタブレットを使用している方
無料
なし（お持ちであればスマホやタブレットなど）
①名前　②電話番号　③希望日　④希望郵便局
⑤相談したい内容を予約ダイヤル（楽天シニア）へ
TEL 0120-546-004

（平日　10：00～16：00）

　各地域の郵便局に、スマートフォンの操作方法などをオンライン
で相談できる窓口（端末）を設置しています。

申込要えがお１月の納税

■日　時
■内　容

■問合先

市民課窓口の時間延長日
毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請

は受け付けできません。
市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

■問合先 市税・介護保険料について　納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181
後期高齢者医療保険料について　保険年金課
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹

ホームページ
最新情報はFC今治公式ホームページにて ■問合先 FC今治　TEL 0898-31-8701　FAX 0898-31-8702

来シーズンも応援よろしくお願いします！

詳細はFC今治ホームぺージを
確認ください。

１月29日㈰
13：00～15：00（予定）

新スタジアム
オープニング
セレモニー開催



7広報いまばり　令和5年1月号

戦没者などご遺族の皆さんへ

■対　象

■支給内容
■請求先

弁護士法律無料相談（１人20分）
１月18日㈬　13：00～　■相談時間　１人20分
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
１月10日㈫は大三島支所、１月11日㈬は第１別館10
階101会議室へ
※12：30から抽選を始めますので、12：15から
　12：30までに来庁ください。
※代理可・電話での受け付けはしません。
本人または代理人による抽選の上、11人決定
（大三島支所の２人までを含めた11人）
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■予約申込

■抽選方法

■問合先

１月11日㈬　13：00～15：00
市役所　第１別館10階101会議室
※総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する

苦情、相談なんでも承ります。
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

行政無料相談
■日　時
■場　所

■問合先

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により各相談会は中止に
なる場合があります。１月４日㈬以降に、市民が真ん中相談セ
ンターまで問い合わせください。

１月28日㈯　10：00～14：00　
（１人あたり相談時間50分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
新型コロナウイルスなどの影響で経営に困っている
事業者の方
１月20日㈮までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　売り上げが減って困っている、集客力を高めたい、各種補助金の
申請方法を教えてほしいなど、経営に関することを相談ください。
■日　時

■場　所
■対　象

■申込先

今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
経営相談会 毎月第４土曜日開催

申込フォーム

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

※支所での人権無料相談は、各支所住民サービス課に問い合わ
せください。

１月10日㈫
23日㈪

時  間月 日
総合福祉センター
愛らんど今治　１階相談室13：00～15：00

■問合先

■応募方法

特設相談
場  所

人権相談

人権無料相談

月～金曜日（祝日を除く）
場  所時  間月 日

法務局今治支局８：30～17：15
松山地方法務局今治支局

（旭町１-３-３）
TEL 0898-22-0855　FAX 0898-22-0667

■問合先

常設相談

１月25日㈬　13：00～17：00　
（１人あたり相談時間45分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
市内在住の方
１月18日㈬までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　家計の収支や金融商品の見直し、ライフプランの相談など、日
本FP協会から派遣されたファイナンシャルプランナーに相談く
ださい。
■日　時

■場　所
■対　象
■申込先

家計相談会 毎月第４水曜日開催

申込フォーム

予約要

予約要

１月12日㈭、26日㈭　
９：00～12：00、13：00～17：00
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
対面、電話相談　※事前予約可、予約優先
相談日前日までの８：30から17：15に市民が真ん
中相談センターへ
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

こころの健康、お悩み相談

■日　時

■場　所
■相談方法
■申込先

　もし、悩みを抱えていたら、相談してみませんか？心理カウンセ
ラーが話をお聞きします。

　第11回特別弔慰金の請求期間がもうすぐ終了します。期間内
に請求を行わないと、時効により権利が消滅します。

（すでに申し込まれた方は対象外）
戦没者などの死亡当時のご遺族で、法律で定められ
た先順位の方
※令和２年４月１日において「恩給法による公務扶

助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受ける方がいない場合に限る

額面25万円（５年償還の記名国債）
３月31日㈮までに福祉政策課または各支所へ
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

水道ビジョンの改訂に関する意見募集

１月23日㈪から２月22日㈬までに提出用紙に必要
事項を記入の上、直接、郵送、ファクス、メールのい
ずれかで水道工務課（〒794-8511）へ
※提出用紙は水道工務課またはホームページから

ダウンロードできます。
TEL 0898-36-1575
FAX 0898-23-0389
Eメール　s-koumu@imabari-city.jp

　平成22年に策定した水道ビジョンを、現状や将来を鑑みた事
業計画に見直し、改訂することに取り組むため、皆さんの意見を
募集します。集まった意見はホームページで公表する予定です。

（氏名など除く）

水道工務課
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8 広報いまばり　令和5年1月号

マイナンバーカード交付事務および
マイナポイント　　　申請サポート延長のお知らせ

１月４日㈬～６日㈮、10日㈫～13日㈮　19：00まで
１月８日㈰、29日㈰　８：30～12：30
市民課（市役所　本館１階）
・最大24,000円分のマイナポイント申し込み期限
は2月28日㈫までです。期限前にポイント付与を
終了する決済サービスもあるため、早めにマイナン
バーカードを受け取り、マイナポイントの手続きを
してください。

・マイナポイント第２弾は、第１弾で5,000円分の
ポイントをもらった方にも、最大19,000円分の
ポイントが付与されます。

■日　時

■場　所
■内　容

マイナンバーカード
総合サイト

市民課

マイナポイントの予約・申込サポート時に必要なもの

第2弾

玉川龍岡活性化センター 
玉川湖畔の里の貸付について

■申込先

　地域住民のふれあいと地域農業の活性化を図るため、玉川龍
岡活性化センターを借り受け、管理運営を行う事業者を公募し
ます。詳しくはホームページを確認ください。

ホームページにある提出書類一式を直接または郵送
で農林水産課（〒794-8511　住所不要）へ
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

災害時における
避難行動要支援者の名簿作成について

■対　象

■問合先

■応募先

　災害時に自ら避難することが困難な避難行動要支援者を掲載
した名簿を作成しています。
　名簿に登録し、関係団体への情報提供に同意する方について
は救助活動に活用するだけでなく、平常時の避難訓練等での資
料など、避難支援体制を整備するために活用されます。
　名簿登録対象者で、自治会などへの情報提供に同意する方は
連絡ください。（すでに申請書提出済の方は、連絡は不要です）

市道北宝来近見線　樹木受取公募について

①75歳以上のみの世帯の方
②要介護度３以上の一人暮らしの方
③身体障害者手帳１・２級の認定を受けた、一人暮ら

しの方 
④療育手帳Aの認定を受けた、一人暮らしの方 
⑤精神障害者保健福祉手帳１級の認定を受けた、

一人暮らしの方
⑥その他支援が必要な方
福祉政策課
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

郵便局でのマイナンバーカード
申請受付開始のお知らせ

■問合先

　市内５局の郵便局（桜井、波止浜、小泉、国分、伯方有津）で
も、マイナンバーカードの申請が受け付けできるようになりま
した。郵便局員さんが書類説明や顔写真を撮影（無料）してく
れます。

※マイナンバーカードは、申請から１か
月半ほどで市民課または各支所で受
け取るための「交付通知書」が市役
所から自宅へ送付されます。

市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0895-32-1020

農林水産課

４桁のパスワード・マイナンバーカード発行時に設定した
マイナンバーカード・

通帳またはキャッシュカード・本人名義の

決済サービスIDおよびセキュリティコード
・キャッシュレス決済事業者が指定する

（利用者証明用電子証明書）

　手続き方法が分からない、スマホなどの操作が難しい方は、市
民課または各支所で支援を行っています。

早めの手続きを
お願いします。

　市道北宝来近見線は、今治駅としまなみ海道を結ぶ自転車
ネットワークの主要路線です。多くの利用者が安全な通行がで
きるよう道路改良整備を行います。
　そこで道路内に植樹されているサルスベリ（高さ3.5メートル
程度・幹周35センチ程度）の受け取り希望者を募集します。詳し
くはホームページを確認ください。

道路課

近見中学校

近見小学校

県立今治病院

大新田公園

今治市役所
今治駅

浅川

西瀬戸自動車道

北宝来近見線

317

317
県道今治波方港線

１月31日㈫必着で道路課へ
TEL 0898-36-1564
FAX 0898-32-5211㈹



９広報いまばり　令和5年1月号

■実施期間
■対　象

■検診内容

■自己負担金
■申込先

2月28日㈫まで
・市内に住民票があり、以下の対象年齢の方
　40歳（昭和57年４月１日～昭和58年３月31日生まれ）
　50歳（昭和47年４月１日～昭和48年３月31日生まれ）
　60歳（昭和37年４月１日～昭和38年３月31日生まれ）
　70歳（昭和27年４月１日～昭和28年３月31日生まれ）
①問診　②口腔内診査（歯周ポケットの深さ、むし
歯・歯肉の状態、歯石の有無など）※むし歯の治療
や歯石除去は含まれません。
700円
中央保健センター
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

児童厚生員
若干名
１月28日㈯　※応募後に詳細をお知らせします。
市役所　第２別館11階　特別会議室
昭和33年４月２日以降に生まれた方で、該当する職
種の資格をお持ちの方または令和５年３月末日まで
に資格取得見込みの方
①～④のいずれか
①保育士証の写し
②小・中学校、高等学校または幼稚園教諭免許状の写し
③児童福祉施設の職員を養成する学校、その他の養

成施設の卒業証書の写し
④高等学校以上の卒業証書の写しと、２年以上児童

福祉事業に従事したことを証明する書類
１月20日㈮までに※当日消印有効（平日８：30～
17：15）履歴書、上記①～④のいずれかの書類を直
接または郵送で、こども未来課（〒794-8511　住所
不要）へ
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

20歳を迎えた方へ
国民年金加入のお知らせについて

介護認定調査員（会計年度任用職員）募集

　厚生年金または共済年金に加入している方を除き、20歳を迎
えた方に日本年金機構から国民年金に加入したことをお知らせ
する①～⑤が２週間以内に届きます。
①国民年金加入のお知らせ
②国民年金保険料納付書
③国民年金の加入と保険料のご案内（パンフレット）
④保険料の納付猶予制度と学生納付特例制度の申請書
⑤返信用封筒
※基礎年金番号通知書は別途送付しますので、大切に保管して

ください。
※厚生年金または、共済年金に加入していた方、障害・遺族年金

を受給している方（していた方）には届きません。

■問合先 保険年金課
TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹
今治年金事務所　国民年金課
TEL 0898-32-7353　FAX 0898-32-3519　

●20歳直前で出国し、国民年金加入のお知らせが届いた方
　お近くの年金事務所へ連絡ください。
●20歳を迎えた時に、配偶者（厚生年金または共済年金に加
入している方）の扶養となっている方

　配偶者の勤務先へ連絡し、国民年金第3号被保険者の手続き
　をしてください。

国民年金第1号被保険者として加入する必要がない方

　20歳を迎え２週間程度経過しても、国民年金加入のお知ら
せが届かない場合は、国民年金の加入手続きが必要なため、市
役所または年金事務所で手続きをしてください。

■職　種
■定　員
■試験日
■試験会場
■対　象

■必要書類

■申込方法

令和５年４月１日採用
児童館　会計年度任用職員募集

事業主の皆さんへ
令和４年分　給与支払報告書の提出について

■問合先

給与支払者（個人・法人問わず）
※支払金額の多少に関わらず、令和５年１月１日に市

内在住の方全員の分（令和４年中に退職された
方、パート・アルバイト、事業専従者も含む）

１月31日㈫までにeLTAXによる電子申告か、市民税
課、各支所の窓口へ直接提出または郵送で市民税課

（〒794-8511　住所不要）へ

所得税の源泉徴収義務のある事業主（給与支払者）
は、従業員の個人市県民税を特別徴収することが法
律により義務付けられていますので、引き続きご理
解ご協力をお願いします。
市民税課または各支所
TEL 0898-36-1510
FAX 0898-32-5211㈹

■対象者

■提出方法

■業務内容
■資　格

■勤務時間
■休　日
■採用方法
■応募方法

個人市県民税の給与からの特別徴収の徹底について

エルタックス

　市内の実施歯科医院で個別に歯周病検診を受けることがで
きます。対象の方はこの機会に申し込みください。また、すでに
申し込みをされ受診がまだの方は、２月28日㈫までに受診をお
願いします。

個別歯科歯周病検診のお知らせ

介護保険に係る要介護認定調査業務
・普通自動車運転免許
・介護支援専門員資格（なくても可）
８：30～16：30
土・日曜日、祝日、年末年始
面接　■採用人数　若干名
１月31日㈫までに履歴書（写真添付）へ記入の上、
介護支援専門員証の写し（ある場合）を添えて、直
接または郵送で介護保険課（〒794-8511　住所不
要）へ
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077

介護認定調査員募集

　「なみかた海の交流センター」の交流スペースを、地域の活性
化のために活用する事業者を募集します。

令和５年度　なみかた海の交流センター
交流スペース使用事業者募集

令和５年４月１日㈯～令和６年３月31日㈰
書面審査
１月10日㈫から25日㈬までに申請書を直接、産業振
興課へ　※応募要領、申請様式は産業振興課で配布
産業振興課　海事都市推進室
TEL 0898-36-1540
FAX 0898-25-2961

■期　間
■決定方法
■応募方法

■問合先
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市役所からのお知らせ

10 広報いまばり　令和5年1月号

■問合先 市民参画課
TEL 0898-36-1530
FAX 0898-32-5211㈹

　令和４年11月１日「自転車安全利用五則」が新しくなりまし
た。自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられた「車の
なかま」です。マナーある運転を心がけましょう。

「自転車安全利用五則」を守りましょう

３月11日㈯　14：00～（13：00開場）
グリーンピア玉川　大ホール
前売券　2,000円、当日券　2,500円（全席自由）
玉川地域教育課、文化振興課、
中央公民館、市内各地域教育課
１月10日㈫から
玉川地域教育課へ
ＴＥＬ 0898-55-2701
FAX 0898-55-3123

生涯現役！健康で楽しく
高橋英樹　文化講演会

■日　時
■場　所
■チケット
■販売場所

■販売開始
■問合先

講師／高橋　英樹さん

１
２
３
４
５

車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
夜間はライトを点灯
飲酒運転は禁止
ヘルメットを着用

資産税課からのお知らせ
　地籍調査の結果、法務局で土地の登記内容（面積など）が修
正されると、土地評価の見直しにより翌年度から固定資産税の
課税内容が変わります。

償却資産（固定資産税）の申告をお忘れなく

地籍調査が終了した土地をお持ちの方へ

■令和４年中に登記の修正があった地域

償却資産申告書・種類別明細書など
１月31日㈫までに直接か郵送で資産税課

（〒794-8511　住所不要）または各支所へ
TEL 0898-36-1511
FAX 0898-32-5211㈹

　固定資産税は、土地、家屋のほか償却資産の所有者にも課税
されます。
　償却資産を所有している方は、毎年１月１日現在に所有してい
る資産を設置している市町村に申告する義務があります。
　償却資産とは、法人または個人で工場や商店などを経営され
ている方（リース業や賃貸住宅、駐車場の経営なども含む）が、
その事業に使用することができる資産のことです。

令和５年１月１日現在で所有している全資産を申告
ください。
※新たに事業所を設立した方は、資産税課まで連

絡ください。

令和４年１月２日から令和５年１月１日までの増加・
減少資産を申告ください。
※期間中に資産の増減がない方も、申告が必要です。
※解散、廃業された場合はその旨を申告ください。

・道路に提供している土地をお持ちの方（非課税と
認定できる場合がありますので相談ください）

・建物などの用途を、住宅から非住宅、または非住
宅から住宅に変更した方

・建物を取り壊された方

土地・建物に関する連絡をお願いします
■対　象

■提出書類
■申告方法

■償却資産の例
構築物
機械・装置
船舶
航空機

車両・運搬具

工具・器具・備品

広告塔、構内舗装など
各種機械、太陽光発電設備など
客船、貨物船、漁船など
飛行機、ヘリコプターなど
フォークリフトなど
※自動車税、軽自動車税の課税対象は除く
各種工具、事務用備品など

初めて
申告する方

前年以前に
申告した方

内閣府

・郷本町３丁目　　　　・郷六ヶ内町２丁目
・郷新屋敷町４丁目　　・八町西４丁目　

農林水産課または各支所
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

３月末までの事業完了が対象
農業生産被害対策費補助金

■申込先

市内に所有または管理する農地がある方
資材購入費の１／２以内

■対　象
■補助金額

補助額（上限）
電気柵、防鳥網
防護柵
複合柵（サル用）
箱檻、囲い罠

対象資材
50,000円

100,000円
150,000円
150,000円

　イノシシなど野生鳥獣類による農業生産被害を防止する施設
の資材購入費を支援しています。電気柵などの購入前に申請が
必要です。詳しくはホームぺージを確認ください。

農林水産課



　11月13日㈰、ありがとうサービス．夢スタジアムで、AC長野パル
セイロと試合が行われました。前半にインディオ選手が、続く後
半、立て続けに千葉選手がゴールを決め、観客を沸かせましたが、
ロスタイムに失点を喫し、結果は３-３での引き分け。またこの日
は、日本代表としてW杯にも出場経験のある駒野友一選手の引退
試合、５年半ホームゲームで多くの感動を演出した同スタジアムで
の最後の試合となりました。今季の年間成績は、J3での最高順位

の5位。J2昇格は、惜しく
も果たせませんでした。
　１月29日㈰には新スタ
ジアムのオープニングセレ
モニーが行われ、2023
シーズンは新スタジアムで
開幕します。

Scoopみんなのひろば
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11広報いまばり　令和５年１月号

　11月12日㈯・13日㈰、長野市で開催された第39回日本
パラ水泳選手権大会（S14クラス　200メートル自由形）に
おいて、今治特別支援学校中学部２年の木村倖彩さんが優
勝しました。
　木村さんは、１年後の2024パリパラリンピック出場を目
指して、週５日のトレーニングに励んでいます。東京2020
パラリンピックで金メダルに輝いた山口選手に続いて、こ
れからの活躍が期待されます。

木村　倖彩さん
日本パラ水泳選手権大会で優勝

よしもとの漫才師が集結
銀シャリ中田カウス

すゑひろがりず 

【出場種目】
200ｍ自由形 S14
100ｍバタフライ S14
100ｍ自由形 S14
200ｍ個人メドレー SM14

優勝
２位
３位
４位

さあや

　12月４日㈰、伯方島出身の中田カウスさんがプ
ロデュースする「漫才のDENDO全国ツアーin今
治」が公会堂で行われました。
　銀シャリや、すゑひろがりずなどの旬の漫才や、
普段見ることができない漫才師のトークに会場は
大いに盛り上がりました。

今治港みなと交流センターはーばりー
９：00～14：00開催

１月８日㊐・22日㊐

せとうちみなとマルシェ

次回開催日

瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

ありがとう夢スタ！！
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林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか
　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く方のために国が
作った退職金制度です。
　この制度は、その従事者が林業界を辞めた時に林退共から退
職金を支払う林業界全体の退職金制度です。詳しくはホーム
ページを確認ください。

独立行政法人勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部
TEL 03-6731-2889
FAX 03-6731-2890

■問合先

林業退職金共済
事業本部

■日　時

■問合先

１月20日㈮
10：00～13：00（受付は12：30まで）
※毎月第３金曜日

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会（南大門町１-２-６）
TEL 0898-32-0090

不動産取引無料相談

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策として当面の
間、直接対面はせず、電話のみの対応になります。

　当日は電話で問い合わせください。

お知らせ

　特定最低賃金の改正が令和４年12月25日から施行されてい
ます。
①パルプ、紙製造業
②はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業
③電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械

器具製造業
④船舶製造・修理業、舶用機関製造業　⑤各種商品小売業
※上記の特定最低賃金には、適用除外の労働者と、①から③は

適用除外の業種が定められています。これらに該当する場合
は愛媛県最低賃金（１時間853円）が適用されます。

　詳しくは問い合わせください。

特定最低賃金改正のお知らせ

今治労働基準監督署
TEL 0898-32-4560
愛媛労働局　賃金室
TEL 089-935-5205　

■問合先

最低賃金（１時間）
①

977円
②

963円
③

947円
④

985円
⑤

854円

愛媛労働局

募  集

医師・歯科医師・薬剤師免許の
届け出をお忘れなく

医師・歯科医師・薬剤師免許の
届け出をお忘れなく

　医師・歯科医師・薬剤師の免許をお持ちの方は、就業の有無
に関わらず、２年毎の届け出が法律により義務付けられていま
す。届出票は厚生労働省のホームページからダウンロードする
こともできます。

１月16日㈪までに今治保健所（〒794-8502　旭町
１-４-９）へ
TEL 0898-23-2500
※今年度から、従事先の医療機関などで

とりまとめてインターネットによるオン
ライン届け出も可能になりました。

■提出先

厚生労働省

確定申告会場の入場および申告方法について
　混雑緩和のため確定申告会場への入場には「入場整理券」が
必要（作成済申告書の提出のみであれば不要）です。
　整理券はLINE（国税庁公式アカウント）で事前発行または会
場で当日配付されますが、状況に応じて後日の来場をお願いさ
れる場合もあります。
　確定申告会場ではスマートフォンをお持ちの方は原則、自身
で操作して申告書を作成することになりますので、この機会に自
宅から申告書が作成できる国税庁ホームぺージ「申告書等作成
コーナー」を利用ください。
　 ２月16日㈭～３月15日㈬　※土・日・祝日を除く

８：30～16：00（相談開始　９：00～）
※上記の期間より前でも、作成済みの申告書などの

提出を受け付けています。
※会場の状況により16：00より早く受け付けを終了

する場合があります。
今治税務署
TEL 0898-32-6100㈹

■期　間

■問合先

入力方法などの動画
をYouTubeで紹介し
ています。

動画で見る
確定申告

東予若者サポートステーション出張相談会
■日　時

■場　所
■対　象
■参加費
■申込先

１月11日㈬・25日㈬
２月 ８日㈬・22日㈬
３月 ８日㈬・22日㈬
13：00～17：00（１人１時間の予約制）
ハローワークプラザ今治
15～49歳で就業していない方または保護者
無料
東予若者サポートステーション

（新居浜市市民文化センター２階）
TEL 0897-32-2181（平日10：00～18：00）
FAX 0897-32-2182
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■対　象
■申込資格

■申込先

唐子団地など市内６団地
・同居親族がいること
　（高齢者、身体障がい者の方などを除く）
・現に住宅に困っている方
・世帯の収入が基準以下の方　など
２月１日㈬から10日㈮までに（平日８：30～17：
00）今治土木事務所（旭町１-４-９）へ
TEL 0898-23-2500
FAX 0898-22-6826

県営住宅　補欠入居者（空き家待ち）募集

２月12日㈰　13：30～17：30
井上苺園（上浦町甘崎370-１）
※希望の方には今治駅より無料送迎があります。
しまなみ海道でいちご狩り×婚活　
30～45歳くらいの独身男女
20人（抽選制）　■参加費　2,500円
えひめ結婚支援センターに登録（無料）の上、ホーム
ページから
上浦地域活性化推進協議会
TEL 0897-87-3000

上浦活性協 de 愛イベントVol.1
 in 大三島　井上苺園

■日　時
■場　所

■内　容
■対　象
■定　員
■申込方法

■問合先

「初心者料理教室」参加者募集

■日　時

■場　所

■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

１月19日㈭、26日㈭、２月２日㈭、９日㈭、16日㈭　
18：30～20：45　※全５回　
中央保健センター　２階栄養指導室

（中央公民館内）
おおむね20～30歳代の方
20人程度（先着順）
１回　550円
１月４日㈬から13日㈮までに中央保健センターへ
※途中参加の場合は各日前週の金曜日まで
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

　料理を始めようと思っている方のために、初心者料理教室を
開催します。

２月９日㈭　13：30～15：30
今治地域地場産業振興センター　■駐車場　無料
無料
２月６日㈪までに右記の申込フォームから
今治地域地場産業振興センター
TEL 0898-32-3337
FAX 0898-32-8589
TEL 0898-52-4818（IBIC直通）

令和５年度中小企業向け助成金制度合同説明会

■日　時
■場　所
■参加費
■申込先
■問合先

　ものづくりや販路拡大に対して、国・県・市の中小企業向け施
策説明会を開催します。

申込フォーム

■日　時

■場　所
■テーマ

■定　員
■参加費
■問合先

今治史談会　例会のお知らせ
①１月22日㈰　14：00～15：30
②２月26日㈰　14：00～15：30
河野美術館　４階
①「蒼蛇川と源平の争乱」～蒼社川は蒼蛇川？総社

川？蒼社川から今治の歴史とロマンを探る
　講師：八木　健氏（学校教育課）
②「吉井勇、再発見の旅」～初出の資料から読み解

く吉井勇の半生とは（貴重な１次資料も公開）
　講師：馬越　健児氏（生涯学習課）
①100人　②50人（先着順）※小中学生の参加も可
無料　■持参物　筆記用具
今治史談会（会長／南條　高輝）
TEL 090-9451-4852　FAX 0898-22-0099

たける

■日　時
■場　所

■対　象
■定　員
■申込先

合同企業説明会のご案内

１月18日㈬　13：00～15：00
愛媛県男女共同参画センター　多目的ホール

（松山市山越町450）
おおむね35歳以上55歳未満の方（就職氷河期世代）
20人（服装自由・履歴書不要）　■参加費　無料
１月16日㈪16：00までに電話かメールで㈱東京
リーガルマインド松山支社へ
※当日参加も可能
TEL 089-961-1333
Eメール　mty@lec-jp.com

　参加企業（10社予定）は決定次第「えひめ就職氷河期世代応
援サイト」に掲載します。

えひめ就職
氷河期世代応援サイト

■対象者
■利用期間

シルバー生きがい農園利用者募集

■利用料
■その他

■申込先

65歳以上の市内在住の方
令和５年４月１日㈯～令和６年３月31日㈰

（令和８年３月31日㈫まで延長可）
※用地の返還などで利用できなくなる場合もあります。

無料（種苗、肥料、農具などは自己負担）
・１世帯につき１区画　・駐車場無し
・申込者多数の場合は抽選
・すでに他の農園を利用中の方は申し込み不可
・手洗い用のみ設備有り（散水利用不可）
１月４日㈬から27日㈮までに（平日８：30～17：15）
総合福祉センター　愛らんど今治へ
TEL 0898-22-0426
FAX 0898-22-6022 

大新田シルバー生きがい農園
日吉シルバー生きがい農園
北日吉シルバー生きがい農園

大新田町４-465-17
中日吉町３甲496-１
北日吉町３甲1118-１

21
13
25

農園名 所在地 区画数

シルバー生きがい農園

※この他の空き区画がある農園は随時受け付け
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①１月 ４日㈬～24日㈫
②１月25日㈬～２月14日㈫
９：00～17：00　※月曜日休館
なみかた海の交流センター
無料
フロアスペースを利用して、作品発表をしませんか。
絵画、書、写真、彫刻、木工、陶芸、工芸、服飾作品
などジャンルは問いません。
NPO法人シクロツーリズムしまなみ
TEL・FAX 0898-33-0069

■展示期間

■場　所
■観覧料
■その他

■問合先

なみかた海の交流センター　作品展

年長児52人の絵画「海の絵」展示

今治港で写生大会
「小さな声を聴いてみようⅡ」
画家 MAYA MAXXさんを迎えて

出展団体 展示内容
①はしはまこがく認定
　こども園
②NPO法人
　すくらむハート

■日　時
■場　所

■講　師

■参加費
■申込先

しまなみアートファーム～世界を見てみよう～

１月22日㈰　14：00～16：00ごろ（開場13：30）
村上三島記念館　多目的ホール

（上浦町井口）
・木村　大治氏（大三島出身）
　京都大学アジア・アフリカ地域研究　研究科名誉教授
・ギニアからアフリカンドラム奏者
500円
NPO法人　しまなみアートファーム
TEL 080-9985-5426（吉田）

　「トーキング・ドラムとツイッター　－アフリカから現代の
コミュニケーションを考える」講演会とアフリカン・ドラムの演奏。

■日　時
■場　所
■料　金
■その他

■申込先

同行援護研修
一般課程受講生募集

１月21日㈯、22日㈰、28日㈯　９：00～17：00
サン・アビリティーズ今治
31,140円（受講料、本、実習費）
経験および受講資格は不問ですが、必ず３日間の受
講が必要です。
１月15日㈰までに
合資会社らくらく介護（旭町１-３-６）へ
TEL 0898-35-0010
FAX 0898-35-0020

　視覚障がい者の外出および代読代筆の支援方法を学ぶ、同
行援護研修を実施します。

■日　時

■場　所
■問合先

令和４年度　第45回えひめ・みかん祭り
　「今だから　大切な人と　愛媛みかん」をテーマに、みかんや
紅まどんな、甘平など有名柑橘からレアな品種まで、試食・販売
します。

１月21日㈯　10：00～19：00
１月22日㈰　10：00～18：00
いよてつ髙島屋　８階スカイドーム
農産園芸課
TEL 089-912-2566

■日時・場所

■問合先

エネルギーについての講演会参加者募集
　エネルギーについて知識を深めてもらうため、３つの会場で講
演会を開催します。下記申込フォームから申し込みください。

・１月24日㈫　13：30～15：30
　宇和島市吉田公民館　大ホール
・１月28日㈯　13：30～15：30
　ウェルピア伊予　銀河の間
・２月 ４日㈯　13：30～15：30
　愛媛県武道館　大会議室

（公財）伊方原子力広報センター
TEL 0894-38-2036 講演会

申込フォーム

■日　時
■場　所
■内　容

■その他

■問合先

第22回　防災フェスティバル～心ひとつに～
１月22日㈰　14：00～18：00　※雨天決行
しまなみアースランド（管理棟東側）
防災ものづくり体験コーナー、災害時におけるキッチン
カーの出動、みんなで備えようペット防災、紙灯篭作
り、炊き出しコーナー、消防等車両展示コーナーなど
・灯りの募金へ協力のお願い（１口500円）
・ボランティアの方を募集
・使用しないタオル、ろうそくを集めています。
今治1.17実行委員会事務局
TEL 090-7574-8671（渡辺）

防災フェスティバル

催し
物

今治市手をつなぐ育成会
第11回　「手をつなぐ子どもたちの作品展」

■日　時

■場　所
■問合先

１月31日㈫～２月６日㈪
10：00～21：00　※最終日は16：00まで
イオンモール今治新都市　2階イオンホール
学校教育課
TEL 0898-36-1601
FAX 0898-25-1700

　市内の小・中学校特別支援学級、今治特別支援学校の児童・
生徒や、成人された障がいのある方たちが制作した作品を展示
します。



姉妹都市　尾道市

３月５日㈰　13：30～
ベル・カントホール（尾道市瀬戸田町瀬戸田535-１）
笑福亭鶴光（特別ゲスト）
落語／三遊亭遊雀、立川幸朝、桂伸ぴん　奇術／瞳ナナ
2,000円（全席指定／チケット発売中）
※未就学児の入場は遠慮ください。　
ベル・カントホール、坂井文具店（因島田熊町）　
※電話でも申し込みできますが、座席の指定はできません。
ベル・カントホール
TEL 0845-27-3848（９：00～17：00　月・祝日休館）

■日　時
■場　所
■出演者

■チケット

■取扱店

■問合先

いまばり日曜朝市　
■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

１月８日㈰、22日㈰　８：00～11：00
今治商店街アーケード内
市役所駐車場（開催時間内は無料）
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては、対象外となる場合があります。

新規出店者を募集中

来島海峡大橋ライトアップスケジュール
１月１日（日・祝）、２日㈪、３日㈫、９日（月・祝）
日没～21：00（12月31日㈯のみ日没～翌７：00）
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250　FAX 0898-23-8708

■点灯日時

■問合先

15広報いまばり　令和5年1月号

■日　時
■場　所
■入場料

■問合先

自衛隊音楽隊ふれあいコンサートin今治

２月11日（土・祝）　開場13：00～、開演14：00～
公会堂
無料
※入場整理券が必要です。整理券は１月12日㈭から

次の場所で配布します。
・ふれあいコンサートin今治実行委員会事務局
　（自衛隊愛媛地方協力本部今治地域事務所内）
　（南大門町２-５-１）
　TEL 0898-33-0038（平日８：30～17：15）
・防災危機管理課および各支所
　TEL 0898-36-1558（平日８：30～17：15）

　香川県善通寺の陸上自衛隊第14音楽隊によるコンサートを
開催します。

第16回　今治総合芸能祭
■日　時

■場　所
■内　容

■入場料
■駐車場

■問合先

２月５日㈰
13：00～15：45ごろ（12：30開場）
中央公民館　４階大ホール
音楽・ダンス・朗読・太鼓など、異なるジャンルがコラ
ボレーションして１つのステージを演出（全６演目）
無料　※入場を制限する場合があります。
中央公民館・東予地方局今治支局・旧日吉小学校運
動場（雨天利用不可）
今治文化協会事務局（文化振興課内）
TEL 0898-36-1608
FAX 0898-24-2008

■日　時
■場　所
■その他

■入場料
■問合先

展示会・シンポジウム
しまなみドローン＋スマートアグリ

２月４日㈯　９：30～16：00
テクスポート今治
ドローン飛行体験会、水中ドローン、ドローンで
クレーンゲームなど楽しめるコーナーもあります。
無料
しまなみドローン実行委員会

（市民が真ん中課）
TEL 0898-36-1503

　ドローンとスマートアグリ（先進技
術を活用して品質管理・生産効率な
どを向上させる、新たな農業の取り組
み）に関する展示会とドローンの将来に
ついてのシンポジウムを開催します。詳
しくはホームぺージを確認ください。

しまなみドローン＋
スマートアグリ

今後の状況により内容・出演
者など変更になる場合があり
ます。詳しくはホールの催し
物案内を確認ください。

こうちょうゆうじゃく しん

笑福亭鶴光

せとだ江戸落語会（令和４年9月19日振替公演）
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岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

今治看護専門学校

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護専門学校

岡山理科大学

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳短期大学

今治明徳短期大学

生涯教育講演会

「ペット同行避難訓練」に
　　　　　　　　　学生らが参加

FC今治ホーム戦で応援グッズ作成！

　「太陽紫外線と皮膚の老化」-しみ・しわができるメカニズムとその
対処法-というテーマで、卒業生・教員など115人の参加者を前に岡山
理科大学 教授 安藤秀哉先生が講演を行いました。
　「小麦色に日焼けした健康的な肌を
保つため、また骨を丈夫にするために
は太陽光が大切ですが、度が過ぎると
水膨れを伴う火傷になってしまいま
す。皮膚の老化現象である『しみ』『し
わ』も日光紫外線が主な原因です」と
説明し、その対処方法や皮膚のメカニ

　１１月６日㈰「ペット同行避難訓練」が今治市主催のもと開催
されました。この訓練には獣医学部の学生や教職員も参加し、
ペットを同行して訓練に参加された方への対応などにあたりま
した。
　「ペット同行避難訓練」とは、災害時に飼い主がペットを同行
して避難所まで避難することです。当日は「ペット同行避難訓
練」のほかに「ペット係留・クレート（ケージ）訓練」「避難所開
設・運営訓練」「防災講話」「ペット防災グッズ展示」が行われ

「実際に参加し、体験することで防災に対して考えるきっかけに
なった」「今後も開催してほしい」などの感想が寄せられまし
た。参加した学生にとっても実際に体験することで多くの学びを
得る機会となっていました。

ズムから化粧品など、最新の研究情報を交えながら話
をされました。
　参加者からは「美白・しわ・しみ・白髪が気になって
いたので、とても興味深かった」と好評でした。

■１月14日㈯　９：30～12：30

※申込締切　１月13日㈮午前中まで

「音楽療法を日常生活に活かしましょう！！」
～音楽を聴いて歌って学ぶ音楽療法の活用について～
本学幼児教育学科　十河　治幸

■２月８日㈬　18：00～20：00
学び直しや資格取得を考えている社会人が対象です。
学科・コースの説明を行います。

公開講座のお知らせ

社会人対象オープンキャンパス

場所：大講義室

　10月２日㈰、23日㈰のFC今治ホーム戦・フットボールパーク会
場で、幼児教育学科学生が、こども用の応援グッズ（うちわ・帽子・
ミサンガなど）作成のボランティア活動を行いました。

来シーズンも、FC今治をサポートするぞ！

10月28日㈮　愛媛県医師会
看護師・准看護師生涯教育講演会開催

■出願期間　１月11日㈬～18日㈬
■試験日　１月26日㈭
詳細はホームページを確認または問い合わせください。

入試のお知らせ
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お知らせ

募  集

１月29日㈰　８：30～14：30
※雨天時は室内で初心者登山講座を開催（予定）
笠松山、世田山、野々瀬古墳など（約７キロ）
※集合場所　朝倉支所
小学生から大人
30人（先着順）
小学生　500円、中学生以上　1,000円
昼食、飲み物、常備薬、雨具、マスクなど
１月17日㈫までに朝倉地域活性化推進協議会（朝
倉支所）へ
TEL 0898-56-2500
FAX 0898-36-7015

■日　時

■場　所

■対　象
■定　員
■参加費
■持参物
■申込先

「そうだ！山に登ろう」参加者募集

・訪問型…生後１歳未満の乳児と母親
・通所型・宿泊型…生後４か月未満の乳児と母親
詳しくはホームページを確認ください。
ネウボラ政策課　
TEL 0898-36-1553
FAX 0898-34-1145

■対　象

■問合先

 出産後のお母さんが安心して子育てできるように、助産師など
の専門スタッフからお母さんと赤ちゃんのケアや授乳・育児の相
談を受けることができます。市が委託する医療機関にお母さん
と赤ちゃんが行く通所型と宿泊型に加え、助産師が自宅に伺う
訪問型ができました。

産後ケア事業に訪問型ができました

産後ケア事業

■日時・内容

■場　所
■対　象

■定　員
■参加費
■持参物
■申込先

パパママ学級に参加しませんか
・２月15日㈬　13：30～15：45（受付13：15～）
　小児科医師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士の講話
・２月25日㈯　

　沐浴実習・妊婦体験など　※１部または２部どちらか
中央保健センター
市に住民票のある妊婦さんとそのパートナー

（出産予定日の目安　令和５年４月１日～６月30日）
20組　※初産の方優先
無料　
母子健康手帳、筆記用具　
１月４日㈬からネウボラ政策課へ
TEL 0898-36-1553　FAX 0898-34-1145

１部　 ９：30～10：50（受付 ９：15～)
２部　11：15～12：35（受付11：00～）

予約要

イクメン育成事業

１月29日㈰　10：30～11：30
総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホールⅡ
こども未来課　保育士
10組（父親と３～４歳までの児童）　※先着順
無料
１月16日㈪までにホームぺージの申込フォームから
※詳細は参加確定後に別途お知らせ
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

■日　時
■場　所
■講　師
■定　員
■参加費
■申込先

■問合先

「パパと運動会ごっこ」参加者募集

イクメン育成事業

　親子でからだを使ったいろいろな遊びを、保育士と学びなが
ら楽しみましょう。

子育て個別相談

１月26日㈭　9：00～11：00
中央保健センター
日根野　尚先生

（ひねのクリニック 心療内科医）
子育てに悩んだり、不安を感じている方
４人程度　※先着順
１月19日㈭までに健康推進課へ
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■日　時
■場　所
■講　師

■対　象
■定　員
■申込先

　心療内科医師による個別相談を実施します。

ひねの たかし

講座のご案内

１月22日㈰　10：00～12：00
今治明徳短期大学　製菓実習室
石見　和子氏（今治明徳短期大学講師）
マフィン、冷菓、団子
市内在住の父親（男性保護者）と小学生（２人まで）
５組（先着順）　■参加費　無料
エプロン、バンダナ（三角巾）、マスク、タオル、飲み物、上履き
１月10日㈫９：00から16日㈪までに
ホームページの申込フォームから
市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■講　師
■メニュー
■対　象
■定　員
■持参物
■申込先

■問合先

お父さん応援講座「パパと一緒にお菓子づくり」
ワンボールでできるクイックスイーツ
お父さん応援講座「パパと一緒にお菓子づくり」

　作ったお菓子はお持ち帰りいただきます。

１月29日㈰　9：00～12：00
バリクリーン（今治市クリーンセンター）管理棟
市内在住の小学生（保護者同伴）
30人程度（先着順）
無料
１月４日㈬から27日㈮までに
今治ハイトラスト株式会社へ
TEL 0898-35-5186

（受付８：30～17：00）

■日　時
■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

万華鏡作り

バリクリーン
イベント情報

　ペットボトルを利用して自分だけのオイル万華鏡を作ってみま
せんか。詳細はバリクリーンホームぺージのイベントカレン
ダーを確認ください。

桜井小学校　創立150周年
　11月６日㈰、創立150周年を迎えた桜井小学校の記念式典が
開催されました。児童による金管バンドの演奏や、記念講演、継ぎ
獅子などが催され、大きな節目を祝っていました。

催し物

子育て情報
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美術館・博物館ガイド

美術館・博物館情報　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
開館時間　９：00～17：00　　　休館日　月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く
料金　高校生以下または18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、
　　　65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。 ※来場の際はマスクの着用をお願いします。

●今治城　TEL 0898-31-9233　

●河野美術館　TEL 0898-23-3810

●河野美術館　TEL 0898-23-3810
自然科学館　岡山理科大学獣医学部Muzoo企画展示

「今治城とトラ展」開催中

令和4年度　第10回　愛媛県立今治工業高等学校
繊維デザイン科 卒業制作展　
１月14日㈯、15日㈰、17日㈫
９：00～17：00（最終日15：00まで）

今治市高齢者趣味の作品展
１月20日㈮～22日㈰
９：00～17：00（最終日13：00まで）

第23回　糸山フォトクラブ写真展
１月24日㈫～29日㈰　９：00～17：00
(初日12：00から、最終日16：00まで)

●野間仁根バラのミュージアム
　（吉海郷土文化センター）　TEL 0897-84-2566

野間　傳治展　３月５日㈰まで

■日　時
■場　所
■観覧料
■問合先

４月16日㈰まで　９：30～19：00
中央図書館　１階ロビー
無料
生涯学習課
TEL 0898-36-1602　FAX 0898-32-5722

企画展「海を渡った遺物たち」
中央図書館

　令和４年に今治港は開港100周年を迎えました。港と共に
発展を遂げてきた今治でありますが、それよりはるか昔から
海を介して栄えてきました。
　そこで今回は「海を介して行き来した遺物」を通して当時
の今治の様子をみていきます。

河野美術館

　本来引き立て役である表装に注目します。各部位名や表装
の型にも触れながら資料を展示し、日本美術に触れるきっか
けを作ります。
■日　時

■観覧料
■問合先

３月19日㈰まで
9：00～17：00
一般310円、18歳未満無料ほか
河野美術館
TEL・FAX 0898-23-3810

館蔵品企画展
「まわりを感じる 中身から想像してみよう」

朝倉ふるさと美術古墳館

　地元朝倉の風景など、館蔵品を展示します。
■日　時
■場　所
■観覧料

１月６日㈮～22日㈰
朝倉ふるさと美術古墳館　本館Ⅰ
無料

館蔵品展「ふるさとの情景Ⅱ」

　佐伯正勝氏が、長年集めてきた太平洋戦争に関する資料
や本などを展示します。
■日　時
■場　所
■観覧料
■問合先

１月14日㈯～22日㈰
朝倉ふるさと美術古墳館　本館Ⅱ
無料
朝倉ふるさと美術古墳館
TEL・FAX 0898-56-3754

太平洋戦争展　佐伯　正勝

「屏風・BYOUBU」展
大三島美術館

■日　時
■場　所
■観覧料

■問合先

１月１日（日・祝）～２月26日㈰まで　９：00～17：00
大三島美術館、交流館
一般520円、高校生以下無料、学生260円、
65才以上420円
大三島美術館
TEL 0897-82-1234
FAX 0897-82-1248

　倉敷芸術科学大学・森山知己研究室と大三島美術館の、屏
風尽くしのコラボ展。美術館全体が新年に相応しい華やかな
屏風に彩られます。

でんじ

「夢現」 潮　嘉子
うしお か こ

玉川近代美術館

　コレクションの中から、素描を中心に、油彩や水彩、版画な
どさまざまなジャンルの「線」に注目して紹介します。

コレクション展「線の美」

■日　時

■料　金

■問合先

１月４日㈬～3月12日㈰
9：00～17：00
一般520円、高校生以下無料、
学生260円、65歳以上420円
玉川近代美術館
TEL・FAX 0898-55-2738

「樹」 村山　槐多　
かいた

佐野　波嶋　画
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図書館だより
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中 央 図 書 館
波 方 図 書 館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

新着図書（中央図書館） １月の移動図書館車

９：30ごろ
10：30ごろ
13：30ごろ
14：10ごろ

９：30ごろ
11：10ごろ
15：10ごろ
15：10ごろ
10：20ごろ
14：20ごろ
15：10ごろ
10：30ごろ
13：30ごろ
14：30ごろ
11：20ごろ
13：20ごろ
14：30ごろ
15：30ごろ

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
清水公民館
富田公民館
立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
上浦支所
伯方支所
宮窪支所
吉海学習交流館

４日・18日

５日・19日

６日・20日

14日・24日

11日・25日

12日・26日

13日・27日

水

木

金

土・火

水

木

金

　日　時 場　所絵本で学ぶSDGs

絵本でSDGs推進協会　編
中川　素子　編集協力　平凡社

　「しずくのぼうけん」、「せんろはつ
づく　にほんいっしゅう」、「世界でい
ちばん貧しい大統領のスピーチ」…。
SDGsが目指す17のゴールに沿って
絵本を紹介。

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。

１月の休館予定
１日（日・祝）～３日㈫・10日㈫・16日㈪・20日㈮・30日㈪

フィリピン　カリンガ族の“癒し”フィリピン　カリンガ族の“癒し”イベント

■日　時
■場　所
■内　容

■問合先

18歳からのお金の教科書
知らないと損をする 大人の新常識50知らないと損をする 大人の新常識50

大村　大次郎　著
ビジネス社

 働き方、税金、年金、保険、投資、借
金、生活保護など。これから大人にな
る「新成人」と、すでに大人の「成
人」のために、知っておきたいお金の
情報をわかりやすく解説。

とんかつのぼうけん

塚本　やすし　作
　ポプラ社

　かつどんになりたくないとんかつ
が、かつどん屋さんから逃げ出した。
かつカレー、かつサンド、とんかつ定
食になろうとするけれど…。いった
い、とんかつは何になるのかな？ユー
モアいっぱいのたべもの絵本。

パネル展

なかがわ　 もとこ

■日　時
■場　所
■対　象
■参加費
■問合先

１月４日㈬～31日㈫　
波方図書館
幼児、児童
無料
波方図書館

新春企画　図書館で絵馬！新春企画　図書館で絵馬！イベント

１月７日㈯～31日㈫　
中央図書館　１階サブギャラリー 
愛媛県立医療技術大学の協力により、フィリピンの
少数民族カリンガ族の伝統医療をパネルで紹介。
中央図書館

おおむら　 おおじろう

つかもと

今年の目標や願い事を絵馬に書いてみませんか

■日　時
■場　所
■テーマ
■講　師
■定　員
■参加費
■申込先

１月22日㈰　14：00～15：00
中央図書館　３階視聴覚室

「ネコとトラ」ってどんな動物？～「トラ」と今治～
宇根　有美先生（岡山理科大学獣医学部）
小学４～６年生と保護者25人（先着順）
無料
１月７日㈯　９：30から中央図書館へ直接または電話で

今治サイエンスクラブ今治サイエンスクラブイベント

　動物に関する子供向けセミナーを通して、科学の面白さを感
じてみよう。

図書館＆岡山理科大コラボ企画

う  ね　　ゆ み

今治歴史講座（後期）今治歴史講座（後期）
■日　時
■場　所
■テーマ
■講　師
■定　員
■参加費　
■申込先

１月29日㈰　14：00～16：00
中央図書館　３階視聴覚室
実践「ブラいまばり」！！～地図と地形から歴史をさぐる～
藤本　誉博氏（今治城学芸員）
25人（先着順）
無料
１月７日㈯　９：30から中央図書館へ直接または電話で

イベント

たかひろ
福
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※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

医
師
会
独
自
の
取
り
組
み
に
つ
い
て木

本  

眞

今
治
市
医
師
会
会
長
　

市
民
医
学
講
座
NO.
214

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
第
７
波
は
、
ピ
ー
ク
時
に

は
１
日
の
感
染
者
数
が
全
国
で
25
万
人
に
達
し
ま
し
た
。
当

圏
域
に
お
い
て
も
、
そ
の
時
期
多
く
の
患
者
さ
ん
が
医
療
機

関
を
訪
れ
、
検
査
や
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
医
療

体
制
が
逼
迫
し
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　
医
師
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
自
宅
療
養
者
か
ら
の
相
談
や
診

療
に
迅
速
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
特
に
状
況
が
厳
し
い

重
点
医
療
機
関
や
救
急
医
療
を
担
う
輪
番
病
院
の
負
担
軽

減
を
図
る
観
点
か
ら
、
医
師
会
独
自
の
取
り
組
み
を
行
い

ま
し
た
。
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
会
員
医
師
や
看
護
師
等

の
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
ま
た
多
く
の
医
療
機
関
の
支
援
協
力

と
と
も
に
、
今
治
市
か
ら
は
全
面
的
な
財
政
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
実
施
し
ま
し
た
の
は
、
昨
年
８
月
中
旬
か
ら
９
月
末
ま
で

の
期
間
で
、
病
状
が
急
変
し
た
自
宅
療
養
者
に
対
す
る
往
診

や
訪
問
診
療
、
ま
た
療
養
相
談
や
電
話
診
療
を
行
う
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
業
務
、
そ
し
て
、
夜
間
も
診
療
を
行
う
救
急
輪
番

病
院
を
側
面
支
援
す
る
た
め
の
発
熱
外
来
業
務
で
す
。
ま

た
、
こ
れ
は
今
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
帰
宅
手
段
を
持
た
な

い
陽
性
患
者
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
搬
送
タ
ク
シ
ー
事
業

で
す
。
ど
の
事
業
も
大
き
な
成
果
を
あ
げ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
医

療
体
制
の
維
持
に
貢
献
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
現
在
、

コ
ロ
ナ
は
第
８
波
を
迎
え
て
い
ま
す
。
医
師
会
は
、
今
後
も

状
況
を
注
視
し
、
市
民
の
健
康
や
生
命
を
守
る
取
り
組
み
を

積
極
果
断
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
健
や
か

な
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

３食きちんと食べよう

vol.12

第２次今治市健康づくり計画

健康を保つため、３食規則正しく、
栄養バランスよく食べましょう。

申込要
１月17日㈫　10：00～13：00
平野みらい薬局　２階

（北宝来町２-４-６）
体を温める食事についてのお話、調理実習、試食
６人（先着順）
500円
平野グリーン薬局
TEL 0898-36-6043

「薬局で学ぶ、栄養と健康づくり」
第５回　健康教室

「薬局で学ぶ、栄養と健康づくり」

■日　時
■場　所

■内　容
■定　員
■参加費
■申込先

■問合先　健康推進課　TEL 0898-36-1533

Vol.３感染症の予防のために 免疫力を高めましょう

こころとからだの
健康を保つために

◆日々の生活の中で免疫力を高めるポイント　十分な睡眠
　免疫力は、睡眠中に維持･強化されています。睡眠中に増える
「成長ホルモン」は、小児期だけでなく、人間の一生にわたり関係
し、体内の傷んだ細胞の修復や､疲労回復などに大
きな役割を果たしています。
　十分な睡眠をとるためには、朝、太陽の光を浴
びて、しっかり朝食をとり、脳と体を目覚めさせま
しょう。体内時計がリセットされ、15から18時間後
に自然な眠気が出現するといわれます。テレビやス
マートフォンの光は、就寝1時間前から控え、部屋
は暗くして、適切な温度や静けさを保ちましょう。

健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

肺炎球菌感染症予防接種はお済みですか
　令和４年度の接種期間は３月31日㈮までです。対象の方へ令
和４年４月に、うすだいだい色の「高齢者定期予防接種記録
カード」を郵送しています。接種を希望する方は指定の医療機関
へ予約し、カードを持参してください。なお、この予防接種の前
後に新型コロナウイルスワクチンの接種を受ける場合、２週間以
上の間隔をあける必要があるので注意ください。※以前、23価
肺炎球菌ワクチンを接種した方は対象外です。

高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

１月  ５日㈭
１月19日㈭

Ｒ４.８.16～Ｒ４.８.31生
Ｒ４.９.１～Ｒ４.９.15生

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

Ｒ３.６.１～Ｒ３.６.30生１月17日㈫

離乳食講習 （予約制）

10：30～11：00
１月12日㈭
１月25日㈬

R１.７.１～R１.７.31生１月24日㈫
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」令和４年４月号の折り込みチラシ（令和４年度
今治市健診カレンダー）、各支所の健診は支所だよりを確認ください。

　生活習慣病やがんは自覚症状がないまま
進行してしまいます。早期発見・早期治療の
ために若いうちから健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～～30歳代の皆さんへ～

エイズ・肝炎の血液検査・相談…無料・匿名（前日までに予約）
毎週火曜日

（祝日、年末年始を除く） 10：00～11：00　 心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約
※電話相談は随時行っています。

今 治 保 健 所 TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

生涯を通じた女性の健康相談…予約制
１月27日㈮ 15：30～16：30

難病相談…予約制
１月11日㈬ 13：00～15：00

　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
　TEL 090-7628-8892（伊藤）
　TEL 090-8693-5909（門田）
　TEL 090-2782-6211（青野）

問合先
いまばり町なかがんサロン（個別相談）
日　時
場　所

１月11日㈬　10：00～15：00
中央図書館　２階応接室

定例会　テーマ「笑いヨガで心身をリフレッシュ」
日　時
場　所

１月28日㈯　13：30～15：30
総合福祉センター

※図書館でのサロンが急きょ中止になった場合は、電話での相
談になりますので、問い合わせ先に連絡をしてください。

　「がん」と告知された人、手術後の体調不良、治療について悩
んでいる人や家族・遺族の人。がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきましょう。

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」

場 所
内 容
対 象

中央保健センター
家族の体験談～座談会～
精神障がいがある方の家族

（本人の参加も可）

家族教室
２月２日㈭ 13：30～15：00

中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、希望
の方は問い合わせください。

WEB予約はこちらから
（24時間予約可能）

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９：00～17：00 土日祝日を除く）

集団健診はWEB
またはコールセンターで
予約ができます！

特定健診・後期高齢者健診は無料です。
30代健診は1,000円です。

★

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

6002,2001,2001,400700500900無料★

Ｘ
線

マ
ン
モ

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200
３ 金
５ 日２

中央保健センター
総合福祉センター
中央保健センター

９ 木 ○○ ○ ○ ○ ○
○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○
○
○○

○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

14 火 漁業協同組合　今治支所 ○○ ○ ○ ○
○

3,000

Ｃ
Ｔ

○○
○

内 容 女性の心身の健康に関する相談

※急きょ中止になる場合がありますので、問い合わせ先
に確認の上、お越しください。

※令和４年度の集団健診は上記日程で終了します。特定健診・子宮頸がん・乳がん・大腸がんの
個別健（検）診（医療機関受診）については、3月末まで実施しています。また、がん検診無料
クーポン券の有効期限も３月末までとなっていますので、期限内に利用ください。



厚揚げのネギあんかけ

〈１人分〉エネルギー…151キロカロリー　塩分…0.9ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

※令和元年度からのレシピ
をホームページに掲載し
ています。

　白い部分に含まれる香り成分の硫化アリルは、血行促進、疲
労回復などの効果が期待できます。緑の部分にはカロテンや
カルシウムが豊富にあるので、みじん切りや薄切りにして使っ
てみましょう。
　繊維に沿って切ると甘味が出て、繊維を断つように切ると辛
味や香りが引き立ちます。

今月の食材
『長ネギ』

　長ネギは４センチ長の細切
り、エノキは半分に切り、ショウ
ガは千切りにする。

　フライパンにゴマ油を熱し、
長ネギ、エノキ、ショウガを炒
める。

　野菜がしんなりしたら、合わ
せておいたＡを加え絡めて、
厚揚げの上にのせたら完成。

　厚揚げは、余分な油をキッ
チンペーパーで押さえて取り、
フライパンで両面焼き目をつ
ける（油不使用）。

献立紹介
食育の日

ツル美

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5gが目標です！

厚揚げ
長ネギ
エノキ
ショウガ
ゴマ油
酢
こいくちしょうゆ
砂糖
酒
かつおだし
片栗粉

１枚（約１２０ｇ）
１００ｇ
４０ｇ
４ｇ
小さじ１
小さじ２
小さじ２
小さじ１
小さじ１
大さじ４
小さじ１/２
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めざせ！ 健康 長寿のまち 
VOL.12（最終回）

人生百年時代人生百年時代

カメ吉

　今治市では、若いころからの高血圧などの「生
活習慣病重症化予防対策」や「高齢者の保健事
業と介護予防の一体的実施」に取り組み始めた
んよ。コツコツ地道に取り組むことが、健康長寿
につながるけん、市役所も関係機関もそして、市
民の皆さんも一丸となって頑張ってほしいんよ。
　皆さん、1年間ご愛読いただきありがとうござ
いました。また、どっかで会えるんを楽しみにしと
るけんね♡

　ツル美さんと一緒に考えた健康課題の解決に
は、まずは、市民一人一人が若いころから健診を
受けることを習慣にするところからやね。
　今治市の皆さんが毎日の生活に満足しとると思
えるように、そして、いつか「健康長寿のまちいま
ばり」って言われるように、ぼくも市民の一人とし
て頑張るけん！

1

2

3

4

いまばり健康長寿キャラクターの
ツル美、カメ吉と一緒に今治市の
健康課題を考えるコーナーです。

■問合先 保険年金課　TEL 0898-36-1518　FAX 0898-32-5211㈹

A

ネギたっぷりの甘

酢あんが厚揚げに

よく絡んでおいしい

です。

人生100年時代を見据え、高齢者が今治で安心して健やかに暮らせるよう令和３年度から
「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」に取り組んでいます。

保険年金課
保健師

高齢者に対する個別支援
（ハイリスクアプローチ）

通いの場などへの積極的関与など
（ポピュレーションアプローチ）

①低栄養防止事業
②糖尿病性腎症重症化予防事業
③健康状態が不明な高齢者の状態把握、
　必要なサービスへの接続

高齢者一人一人の健康課題に
応じた個別訪問指導

健康推進課・各支所
保健師・管理栄養士など

①通いの場での健康教育・相談など
・地域のサロンなどの集いの場
・健診、健診結果説明会など

各16圏域の健康課題に応じた集団指導と
個別指導、フレイル予防の普及啓発
介護保険課・健康推進課・各支所
保健師・理学療法士・歯科衛生士など

①地域課題の分析
②事業の企画調整、分析評価
③事業対象者の抽出
④関係団体（医師会など）との調整
⑤庁内会議の実施など

KDBシステムなどを活用した
保健・医療・介護データ解析
医療
レセプト

介護
レセプト

要介護
認定

フレイル
状態の
チェック

健診

企画調整などを担当する医療専門職

地域を担当する医療専門職

出典：令和３年度　75歳以上E表質問票による健康状態の総合的な把握より

毎日の生活に満足していますか？(心の健康状態）

70

80

90

100

市
全
体

美
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立
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日
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郷
大
西
菊
間
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島
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前

（各圏域毎の満足、やや満足と回答した者の割合）（％）

朝
倉
玉
川

桜
井



受付時間
救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）
小児科（9：00～12：00、14：00～17：00） 島しょ部（9：00～17：00）

歯科（9：00～14：00）
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院

救急病院などの当直表１月

各病院の電話番号（50音順）

鯉 池 歯 科
河 北 歯 科 医 院
丹 歯 科 医 院
八 木 歯 科 医 院

0898-23-0418
0898-24-1313
0898-23-0648
0898-31-3124

小児科

救急病院

島しょ部 歯　科

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
片 山 医 院
喜 多 嶋 診 療 所
はかた外科胃腸科
しのざき整形外科

0897-72-3200
0897-82-1111
0897-84-2620
0897-72-0250
0897-72-1711
0897-73-1221

あ お い 小 児 科
医師会市民病院
丹こどもクリニック
まつうらバンビクリニック
み ぶ 小 児 科

0898-47-0033
0898-22-7611
0898-23-3200
0898-22-0573
0898-23-7525

医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-23-0634
0898-32-7111

医師会市民病院 0898-22-7611TELTEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL

TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

0898-47-2500
0898-32-4135
0898-23-0655
0898-47-0100

内　科

日 月 土金木水火

1211109 148

77

2019181716 21

26252524242323 28

3131

2722

15

白 石 病 院

県立今治病院

木 原 病 院
白 石 病 院

（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

66

医師会市民病院

広 瀬 病 院

瀬戸内海病院

木 原 病 院済生会今治病院

今治第一病院 済生会今治病院

55

県立今治病院

白 石 病 院

木 原 病 院

白 石 病 院 今治第一病院
木 原 病 院

（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）

今治セントラルクリニック
（17：15～22：30）

瀬戸内海病院
丹こどもクリニック
有津むらかみクリニック
丹歯科医院

医師会市民病院
みぶ小児科
大三島中央病院
八木歯科医院

医師会市民病院
しのざき整形外科
鯉 池 歯 科

4321

県立今治病院

瀬戸内海病院
みぶ小児科
まつうらバンビクリニック
片 山 医 院

済生会今治病院
はかた外科胃腸科

今治第一病院
あおい小児科
喜多嶋診療所

医師会市民病院
しのざき整形外科
河北歯科医院

3029

広 瀬 病 院

済生会今治病院 木 原 病 院

13

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

今治第一病院

市 民 会 館 前
（10：00～16：00）

献血



私たちが新しい

瀬戸内しまな
み大使です2023

　令和４年12月４日㈰、今治商工会議所で
「2023瀬戸内しまなみ大使」の選考会が開
かれました。
　20歳から36歳までの女性19人の応募者
から、小川真夢さん、山本きらりさん、加藤
海奈さんが選ばれました。任期は１月からの
２年間で、市内外の各種イベントや交流活動
を通じて今治市のPRを行います。

１月
号

編
集

／
秘

書
広

報
課

　
広

報
広

聴
室

　
TEL ０８９８

-３６
-１６３４

Ｈ
Ｐ

  https://www.city.im
abari.ehim

e.jp/

発
行

／
今

治
市

役
所

〒
７９４

－８５１１
 今

治
市

別
宮

町
１

－４
－１

TEL  ０８９８
-３２

-５２００
㈹

FAX  ０８９８
-３２

-５２１１
㈹

広
報
今
治

2023  January  N
O

.344

「今治市」
ホームページ

こ
の

広
報

紙
は

環
境

に
配

慮
し

て
VO

C（
揮

発
性

有
機

化
合

物
）

成
分

フ
リ

ー
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

　今治市は都会から来た方
にも喜ばれるぐらい素敵な
まちです。みかん大使をして
いた時、直接消費者と関わ
り、誰かに伝えるという楽し

さを知りました。その経験を生かし、今治
のファンを増やしていきます。

　大学で外に出て、改めて今
治の食材の新鮮さや美味し
さに気付きました。「今治タ
オル」は有名ですが、まだま
だ知ってほしいものがありま

す。しまなみ大使として全国の皆さんにPR
していきます。

山本　きらりさん

　ダンスを11年間していて、
毎年おんまく祭りにも参加し
ていました。今治市の一大イ
ベント「おんまく」を全国の
方に知っていただき、花火と

ダンスの魅力を伝えていきたいです。明る
く笑顔を忘れず頑張っていきます。

小川　真夢さん

好きな食べ物　魚（特にタイ）
趣味　旅行

好きな食べ物　焼き芋、魚
趣味　陸上、筋トレ

好きな食べ物　母が作るチキン南蛮
趣味　ライブ

加藤　海奈さん
しいな

ま　 ゆ


