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伯方地区の人口の動き（令和₄年11月30日現在）
男　2,906（−13）

女　2,855（−11）5,761人（−24）
世帯数

2,960戸（−13）
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のスマホ相談窓口
　郵便局にスマートフォンの操作方法が相談できるオン
ライン窓口を設置しております。何度でも無料で利用で
きます！（要事前申し込み）
■日　時　平日10：00～17：00（最終受付16：30）
　　　　　₁回30分　※何度でも無料で相談可
■場　所　伯方郵便局
■対象者　主にスマホ初心者の方（タブレットも可）
■参加費　無料
■持参品　お持ちのスマホなど
■申込先　TEL 0120-546-004（平日10：00～16：00）
　　　　　�①名前②電話番号③希望日④希望郵便局⑤相

談したい内容を予約ダイヤル（楽天シニア）へ

◆同時開催　スマホ特別出張体験教室
　下記日程限定で、スマホ操作の出張体験教室を開催し
ます。解消したかったスマホのお悩みを、是非ご相談く
ださい！（要事前申し込み）
■日　時　₁月20日㈮　①13時～14時　②15時～16時
■場　所　伯方公民館　第一研修室
■日　時　₁月27日㈮　①13時～14時　②15時～16時
■場　所　しまなみ交流プラザ
■対象者　主にスマホ初心者の方（タブレットも可）
■参加費　無料
■持参品　お持ちのスマホなど
■申込先　TEL 0120-546-004（平日10：00～16：00）

　11月₈日㈫伯方公民館₂階大ホールで、伯方町戦没者
追悼式が挙行されました。
　式典では黙祷をささげた後、市長の式辞、遺族会長や
来賓による追悼の辞が述べられ、次に伯方中学校₂年生
の馬

うまこし

越仁
にい

那
な

さんが「私たちは七十七年前の事を風化させ
ること無く、平和への思いを続けて、これからもこの価
値観が世界共通で広がっていく事を願っています。」と追
悼の言葉を送りました。
　最後に、参列者全員による献花が行われ、平和への誓
いと戦没者のご冥福をお祈りしました。

　11月16日㈬雨天で順延となった、伯方小学校の運動会
が抜けるような秋空のもと開催されました。
　新型コロナウイルス感染症対策として、入場制限や競
技種目が短縮された中でも、生徒達は元気一杯に演技を
行い、今年のスローガン「協力し�心を一つに�伯方っ子」
のとおり、日頃の練習の成果を見事に発揮していました。

伯方町戦没者追悼式

伯方小学校　秋季大運動会



　今月は保健師だけでなく、管理栄養士も相談に参加し
ます。感染拡大防止のため、個別に対応しています。
　予約制ですので、ご希望の方はお申し込みください。
　（身体計測のみの予約も受け付けます）
■日　　時　₁月27日㈮　9：30～11：30
■場　　所　旧伯方保健センター
■内　　容　身体計測・育児相談・栄養相談
■持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
■申込期限　₁月26日㈭まで

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2８3８

伯方地区の健康情報 ●乳幼児健康相談・栄養相談

●伯方地区空き家バンク事業相談会

（予約制）

　今治市では、みなさんが持っている「空き家」と「買
いたい人・借りたい人」とをつなぐ、空き家の市場化事
業を展開しています。
　思い入れのある家を、ずっと大切に使っ
てくれる人につないでみませんか。
■日　時　₁月11日㈬　9：30～12：00
■場　所　伯方支所住民サービス課₂階　会議室₁
■問合先　伯方支所住民サービス課
　　　　　TEL 0８97-72-1500
※�事前にご連絡いただければ、必要事項などを説明でき
て当日がスムーズです。

●₁歳₆か月・₃歳児健康診査のご案内
　対象者には、案内文をお送りします。
■日 に ち　₁月19日㈭
■受付時間　個別に通知します
■場　　所　旧伯方保健センター
■持 参 品　母子健康手帳、郵送したアンケート
　　　　　　バスタオル
■対 象 者　令和₃年₃月₁日～令和₃年₆月30日生まれ
　　　　　　平成31年₄月₁日～令和元年₇月31日生まれ

●こころの健康相談
　心の健康についてお困りの方、またはそのご家族の方
など、個別に相談をお受けします。
■日　　時　₁月26日㈭　13：30～14：30
■場　　所　旧伯方保健センター
■相 談 員　川添　康一郎先生（精神科医師）
■申込期限　₁月19日㈭まで

（予約制）
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₁ 元日 収
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22

₂ 振替休日 23 可

₃ 令和₅年伯方地域成人式
（受付 9：30～　開式 10：00　伯方公民館₂Ｆ大ホール） 24 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可

資

₄ 資 25 不

₅ 可 プ 26 こころの健康相談（予約制 13：30～14：30　旧伯方保健センター） 可 プ

₆ 小寒 プ 可 27 乳幼児健康相談・栄養相談（予約制 9：30～11：30　旧伯方保健センター）
移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可

₇ 2８

₈ 29

₉ 成人の日 可 30 可

10 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資 31 可

11 こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター）
伯方地区空き家バンク事業相談会（9：30～12：00　伯方支所₂Ｆ会議室₁） 不

12 可 プ ₁ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資

13 人権相談（9：30～12：00　伯方支所）行政相談（9：30～12：00　伯方支所）
移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可 ₂ 健康相談（10：00～11：30　古江集会所） 可 プ

14 ₃ プ 可

15 ₄ 立春

16 可 不 ₅

17 可 ₆ 可 不

1８ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資 ₇ 可

19 ₁歳₆か月・₃歳児健康診査
（受付時間は個別に案内　旧伯方保健センター） 可 プ ₈ 健康相談（10：00～11：30　袈裟丸集会所）健康相談（13：30～15：00　新波止集会所）

行政相談（9：30～12：00　伯方支所） 不

20 大寒 プ 可 ₉ 可 プ

21 10 プ 可
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花暦：福寿草　―希望―
誕生石：ガーネット　―貞操・友情―月異名：

むつき
睦　月
January

乳幼児申込

　※日曜日・祝日当番医（島しょ部）については、「広報いまばり」をご参照ください。
　※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が変更となる場合がございますので、ご了承ください。
　※ごみ収集日の記号は下記のとおりです。
　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ
　　　　　…粗大ごみ申込期間　「①地区」…伯方①地区（尾浦、有津、叶浦、伊方、小田小坂）　「②地区」…伯方②地区（木浦、北浦（尾浦、小田小坂を除く））

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にご連絡ください。


