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伯方地区の人口の動き（令和₄年12月31日現在）
男　2,901（−₅）

女　2,850（−₅）5,751人（−10）
世帯数

2,959戸（−₁）

　₁月₃日㈫、伯方公民館大ホールで「令和₅年　伯方地域　成人式」が開催さ

れ、新成人47人が参加し、新たな門出を祝いました。

　式典では、まず徳永市長と山岡市議からお祝いの言葉が送られ、次に新成人を
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が、「これから私たちは、今まで以上に自分の言葉や行動に責任を持たなければな

りません。そして、周りの人への感謝の気持ちを忘れず、人のため、また自分の

ために、精一杯努力を重ねていこうと思います。」と誓いの言葉を述べました。

　式典の後には、記念撮影や小学生時代のタイムカプセルを開くなど、久しぶり

に再会した同級生らと思い出の地で昔話に花を咲かせ、楽しいひとときを過ごし

ました。

　12月18日㈰伯方児童館を利用している親子や、地域住民などを対象に防災

ウォークが開催されました。

　まずは館内で防災について説明を受けた後、身近にできる防災グッズとして

ペットボトルや牛乳パックなどの廃品と、懐中電灯を組み合わせて簡単にでき

る非常用ランタンを作りました。

　次に屋外に出て児童館の周辺地域を参加者全員で歩きながら、危険個所の確

認や防災グッズを実際に使って寒さを凌ぐ方法、また、高校生によるクイズ形

式で防災を楽しく学びました。

　大きな災害をまだ体験していない子ども達も、今回の防災ウォークを通じて

災害は、「いつ起こってもおかしくない身近な存在であり、普段からの備えがと

ても大切なこと」であると体験しました。

令和₅年　伯方地域　成人式

地域でつながる防災ウォーク



　令和₅年₁月₁日現在、今治市に住所がある方は所得
の申告をお願いします。
■日　程　叶浦　₂月16日㈭
　　　　　伊方　₂月17日㈮・20日㈪
　　　　　北浦　₂月21日㈫～22日㈬・24日㈮・27日㈪
　　　　　有津　₂月28日㈫～₃月₂日㈭・₆日㈪
　　　　　木浦　₃月₇日㈫～₉日㈭・13日㈪～15日㈬
　　　　　（土・日曜日、祝日、₃月₃日㈮・10日㈮は休み）
■時　間　9：00～16：00
■場　所　伯方公民館₁階　第₂研修室
■その他　次の申告・相談は直接税務署へお願いします。
　　　　　〇青色申告
　　　　　〇�準確定申告（令和₄年中に亡くなった方の申告）
　　　　　〇土地・建物・株式などの譲渡所得申告
　　　　　〇�初めて住宅借入金特別控除の適用を受ける方
　　　　　〇消費税・贈与税・相続税申告
■問合先　伯方支所住民サービス課
　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2838

　今月は保健師だけでなく、歯科衛生士も相談に参加します。
　感染拡大防止のため、個別に対応しています。
　予約制ですので、ご希望の方はお申し込みください。
　（身体計測のみの予約も受け付けます）
　予約受付開始は、₂月₁日午前₈時30分
からです。
■日　　時　₂月24日㈮　9：30～11：30
■場　　所　旧伯方保健センター
■内　　容　身体計測・育児相談・歯科相談
■持 ち 物　母子健康手帳・おむつ
　　　　　　バスタオル₂枚など
■申込期限　₂月23日㈭まで

●市・県民税申告は₃月15日㈬まで

●乳幼児健康相談・歯科相談

●節水をお願いします

（予約制）

　水道の水、出し過ぎてはいませんか？
　蛇口を、こまめに締めるだけでもやってみましょう。
　ひとり一人の小さな積み重ねが、大きな節水になります。
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₁ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資 22 不

₂ 健康相談（10：00～11：30　古江集会所） 可 プ 23 天皇誕生日 可 プ

₃ プ 可 24 乳幼児健康相談・歯科相談（予約制 9：30～11：30　旧伯方保健センター）
移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可

₄ 立春 25

₅ 26

₆ 可 不 27 可

₇ 可 28 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資

₈ 健康相談（10：00～11：30　袈裟丸集会所）健康相談（13：30～15：00　新波止集会所）
行政相談（9：30～12：00　伯方支所） 不

₉ 可 プ ₁ こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資

10 移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可 ₂ 可 プ

11 建国記念の日 ₃ プ 可

12 ₄

13 可 ₅

14 いきいき教室（10：00～11：30　伯方公民館） 可
資 ₆ 啓蟄

健康相談（13：30～14：30　旧北浦老人憩の家） 可 不

15 こつこつ教室（10：00～11：30　伯方農村環境改善センター） 資 ₇ 可

16 可 プ ₈ 健康相談（14：00～15：00　旧有津老人憩の家） 不

17 プ 可 ₉ 健康相談（10：00～11：30　旧伊方老人憩の家） 可 プ

18 10 人権相談（9：30～12：00　伯方支所）行政相談（9：30～12：00　伯方支所）
移動図書館（13：20から30分程度　伯方支所） プ 可

19 雨水 11

20 可 不 12

21 可 13 可

2 月 の こ よ み

3 月 の こ よ み
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花暦：うめ　―高潔―
誕生石：アメジスト　―誠実・心の平和―月異名：

きさらぎ
如　月
February

乳幼児申込

　※日曜日・祝日当番医（島しょ部）については、「広報いまばり」をご参照ください。
　※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定が変更となる場合がございますので、ご了承ください。
　※ごみ収集日の記号は下記のとおりです。
　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にお寄せください。

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　TEL ７２-１５００　FAX ７２-２８３８

伯方地区の健康情報

　健康相談・血圧測定を行います。お気軽にお越しください。
日　　　時 場　　　所

₂月₂日（木） 10：00～11：30 古 江 集 会 所

　　₈日（水）
10：00～11：30 袈 裟 丸 集 会 所
13：30～15：00 新 波 止 集 会 所

●健康相談

台ダム貯水率　37.8％
平均貯水率75.8％（₁月16日現在）


