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せとうちみなとマルシェ継続開催せとうちみなとマルシェ継続開催

「弘前ねぷた」今治にやって来る！「弘前ねぷた」今治にやって来る！
ひろさきひろさき
５月14日、FC今治「伊予決戦」５月14日、FC今治「伊予決戦」

今月のTopic



　今治地方に伝わる「継ぎ獅子」は愛媛県無形民俗文化財に指定さ
れています。
　人の上に人が立ち獅子頭をかぶって獅子を舞い、三継ぎ、四継ぎと
高くなっていく様は迫力満点。今年は５月３日（水・祝）から始まり、29
箇所で演技を披露。この春、魂の伝統芸能をぜひご覧ください。

近藤  正志さん（36）

今治地方春祭り

継ぎ獅子

3広報いまばり　令和５年５月号

　コロナ禍で思うような活動ができず、
待ちに待った開催です。息子は去年の
おんまくから、僕は18歳から継ぎ獅子
を始めました。大人になったら子どもに
も継承してほしいと思い、その夢が叶い
ます。この伝統が若い子にどんどん引
き継がれていき、継ぎ獅子の魅力を多
くの方に知ってほしいと思います。

　優響くん（７・小学２年生）
ゆうきょう
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５月３日（水・祝） ５月４日（木・祝） ５月５日（金・祝） ５月13日㈯
高部厳島神社
神宮野間神社
阿方清水天満宮
矢矧神社
波止浜龍神社

７：00～
８：30～
９：00～
９：00～
10：00～

かんのみやのまじんじゃ

たかべいつくしまじんじゃ

はしはまりゅうじんじゃ

やはぎじんじゃ

あがたしみずてんまんぐう

９：00～
９：00～
９：00～
９：30～
９：30～

野間日吉神社
矢田三島神社
杣田真名井神社
延喜天満宮
宅間荒木八幡大神
たくまあらきはちまんおおかみ

やたみしまじんじゃ

えんぎてんまんぐう

そまだまないじんじゃ

のまひよしじんじゃ

８：00～
９：30～

桜井綱敷天満宮
多伎神社

さくらいつなしきてんまんぐう

たきじんじゃ
８：00～
９：30～

別宮大山祇神社
吹揚神社
ふきあげじんじゃ

べっくおおやまずみじんじゃ

５月14日㈰ ５月20日㈯ ５月28日㈰５月21日㈰
８：30～
９：00～
11：00～

豫中神社
鳥生三嶋神社
嶋御門神社

とりうみしまじんじゃ

しまみかどじんじゃ

よなかじんじゃ

10：00～大井八幡大神社
おおいはちまんだいじんじゃ

６：00～
８：30～
９：30～
10：00～
10：30～

養老厳島神社
樋口潮早神社
小部白玉神社
波方玉生八幡神社
森上濱田八幡神社

ようろういつくしまじんじゃ

もりあげはまだはちまんじんじゃ

なみかたたもうはちまんじんじゃ

おべしらたまじんじゃ

ひのくちしおはやじんじゃ
８：00～
８：30～
９：00～
９：00～
９：00～
10：00～

貴布祢神社
大河内八幡神社
龍神社
碇掛天満宮
客大明神社
大山八幡大神

きふねじんじゃ

おおこうちはちまんじんじゃ

きゃくだいみょうじんじゃ

りゅうじんじゃ

おおやまはちまんおおかみ

いかりがけてんまんぐう

継ぎ獅子マップ

～プライドと自信を持って本番へ～

2 広報いまばり　令和５年５月号

４月８日㈯、本番に向けて練習して
いる延喜獅子舞保存会を訪ね、近藤
さん親子に話を伺いました。

※4月10日時点の情報です。予定は変更になる場合があります。
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ドローンなどの無人航空機の飛行には許可が必要です。ただし、ねぷた運行コース
および観覧場所周辺を飛行することは、事故につながる恐れがありますのでお控え
ください。ドローンなどを見かけた人は近くのスタッフへお知らせください。

●運行前の場所取りはおやめください。撤去する場合があります。
●人ごみの中での喫煙や自撮り棒の使用、立ち小便やごみのポイ捨て

など、危険迷惑行為はおやめください。
●運行中は運行コースにはみ出ないようご注意ください。
●コース周辺の路上に駐車しての観覧はご遠慮ください。

4 広報いまばり　令和５年５月号 5広報いまばり　令和５年５月号

■問合先　観光課　TEL 0898-36-1541

観覧について ドローンに関する注意

令和４年に300年を迎えた青森県の
「弘前ねぷた」が今治市にやって来る！！
約８メートルの勇壮華麗な
大型ねぷたが今治の夜を鮮やかに彩ります。

6 10土 出陣式・ねぷた運行
18：30～21：00

6 1 1日 各種イベント
９：00～14：00

広小路（予定）

今治

愛媛県初上陸！
in

ひろさき

〈国指定重要無形民俗文化財〉

せとうちみなとマルシェ会場内
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●今月の表紙

人口・世帯 （令和５年３月末現在）

今治地方春祭り　継ぎ獅子　2
せとうちみなとマルシェ継続開催4
弘前ねぷたin今治5

補助内容を一部変更しました　農業生産被害対策費補助金／国民
健康保険　後期高齢者医療加入の皆さんへ／公共下水道供用開始
区域が拡大されました／５月11日㈭～20日㈯　春の全国交通安全
運動　など

市役所からのお知らせ7

14 情報のひろば
19 子育て情報

22 けんこうインフォメーション／市民医学講座
25 救急病院
26 ～第２回～ 12（市町村）の大家族　今治人　

13 みんなのひろば

20 美術館・博物館ガイド
21 図書館だより

人口

世帯

150,687人（前月比491減）
男71,862人・女78,825人
76,023世帯（前月比171増）

ダム貯水率 （４月13日現在）

玉川ダム
台ダム

6 広報いまばり　令和５年５月号

CONTENTS  目  次

新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載している催し物などが中止・延期になる場合があります。また参
加する際は感染対策に協力をお願いします。最新の情報はホームページか、各問合先へ確認ください。

 63.1％
23.1％

うてな

LINE今治市公式 アカウント
新型コロナウイルス、防災、子育て、観光
イベントなどの情報を随時発信中

注意

広報今治

12歳以上で初回接種（１・２回目接種）が完了している方
新型コロナワクチン接種について

令和４年秋開始接種 令和５年秋開始接種令和５年春開始接種

65歳
以上

12～
64歳

・前回接種から３か
月以上経過した方

・３～５回目接種

詳細が決まり次第、
ホームぺージなどで
お知らせします。

・前回接種から３か月以上経過した方　・接種券…４月中旬から順次発送

次の①②に該当する方は接種可能
①基礎疾患がある方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
②医療機関や介護施設などに従事する方
・前回接種から３か月以上経過した方
・接種券…４回目接種時、基礎疾患ありで申請した方は
　５月中旬発送（新たに基礎疾患のある方は申請による）

今治市新型コロナワクチン接種推進本部
TEL 0898-36-1621

〈受付時間〉平日８：30～17：15

■問合先

5月8日㈪～８月5月７日㈰まで ９～12月
接種可能 接種可能

接種可能

オミクロン株対応ワクチン

ワクチンの種類／未定

オミクロン株対応ワクチン

オミクロン株対応ワクチン

・従来型のワクチンで接種可能　・配布済みの接種券で予約
・接種券がない場合は再発行申請

・接種可能
・接種券は申請制

・３回目以降の接種について、新たに５～11歳用の
　オミクロン株対応ワクチンでの接種が可能

・初回接種（１・２回目接種）も可能

12歳以上で初回接種（１・２回目接種）が完了していない方

５歳～11歳（小児接種）

生後６か月～４歳（乳幼児接種）

申請はこちら

　５月３日（水・祝）に神宮野間神社で披露する
「延喜獅子舞保存会」の子どもたちに出演いた
だきました。本番でのはじける笑顔と真剣な
眼差しに注目ください。（左上）大木  啓嗣くん、

（右上）中村　空くん、（左下）近藤　優響くん、

けいし

そら ゆうきょう

はすなか ゆしん
（右下）蓮中　結心くん
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市役所からのお知らせ

７広報いまばり　令和５年５月号

５月の納税

■日　時
■内　容

■問合先

市民課窓口の時間延長日
毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請

は受け付けできません。
市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

ホームページ

最新情報はFC今治公式ホームページにて
■問合先 FC今治

TEL 0898-31-8701
FAX 0898-31-8702

2023明治安田生命Ｊ3リーグ５月のホームゲームは14・28日

チケットは
こちらから

ホームゲーム
ホームゲーム

５月14日㈰ 13：30 VS. 愛媛FC
５月28日㈰ 13：00 VS. ガイナーレ鳥取

アウェイゲーム 5月  4日（木・祝） 14：00 VS. ヴァンラーレ八戸

市内に所有または管理する農地がある方
資材購入費の１／２以内

■対　象
■補助金額

補助額（上限）
電気柵、防鳥網
防護柵
複合柵（サル用）
箱おり、囲いわな

対象資材
50,000円

100,000円
150,000円
150,000円

農林水産課または各支所
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

補助内容を一部変更しました
農業生産被害対策費補助金

■申込先

　今年度から新規で設置する電気柵などに併設する防草シート
も補助対象に追加し、管理の負担軽減を支援します。なお、電気
柵などを購入・設置する前には申請が必要です。詳しくはホーム
ぺージか窓口で確認ください。

※新規で設置する電気柵、防護柵または複合柵に防草シートを
併設する場合は、防草シート資材経費の１／２以内が補助され
ます。補助額は電気柵の場合40,000円（上限）、防護柵、複合
柵の場合は30,000円（上限）です。

農業生産被害
対策費補助金

について

■問合先

　市税などは、口座振替やキャッシュレス納付が便利です。納付
書に「eLマーク」「eL-QR」があれば地方税お支払サイトやスマホ
決済アプリも利用できます。
　納期限までに納付されていない場合は、財産の差し押さえな
どの滞納処分を受けることがあります。
　納付に関する不明点は気軽に相談ください。

軽自動車税（種別割）　　全期

納期限は５月31日㈬
口座振替は納期限の日です
納期限内に納めてください

納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181 地方税

お支払サイト



情
報
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
育
て

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館
だ
よ
り

け
ん
こ
う

救
急
病
院

市役所からのお知らせ

８ 広報いまばり　令和５年５月号

弁護士法律無料相談
５月17日㈬　13：00～　■相談時間　１人20分
市役所　第２別館８階ミーティングルーム
５月９日㈫は吉海支所、５月10日㈬は市役所　第２
別館３階231会議室へ
※12：30から抽選を始めますので、12：15から
　12：30までに来庁ください。
※代理可・電話での受け付けはしません。
本人または代理人による抽選の上、11人決定

（吉海支所の２人までを含めた11人）
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■予約申込

■抽選方法

■問合先

５月10日㈬　13：00～15：00
市役所　第２別館３階231会議室
※総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する

苦情、相談なんでも承ります。
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

行政無料相談
■日　時
■場　所

■問合先

※各相談会は中止になる場合があります。５月１日㈪以降に、市
民が真ん中相談センターまで問い合わせください。

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

※支所での人権無料相談は、各支所住民サービス課に問い合わ
せください。

５月  ８日㈪
22日㈪

時  間月 日
総合福祉センター
愛らんど今治　１階相談室13：00～15：00

■問合先

特設相談
場  所

人権相談

人権無料相談

月～金曜日（祝日を除く）
場  所時  間月 日

法務局今治支局８：30～17：15
松山地方法務局今治支局

（旭町１-３-３）
TEL 0898-22-0855㈹

■問合先

常設相談

5月12日は民生委員･児童委員の日
　高齢者や障がいのある方への支援が必要な時、子育てや介護
の心配ごとや不安などがある時は、居住する地域の民生委員･児
童委員、主任児童委員へ相談ください。
　民生委員･児童委員、主任児童委員には守秘義務があり、相談
した方の秘密は守られます。

　地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役です。

　子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなど
の相談・支援などを行います。

福祉政策課または各支所
TEL 0898-36-1525　FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

民生委員･児童委員

主任児童委員

５月27日㈯　10：00～14：00　
（１人あたり相談時間50分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
新型コロナウイルスなどの影響で経営に困っている
事業者の方
５月19日㈮までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　売り上げが減って困っている、集客力を高めたい、各種補助金の
申請方法を教えてほしいなど、経営に関することを相談ください。
■日　時

■場　所
■対　象

■申込先

今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
経営相談会 毎月第４土曜日開催

申込フォーム

５月24日㈬　13：00～17：00　
（１人あたり相談時間45分まで／相談無料）
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
市内在住の方
５月17日㈬までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　家計の収支や金融商品の見直し、ライフプランの相談など、日
本FP協会から派遣されたファイナンシャルプランナーに相談く
ださい。
■日　時

■場　所
■対　象
■申込先

家計相談会 毎月第４水曜日開催

申込フォーム

予約要

予約要

５月11日㈭、18日㈭、25日㈭　
９：00～12：00、13：00～17：00
市民が真ん中相談センター（市役所　第１別館１階）
対面、電話相談　※事前予約可、予約優先
相談日前日までの８：30から17：15に市民が真ん
中相談センターへ
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

こころの健康、お悩み相談

■日　時

■場　所
■相談方法
■申込先

　悩みを抱えて誰にも話せず困っていませんか？「家族や友人と
の関係が気になる」「物事を悪い方向に考えてしまう」など心理カ
ウンセラーなどが話をお聞きしますので、相談してみませんか？



申し込みは
先着順！
お早めに

９広報いまばり　令和５年５月号

特定健診

無　料

国民健康保険加入者

国民健康保険
後期高齢者医療加入の皆さんへ

つるかめ健診（後期高齢者健診）

後期高齢者医療加入者
対象者 対象者

集団健診・託児の申し込みについて
中央保健センターまたは各支所
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

国保の受診券発行・国保短期人間ドックの申し込みについて
保険年金課または各支所
TEL 0898-36-1518
FAX 0898-32-5211㈹

（40歳から74歳までの方） （75歳以上、または65歳以上で
一定の障がいをお持ちの方）

集団健診

個別健診

保健センター、公民館など　※各種がん検診（有料）なども追加で受診可
・WEB　　　　
・コールセンター　
　　　　　　　　　
・中央保健センター、各支所
　　　　　　　　　
※予約受付期間（健診日の３週間前）を過ぎて健診項目の追加やキャンセルを希望

の場合は、中央保健センターまたは各支所住民サービス課へ連絡ください。

受
け
方
（
ど
ち
ら
か
１
回
）

受診券

健診の種類

内　容

費　用

「特定健康診査受診券」が必要です。
対象の方には５月末頃から順次郵送します。
※昭和23年４月１日～昭和24年３月31日生まれの

方には郵送しておりません。受診時期を決めて受
診券の発行を申し込みください。

身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能検査）・診察
医師の判断で心電図・眼底・貧血検査

個別健診で受診希望の方は「健康診査受診
券」が必要です。受診券を発行しますので、保
険年金課へ連絡ください。
TEL 0898-36-1520

　通院（治療）中の方も、健康に自信のある方も、自身の身体の変化を
確認するために毎年継続して健診を受診することが大切です。

■場　所
■申込先

指定の個別健診実施医療機関（60か所以上）
直接個別健診実施医療機関に申し込み

■場　所
■申込先

■問合先

40歳以上の方は、年度に１回必ず健診を受けてください。

約10,000円の
健診費用が

健診予約
システム

※詳しくは広報いまばり４月号に折り込みの「令和５年度今治市健診カレンダー」を確認ください。
※30歳代の方は自己負担1,000円で集団健診を受診できます。（要申込）

今治市健康づくり計画推進キャラクター
ケンちゃん、コウちゃん

いまばり健康長寿
キャラクター

ツル美

カメ吉

24時間受付可（不定期メンテンナンス時は除く）
TEL 0120-489-355（通話料無料）
月～金　9：00～17：00（土日祝日、お盆、年末年始除く）

月～金　８：30～17：15（土日祝日、年末年始除く）

●国保短期人間ドックは６月から申込受付予定です。
　受診できるのは、特定健診の対象者で国保短期人間ドックまたは特定健診の

どちらか１つです。重複して受診することはできません。

なんと！
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■日　程
■問合先

使用休止（一時）のお知らせ
　芝の植え替え作業と、育成養生のため上浦多々羅スポーツ公
園運動場多目的グラウンドを一時使用休止します。

５月17日㈬～７月17日（月・祝）
上浦多々羅スポーツ公園運動場
TEL 0897-87-2114
FAX 0897-87-2124
上浦地域教育課
TEL 0897-87-3000㈹
FAX 0897-87-2237㈹

■問合先 下水道業務課
TEL 0898-36-1570　FAX 0898-33-3609

赤十字運動に協力ください
　皆さんの協力による赤十字運動の活動資金は、災害救助活動
や難民救護活動などの社会福祉活動に役立っています。

日本赤十字社今治市地区（福祉政策課内）
または各支所
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

地域振興課
TEL 0898-36-1514
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

空き家バンクに相談ください（事前予約制）
思い出が詰まった大切な家を生かす方法

⑴空き家バンク事業に登録のある、市内の宅地建物取
引業者に対して媒介希望者を公募します。

⑵宅地建物取引業者が公募に応じ、媒介可能と判断す
れば市に連絡が来ます。

⑶複数の希望者が出た場合は抽選を行い、担当する事
業者を１社選定します。

⑷不動産の取り引きは、これらの手続きをして選定さ
れた宅地建物取引業者を通じて行います。

　手数料はかかりますが、宅地建物取引業法に基づい
た安全な取り引きができます。手数料は依頼者が頼ん
だ広告など以外は、契約が成立したときに支払う成功
報酬です。

（例）売買価格500万円の物件の媒介契約の場合
　　売主が支払う手数料の上限は
　　23万1,000円（税込）です。

誰が相談できるの？
　不動産の所有者（相続人などを含む）や、
その家族です。

どうやって売ったり貸したりするの？

宅地建物取引業者のメリットは？
５月10日㈬

17日㈬
17日㈬
18日㈭
24日㈬

９：30～11：30
９：30～11：30

14：00～16：00
14：00～16：00
９：30～11：30

伯方開発総合センター
朝倉支所
大西支所
吉海支所
波方支所

日　時 相談場所 連絡先
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

0897-72-1500
0898-56-2500
0898-53-3500
0897-84-2111
0898-41-7111

　大切な家の活用方法を一緒に考える相談会を開催します。事前予
約の上、必要書類を持参して会場に直接お越しください。

①相談したい空き家や、土地について記載のある固定資
産税納税通知書（最新のもの・評価証明書でも可）

②顔写真入り身分証明書
〈あればよいもの〉
・空き家の外観、部屋の写真
・部屋の間取り図面
・登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書

空き家を売りませんか？貸しませんか？

■必要書類

※予約がない場合は実施しないことがあります。
※地域振興課でも相談できますが、必ず事前に予約をお願いします。

予約がない場合、相談を受け付けできないことがあります。

公共下水道供用開始区域が拡大されました
　５月１日から新たな区域が供用開始しました。
快適で衛生的に暮らすため、下水道接続が可能と
なった区域の方や、まだ接続していない住宅の方
は、早期接続をお願いします。

悪質な「点検商法」に注意しましょう。
　市から依頼されて来たかのように言い、不必要
な点検、清掃などで高額な代金を請求する悪質
な業者がいます。

■下水道を使用するためには、宅内排水設備工事が必要です。
市が指定している「排水設備等指定工事店」に依頼し、市へ届
け出を行った後に工事を行ってください。

■市では、くみ取り便所を水洗便所に改造するなど、下水道に接
続する資金の融資あっせん制度を設けています。

※詳しくはホームぺージまたは問い合わせください。

■宅内排水設備工事にかかる費用は、個人負担になります。

●旧今治市管内･･･松木、上徳、喜田村、片山２丁目
●大西支所管内･･･宮脇、星浦
●伯方支所管内･･･木浦、有津　各一部の区域

５月１日 下水道供用開始区域

下水道業務課

宅内改造に関する
無利子融資

あっせんについて



11広報いまばり　令和５年５月号

今治市食と農のまちづくり委員会の委員募集
食と農林水産業を基軸としたまちづくりに関する基
本的な施策の審議・提言など（平日昼間に必要に応
じて年１・２回程度開催）
令和５年６月１日㈭から令和７年５月31日㈯まで
・市内在住の18歳以上の方で、任期満了まで市内に

居住する見込みのある方
・これまでに今治市食と農のまちづくり委員会委員

の経験のない方
・他の附属機関などの委員でない方
若干名
５月23日㈫　17：15までに応募用紙と「これからの
今治市の食と農のまちづくりについて」と題した
800字程度の小論文（様式自由）を持参、郵送

（〒794-8511　住所不要）、Eメール、ファクスいず
れかで農林水産課へ
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266
Eメール　nousui@imabari-city.jp

■職　務

■任　期
■対　象

■募集人数
■応募先

緑の募金に協力ください
　毎年４月15日～５月14日「みどりの月間」に、緑の募金活動が
実施されています。寄付金は緑の少年団の育成、森林整備ボラ
ンティア活動、市民緑化活動や公共施設の緑化事業、間伐など
の水源林整備などに役立てられています。
　 今治市緑の募金推進協議会事務局（農林水産課内）

または各支所
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

■問合先

　障がいのある方は、減免要件に該当すれば本人名義の車両に
かかる自動車税種別割、軽自動車税種別割のうちどちらか１台
分が減免できます。
　４月１日現在、車両の名義が障がいのある方本人であるなど、
その他要件がありますので、詳しくは問い合わせいただくかホー
ムページを確認ください。
※軽自動車税種別割は、昨年度減免を受けた方は今年度も自

動的に減免になりますが、変更がある方は再度手続きをして
ください。

障がいのある方に対する自動車税種別割・
軽自動車税種別割の減免制度

市民税課

自動車税種別割（東予地方局）
４月１日㈯～５月24日㈬　 平日8：30～17：15

・愛媛県東予地方局　課税課　自動車税係
   TEL 0897-56-1300㈹　FAX 0897-56-0716
・愛媛県東予地方局　今治支局税務室
　TEL 0898-23-2500㈹　FAX 0898-25-4100
※電子申請、郵送申請も行っています。

軽自動車税種別割（今治市）
５月初旬（納付書の到着後）～24日㈬　平日8：30～17：15
・市民税課または各支所
   TEL 0898-36-1510　FAX 0898-32-5211㈹

※大谷墓園墓地は今治市に住所がない場合、使用料は５割増し

墓地の申し込み募集について
　各墓地の申込先で「募集のご案内」をお渡しします。
■申込期間

■申込資格

■募集対象
■その他

区画
面積

使用料
（永代）

管理料
（永代）

募集
区画数

申込先
（0898）墓地名

環境政策課
TEL 36-1535
波方支所
TEL 41-7111

波方支所
TEL 41-7111

大西支所
TEL 53-3500
菊間支所
TEL 54-3450

玉川支所
TEL 55-2211
朝倉支所
TEL 56-2500

大谷墓園墓地

樋 口 墓 地

紺 原 墓 地

あばらこ墓地

樋 口 墓 地

新 別 所墓 地

岡 墓 地

１

２

３

４

５

６

７

35区画程度

11区画

６区画

６区画

１区画

152,000円

-

-

-

-

-

30,000円

800,000円

280,000円

160,000円

200,000円

233,000円

４㎡

６㎡

５㎡

６㎡

６㎡

５㎡

７㎡

280,000円
330,000円
220,000円
210,000円

５月１日㈪～31日㈬
初日は９：00から、最終日は17：00まで
※新規墓所の申し込みは随時受付
今治市に本籍または住所がある方で、墓所が必要な方
※樋口墓地は旧波方町に本籍または住所がある方

のみ申し込み可
１～２は新規墓所　３～７は返還墓所
申し込み多数の場合は、困窮度合を考慮した上で抽
選により決定。詳しくは各申込先まで。

２区画
１区画
１区画
４区画

■職　務
■任　期
■対　象

■募集人数
■応募先

今治市空家等対策委員会　公募委員募集
空き家などの対策に関する重要事項の調査、審議、提言
委嘱日から２年間
・20歳以上で市内に在住または勤務・通学している方
・空き家対策に関心、意欲のある方
・継続して会議に出席できる方　など
１人
５月８日㈪から６月９日㈮までに申込書と「私が考え
る新たに発生する空き家の抑制について」と題した
800字程度の小論文を建築課へ
TEL 0898-36-1566
FAX 0898-25-2015



情
報
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
育
て

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館
だ
よ
り

け
ん
こ
う

救
急
病
院

市役所からのお知らせ

12 広報いまばり　令和５年５月号

防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-5211㈹

５月11日㈭～20日㈯
春の全国交通安全運動

夜間は反射タスキなどを装着しましょう（無料配布）

自転車に乗る際は、ヘルメットを着用しましょう

自転車損害賠償保険などへ加入しましょう

全国重点項目
①こどもを始めとする歩行者の安全の確保
②横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
③自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
愛媛県重点項目
①道路横断中の交通事故防止対策の推進
②自転車の安全利用の促進

■問合先

交通安全ふれ愛フェア
■日　時

■場　所
■内　容

■問合先

■配布場所 防災危機管理課、各支所、各公民館

「あげた手は　いのちをしらせる　警報機」
　５月20日㈯は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

　今治市交通安全推進協議会では、夜間の交通事故を減らすた
め、市内在住の希望者に反射タスキなどを無料配布しています。

　令和５年４月１日㈯から、道路交通法の改正により、全ての自
転車利用者に対してヘルメット着用が努力義務となりました。自
転車事故で亡くなった方の多くは、頭部に致命傷を負っていま
す。ヘルメットを正しく着用し、自分の身を守りましょう。

　愛媛県では、令和２年４月から自転車保険への加入が義務化
されています。すでに加入されている方も、保険などの補償期間
切れに注意ください。

５月14日㈰　13：00～15：00
※雨天中止
今治ワールドプラザ　カーニバル広場
パトカー・白バイの展示、こども免許証の作成、
交通安全教育車のシミュレータなど体験
今治警察署　交通課
TEL 0898-34-0110㈹　

地域の子どもたちの健やかな成長のために
学校でボランティアをしませんか

学校教育課
TEL 0898-36-1601
FAX 0898-25-1700

■問合先

　市内公立小・中学校の教育活動を支援するボランティアの方を
募集します。地域の教育力を積極的に生かそうとする事業です。
詳しくは小・中学校または学校教育課へ問い合わせください。

「いまばり市民農園」利用者追加募集
■対　象
■場　所
■利用期間
■募集区画

■利用料
■その他
■申込先

今治市在住の方
高市甲32-１ほか
６月１日㈭～令和６年２月29日㈭
２区画（区画面積　約45㎡）
※応募者多数の場合は割り当て区画を含み、農林水

産課で抽選
年額3,900円（予定）
農薬・化学肥料は使用不可
５月１日㈪～15日㈪　平日８：30～17：15　に
農林水産課へ
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

マイナンバーカード申請・交付手続き
マイナポイント　　　設定支援休日開催のお知らせ

５月14日㈰、28日㈰　８：30～12：30
市民課（市役所　本館１階）
・マイナンバーカードの手続き全般
・マイナポイント第２弾設定支援（マイナンバーカー
ドを２月末までに申請した方が対象）

※マイナンバーカード申請用顔写真の無料撮影を
行っています。

※交付（受け取り）の方は、封書で郵送した交付通知
書（はがき）、案内文書、持ち物確認票の内容を確
認ください。

■日　時
■場　所
■内　容

市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

■問合先

マイナンバーカード
総合サイト

マイナポイント
設定支援窓口

・マイナンバーカード ・通帳またはキャッシュカード

マイナポイント（第２弾）設定時に必要な物　※健康保険証不要

+ キャッシュレス決済サービス
および公金受取口座の

第2弾

早めの手続きを
お願いします。
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　３月21日（火・祝）、上浦多々羅スポーツ公園で「空飛
ぶクルマ」の飛行試験が行われました。機体は全長
4.5メートル、高さ2.6メートルで、重さは約200キロ。
多々羅大橋を背景に上昇し、方向転換をしながら観
客に手を振っていました。
　今治市では将来の実用化を目指しています。

いこいの里しみず完成
　今治福祉施設協会が運営する「養護老人ホー
ムいこいの里しみず」が完成し、３月19日㈰に
落成式が行われました。新施設は、養護老人
ホーム桜井荘と楠風園の老朽化に伴い統合され
た施設です。

消防出初式
　３月12日㈰、市営補
助グラウンドで令和５
年消防出初式が開催
されました。当日は約
600人の消防団員が
参加し、ポンプ操法や
はしご隊演技を行いま
した。
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自動車税（種別割）の納期限は５月31日㈬です
　金融機関やコンビニでの納付のほか、クレジットカードやイン
ターネットバンキングまたはスマートフォン決済アプリからの納
付も可能です。納期限までに必ず納めましょう。

愛媛県東予地方局
今治支局税務室
TEL 0898-23-2500㈹

■問合先

県税の納付

■日　時

■場　所

５月19日㈮
10：00～13：00（受付は12：30まで）
※毎月第３金曜日

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会（南大門町１-２-６）
TEL 0898-32-0090

不動産取引無料相談 予約要消費税インボイス制度等説明会

５月23日㈫、６月20日㈫
14：00～15：00　■定　員　各24人

５月24日㈬、６月21日㈬
14：00～15：00　■定　員　各24人

今治税務署
TEL 0898-32-6100㈹

■日　時

■日　時

■問合先

　各説明会は事前予約制です。事前に問い合わせ先
へ申し込みください。また、右記の特設サイトでは
インボイス制度について解説した動画のほか、Ｑ＆Ａ
などを掲載しています。

登録申請相談会（課税事業者向け）

インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい方向け）

インボイス制度
特設サイト

お知らせ

消防本部・
消防署

甲種防火管理新規講習　開催のお知らせ
６月27日㈫　９：00～16：10
６月28日㈬　９：00～15：00　２日間
消防本部　４階大会議室
100人
５月17日㈬から31日㈬までの８：30～17：15に消防
本部、各消防署・分署へ
TEL 0898-32-6666㈹
FAX 0898-32-0119

■日　時

■場　所
■定　員
■申込先

起業・創業のためのオフィス入居者募集

■申込先 ６月30日㈮までに
今治地域地場産業振興センターへ
TEL 0898-32-3337
TEL 0898-52-4818（IBIC直通）
FAX 0898-32-8589

　働きながら起業の準備をしたい方、新たに事業を始める方、
事業を始めて間もない方を対象とした入居者を募集します。オ
フィスの活用のほか、ビジネス支援サービスも受けられます。

インキュベーション
オフィス

令和５年度　新産業創出支援
助成事業の第二次募集について

　市内の中小企業や創業者の方に対して、新商品開発・販路開
拓・展示出展など、新事業創出の取り組みを支援します。

５月１日㈪から26日㈮までに
今治地域地場産業振興センターへ
TEL 0898-52-4818

■申込先

新産業創出支援

■日　時
■場　所
■申込先

■問合先

５月23日㈫、24日㈬
総合福祉センター　愛らんど今治２階研修室
５月18日㈭までに今治地区危険物安全協会へ

（美須賀町４-１-３　㈱天宗内）
TEL 0898-32-5014
※危険物取扱者試験は、別途事前に受験手続きが

必要です。
今治地区危険物安全協会　消防本部予防課
TEL 0898-32-6666㈹
FAX 0898-32-0119㈹

危険物取扱者試験準備講習会

近見小学校卒業生の方へ
タイムカプセル開封のお知らせ

■日　時
■場　所
■対　象
■問合先

６月11日㈰　９：30
近見小学校　体育館
平成２年度に１～６年生だった方
近見小学校
TEL 0898-22-0258

　近見小学校創立100周年記念で、平成２年（1990年）６月10日
に埋蔵したタイムカプセルを開封します。

近見小学校

■問合先 えひめ結婚支援センター
TEL 089-998-6770
FAX 089-947-4251

愛結びの会場を開設しています
　１対１のお見合いシステム「愛結び」を利用できる会場を月に
３回程度開設しています。利用には、えひめ結婚支援センターへ
の会員登録後、愛結び会員への登録が必要です（有料）。
　詳しくはホームぺージを確認ください。

愛結び

募  集
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恋する今治de愛セミナー2023 in はーばりー
６月４日㈰　10：00～11：30（９：30受付開始）
はーばりー
20歳以上の独身男女各20人（市内在住の方優先）

「実践コミュニケーションセミナーとして　～出会い
から交際、結婚出産まで～」
越智　千代美
500円（センター支援金含む）
５月12日㈮までにホームページから申し込み
えひめ結婚支援センター東予事務所
TEL 0897-47-4853

（定休日／火・土曜日）

■日　時
■場　所
■対　象
■内　容

■講　師
■参加料
■申込先

今治市国際交流協会からのお知らせ
「初級から学べる英会話講座」開講

　実際に役立つ英会話を、外国人講師と一緒に学びませんか。
超初心者から上級者まで６つのクラスから選べます。
■日　時
■場　所

■受講料

６～12月（全12回　隔週ペース予定）
・市役所　第３別館１階研修室
・今治公民館　２階集会室（④のみ）
①②③⑤⑥１講座　４,000円
　※会員は1,000円（１口１講座）
④保護者１人3,000円、子ども１人500円
　※会員割引有

姉妹都市（レイクランド市）親善訪問団派遣高校生募集
■時　期

■場　所
■応募資格
■募集人数
■費　用
■応募方法

令和５年８月10日㈭～21日㈪
※状況により日程前後する場合があります。
アメリカフロリダ州レイクランド市
市内高校在学生
各高2人程度　計15人まで
必要経費個人負担（協会補助有り）
各校長へ申請書を提出、校長により推薦
※締め切り日は各校で問い合わせください。

今治市国際交流協会
TEL・FAX 0898-34-5763 ホームページ

①
②
③

⑤
⑥

65歳からの超初級英会話　
楽しく身につく英会話（初中級）　
みっちり時事英会話（中・上級）

超かんたん日常英会話（初級）
もっと話そう英会話（中級～）

月
月
火

水
水

13：00～14：00
15：00～16：00
15：30～16：30

19：00～20：00
20：10～21：１0

クラス 曜日 時　間

11：00～11：45
幼児えいご（全４回）　
6月10日㈯、24日㈯、７月８日㈯、22日㈯

④

申込・問合先

　障がいがある方と一緒に汗を流していただける方、また付き
添ってくれる方を募集します。
■活動内容

■対　象

■その他
■申込先

・障がい者が参加されるイベントのお手伝い
・障がい者を対象とした教室のお手伝い
（障がい者と一緒に楽しく体を動かしてもらいます）
スポーツ経験不問。小学校高学年から高齢者まで障
がい者スポーツや活動に興味のある方
施設見学可、ボランティア保険有
サン・アビリティーズ今治
TEL 0898-48-3477
FAX 0898-47-3629

サン・アビリティーズ今治
すまいるボランティア大募集

今治史談会　総会と記念講演（小中学生の参加も可）
■日　時

■場　所
■テーマ

■講　師
■定　員
■参加費
■持参物
■問合先

５月28日㈰
13：00～総会、14：00～記念講演
河野美術館　４階
タイトル「伊予国府成立の歴史的経緯」～「伊予」の
名に込められた意味を探る。　　
白石　成二氏（岡山理科大学講師）
60人（先着順）
無料
筆記用具　
今治史談会　※会員募集中
TEL 090-9451-4852（南條）
FAX 0898-22-0099

今治ふしぎ発見！ゼミ　フィールドワーク参加者募集
■日　時
■集合場所
■内　容

■講　師

■定　員
■持参物

■申込先

■問合先

６月３日㈯　9：00～17：00　※小雨決行
中央公民館２階　第１会議室（8：55まで）
講義後、バスで大三島の瀬戸集落や大山祇神社周
辺、入日の滝を巡ります。（歩く距離　5キロ程度）
澤田　結基 氏（福山市立大学都市経営学部教授）
藤本　誉博 氏（今治城学芸員）
15人（申込者多数の場合抽選）　■参加費　無料
飲み物、帽子、歩きやすい服装と靴で参加、雨具、筆
記用具、お弁当（昼休憩中は外食も可能）
５月８日㈪から15日㈪までにホームページの
申込フォームから（電話受付不可）
中央公民館
TEL 0898-32-2892　FAX 0898-32-2772 申込フォーム

「いまばりAEDステーション」登録事業所募集
■登録要件

■申込先

・登録事業所でAEDを維持管理できること
・登録事務所の近隣でAEDによる救命処置が必要

となったとき、AEDを無償で提供し、救命活動に
協力する意思があること

・登録事業所などの名称および所在地を市が公表
することを承諾できること

申請書は警防課またはホームページ
からダウンロードできます。
消防本部　警防課
TEL 0898-32-6666㈹
FAX 0898-32-0119

申込フォーム

申込要
５月18日㈭　10：00～13：00
平野みらい薬局　２階
認知症予防の食事についてのお話、調理実習、試食
６人（先着順）　※マスクの着用をお願いします。
500円
５月１日㈪から平野グリーン薬局へ
TEL 0898-36-6043

「薬局で学ぶ、栄養と健康づくり」
第１回　健康教室

「薬局で学ぶ、栄養と健康づくり」
第１回　健康教室

■日　時
■場　所
■内　容
■定　員
■参加費
■申込先
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５月13日㈯　９：30～17：00
５月14日㈰　９：30～16：00
玉川総合公園多目的体育館
グリーンピア玉川
TEL 0898-55-4656
無料
TEL 0898-22-3173（宇野）

第35回　今治華友会「大花展」

■日　時

■場　所

■入場料
■問合先

　５流派９団体の一同が「和」の心で、春の花を生けています。

５月11日㈭～31日㈬
９：00～17：00　※火曜日休館
なみかた海の交流センター　■観覧料　無料
フロアスペースを利用して、作品発表をしませんか。
絵画、書、写真などジャンルは問いません。
NPO法人シクロツーリズムしまなみ
TEL・FAX 0898-33-0069

■展示期間

■場　所
■その他

■問合先

なみかた海の交流センター　作品展

会員による陶芸作品の展示
出展団体 展示内容

波方陶芸クラブ

第９回　精神障がい者親善
レクリエーションバレーボール大会

５月13日㈯　
開会式　10：00～、競技開始　10：30～
サン・アビリティーズ今治
愛媛県各地のレクリエーションバレーボールチーム
※精神障がい者対象
観戦自由（無料）
サン・アビリティーズ今治
TEL 0898-48-3477
FAX 0898-47-3629

■日　時

■場　所
■参加チーム

■その他
■問合先

８月５日㈯、６日㈰　時間未定
マリン広場特設ステージ・商店街周辺
創作ダンス、軽音楽、舞台演出（ステージのバックを
飾るアート作成）、子ども対象のイベントなど
５月12日㈮　
今治市民のまつり振興会事務局（今治商工会議所内）
TEL 0898-23-3939
FAX 0898-31-6667

■日　時
■場　所
■内　容

■締切日
■問合先

　今治市民のまつり「おんまく」では、高校生イベント「one's 
youth!!」、子ども向けイベント「こども広場」に参加していただ
ける高校生および企画スタッフを募集します。

おんまくイベント参加者・企画スタッフ募集

ふれあい看護体験（１日看護体験）参加者募集

■場　所
■募集人数

■問合先

フジグラン今治
定員なし
※自由参加（申込不要）
今治看護専門学校　第二看護学科
TEL 0898-22-6545　

５月12日㈮　９：30～12：00

■場　所
■募集人数
■申込先

済生会今治病院
12人
７月15日㈯までに往復はがき（〒799-1592　
喜田村７-１-6）またはメールに必要事項を明記
の上、済生会今治病院　看護部（宮嶋）へ
TEL 0898-47-2500
Eメール y-miyajima@imabari.saiseikai.or.jp
※開催時間は済生会今治病院のホームぺージに

掲載予定です。

７月29日㈯　未定

～5月12日は看護の日　看護の心をみんなの心に～

■場　所
■募集人数
■申込先

「ふれあい看護体験希望」と明記し①住所②氏名（フリガ
ナ）③年齢④性別⑤学校／学年（職業）⑥電話番号⑦洋
服・靴サイズ⑧学生は学校の許可の有無を記入の上、各
施設へ

公益社団法人愛媛県看護協会　
TEL 089-924-0848
FAX 089-996-8425　

■主　催

今治看護専門学校
15人
５月10日㈬までに電話かメールに必要事項を
明記の上、今治看護専門学校　第一看護学科へ
TEL 0898-22-6545
Eメール　ochi@imakan.ac.jp

５月13日㈯　９：30～12：00

５月13日、７月29日
申し込み記入事項について

催し
物
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なみわけかんのん

姉妹都市　尾道市

５月28日㈰　13：00～16：00
光明寺（尾道市東土堂町２-８）
30分ごとに20人ずつ（先着順、要申込）
５月22日㈪までに尾道市文化振興課へ
TEL 0848-20-7425

■開催日
■場　所
■定　員
■申込先

いまばり日曜朝市　
■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

５月14日㈰、28日㈰　８：00～11：00
今治商店街アーケード内
旧美須賀小学校屋外運動場
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては、対象外となる場合があります。

新規出店者を募集中

光明寺浪分観音特別公開
　重要文化財収蔵庫改修を記念して、光明寺の重要文化財木造
千手観音立像（浪分観音：日本遺産村上海賊構成文化財）を特
別公開します。開催日のみ、無料公開です。

５月14日㈰　10：00～15：00
瓦のふるさと公園かわら館と、その周辺
・バラ苗の販売
・ステージイベント　など
無料（64台）
瓦のふるさと公園かわら館

（菊間町浜3067）
TEL 0898-54-5755
FAX 0898-54-5754

第26回　かわら館フェスタ2023～バラまつり～

■日　時
■場　所
■内　容

■駐車場
■問合先

　大輪・中輪・ミニバラが公園内に100種900株咲き誇ります。

６月４日㈰　10：00～16：00
しまなみアースランド（高地町２乙429-１）
無料
しまなみアースランド
TEL 0898-32-5375　FAX 0898-32-3148

いまばり緑化フェア2023×アースマルシェ

■日　時
■場　所
■入場料
■問合先

　いまばり緑化フェア（花苗・野菜苗の即売や展示など）と、アース
マルシェ（キッチンカーによる飲食販売や雑貨販売）を同時開催。

■日　時
■場　所
■対　象
■参加費
■申込先

６月２日㈮　15：00～16：00
中央公民館　４階大ホール
市内在住の方
無料
今治市シルバー人材センター
TEL 0898-22-2003
FAX 0898-31-3601

　株式会社今治．夢スポーツ代表取締役社長　矢野将文氏が
FC今治のこれからの展望や、今治市のまちづくりなどを熱く語
ります。

今治市シルバー人材センター
設立40周年記念講演

まさふみ

６月３日㈯、４日㈰　９：30～16：30
イオンモール今治新都市　Ｊ駐車場内
無料　※一部アトラクションは有料
Outdoor O'clock実行委員会
TEL 090-9558-8848（中田）

■日　時
■場　所
■入場料
■問合先

　市内外からアウトドア＆アクティビティ関連のお店が大集合！
アウトドアライフを楽しむためのヒントを探しに来場ください。

Outdoor O'clock 2023

Instagram

劇団KプロJr.
第14回公演「タイム★ライダー」

６月４日㈰　
Ａ公演　13：30～14：30、Ｂ公演　16：00～17：00
※30分前開場
中央公民館　4階大ホール　■観覧料　無料
TEL 090-2895-6807（白石）

■日　時

■場　所
■問合先

　戦国時代にタイムスリップした３人の小学生たち。無事に元の
世界に帰れるのでしょうか。市内の小中学生が演じる「友情」を
テーマにしたお芝居です。

来島海峡大橋　ライトアップ日程
日没～21：00　
５月３日（水・祝）～７日㈰、13日㈯、14日㈰、20日㈯、
21日㈰、25日㈭～27日㈯
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250　FAX 0898-23-8708

■点灯日時

■問合先
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岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

今治看護専門学校

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護専門学校

岡山理科大学

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳短期大学

今治明徳短期大学 OPEN CAMPUSで今治魅力再発見！
　3月25日のオープンキャンパスでは、高校生・短大生が一
緒になって学外授業を体験し、来島海峡SA・亀老山展望台・
急流観潮船などを楽しみました。次回も学外授業を予定！

　第一看護学科３年生が、卒業を前にようやくバスハイク
に行くことができました。行き先は香川県のうどん学校
で、さぬきうどん作りを体験し、こんぴらさんでは国家試
験合格祈願をしてきました。
　

卒業式
バスハイク

第２回　学位記授与式開催
　2022年度学位記授与式（卒業式）が行われ、獣医保健看
護学科の２期生36人が学び舎を巣立ちました。
　式典では、卒業生代表　竹口汐音さんに平野博之学長が学
位記を手渡し「本学で学んだこと、経験したことをいつまでも
忘れず、感謝の気持ちを心に留めて人生を歩んでほしい」と、
はなむけの言葉を贈りました。これに対して、卒業生代表
村木微香さんは「岡山理科大学の卒業生という誇りを胸に、
建学の理念にあるよ
うに『社会に貢献で
きる人材』になるよ
うこれからも精進し
たい」と謝辞を述べ
ました。
　皆さんのこれから
の活躍に期待してい
ます。

　令和４年度は20回の公開講座を実施しました。最後の講
座では、年間３回以上の受講者らと大三島の魅力スポット

（井上苺園・教善寺の枝垂桜・WAKKAなど）を訪ねました。

公開講座で
今治魅力発見ツアー

　３月２日㈭、令和４年
度卒業式が行われ、６７
人の卒業生が、地域を
担う医療人として新た
な道へ一歩踏み出しま
した。
　コロナ禍で多くの制限があった
中での学校生活でしたが、忘れら
れない思い出になりました。
　在校生からは「先輩は私たちの
憧れ、そんな先輩方の背中を追い
頑張ります。」とはなむけの言葉が
送られました。

図書館・食堂　一般利用再開
　新型コロナウイルス感染症により中止していた図書館および
食堂の一般利用を再開しました。利用の際は、正門守衛室で手
続きをお願いします。

※休館日もありますので事前にホームページで確認ください。
図書館　9：00～17：00

※12：25～13：15は学生が優先ですので利用はお控えください。
※時期によって営業時間が変わります。

食　堂　11：00～14：00

3月22日

そよか

しおね

～次回のオープンキャンパスは5月28日㈰開催～
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ネウボラ政策課（こども家庭支援室）に相談ください

■問合先

■受付時間　 平日８：30～17：15

・ネウボラ政策課
　TEL 0898-36-1553

・発達支援センター
　TEL 0898-22-2752
　東門町５-840-４（旧コンピュータカレッジ内）

　妊娠から出産、子育てまで切れ目なく支援を行います。子どもに関すること、家庭生活に関すること
など相談員が寄り添います。一緒に考えていきましょう。

アンガーマネジメント講座（託児あり）

■場　所
■対　象　
■定　員
■申込先

バリクリーン　２階研修室　
18歳までの子どもを持つ方
各20人程度（託児付き10人まで）■参加費　無料
５月１日㈪から19日㈮までにホームページの申込
フォームから　※１回のみの受講も可　
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

アンガーマネジメントの基本を学ぶ

怒る必要のあること、必要のない
ことを線引きする

第１回

第２回

６月15日㈭　
10：00～12：00
６月22日㈭　
10：00～12：00

アンガー
マネジメント講座

■日　程

■場　所
■対　象

■相談員
■定　員
■参加費
■問合先

５月25日㈭、８月24日㈭、令和６年１月25日㈭　
15：00～17：00
今治市発達支援センター（東門町５-840-４）
心身の発達に不安があり、医師からの専門的な助言
を希望する保護者または本人（年齢制限なし）
ひねのクリニック　院長　日根野　尚先生
３人程度／回（先着順）
無料（要予約）
今治市発達支援センター
TEL 0898-22-2752
FAX 0898-22-2753

子どものこころ専門医による個別相談

■日　時
■場　所
■対　象
■定　員

■指　導

令和５年度　地域こども文化体験教室

■日　時

■場　所
■定　員

■参加費
■申込先

６月11日㈰　10：00～12：00
※荒天の場合６月18日㈰に順延
しまなみアースランド（高地町２乙429-１）
15組（３歳以上の未就学児１人と保護者１人）
※先着順（初参加の親子を優先）
無料
５月１日㈪から19日㈮までにホームページの申込
フォームから　
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

家族のきずな育成事業
「自然の中で遊ぼう！」参加者募集

　親子でいろいろな遊びを楽しめる自然体験教室です。

申込フォーム

■日　程

■場　所
■定　員
■参加費
■申込先

①５月17日㈬　  ②７月13日㈭
③11月16日㈭　④令和６年１月18日㈭
9：30～11：00　※申し込みは1か月前から
今治市発達支援センター（東門町５-840-４）
20人／回（先着順）　※託児あり（先着３人／回）
無料（要予約）
今治市発達支援センター
TEL 0898-22-2752
FAX 0898-22-2753

保護者交流会
　子どもの心身の発達に不安を抱える保護者とその関係者を対
象に、語り合い、交流する「保護者交流会」を開催します。

今治市発達
支援センター

子どもが犯罪の被害に遭わないために

■問合先 今治地区防犯協会
TEL 0898-34-0110
伯方地区防犯協会
TEL 0897-72-0110

　今治地区・伯方地区防犯協会では、今年度も市内の小学校に
入学する新入学児童に防犯ブザーの配布をしました。
　保護者の方はお子さんと一緒に防犯ブザーが正常に動くか確
認し、使い方も一緒に確認しましょう。
　また学校の登下校など「一人になったとき」に備え、通学路を
一緒に歩いて危険箇所を確認し、お子さんが自分で身を守るた
めの知識や行動を身に付けさせましょう。

家庭児童相談
婦人相談
母子父子相談
子育て世代包括支援
児童発達支援（発達支援センター）

児童虐待、不登校、ヤングケアラーなど
夫や恋人からの暴言・暴力、離婚、家族関係
母子父子家庭の自立に向けた相談、母子父子寡婦福祉資金
妊産婦の妊娠・出産・育児の悩みや不安、子どもの成長
心身の発達に関する悩みや不安

お知らせ

催し物
募  集

　300年の歴史と伝統ある高部厳島神社に伝わる獅子舞を体
験してみませんか。見学のみでも歓迎します。当日はお餅まきも
あります。

５月14日㈰　10：00～12：00
しばっち広場（旧大丸跡）
園児から小学生までの児童（保護者同伴）
30人（先着順）
※当日直接お越しください。
高部獅子舞保存会・
高部地区伝統文化こども教室
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美術館・博物館ガイド

美術館・博物館情報　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
開館時間　９：00～17：00　　　休館日　月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く
料金　高校生以下または18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、
　　　65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

●今治城　TEL 0898-31-9233　

●村上海賊ミュージアム　TEL 0897-74-1065
●野間仁根バラのミュージアム（吉海郷土文化センター）

自然科学館　岡山理科大学獣医学部Muzoo企画展示
「今治城とトラ展」開催中

御金櫓　館蔵品展「水墨画風景 今治の港・海・来島海峡
大橋　松本奉山の世界」開催中

新収蔵品展 ―地域の歴史を伝えるモノ―
５月28日㈰まで　9：00～17：00　

TEL 0897-84-2566
企画展「大島島四国へんろ」
７月17日（月・祝）まで　9：00～17：00　

●野間仁根バラのミュージアム（吉海郷土文化センター）
　TEL 0897-84-2566

館蔵品展「野間仁根バラコレクション」
７月17日（月・祝）まで　9：00～17：00　

コレクション展「風景画よりー旅情ー」開催中
●玉川近代美術館　TEL 0898-55-2738

　朝倉地域の有志の方たちの絵画・書道・写真・パッチワー
ク、龍門保育園、朝倉保育園園児、朝倉小学校児童生徒の絵
画・版画・書道など多数展示。
■日　時

■料　金
■問合先

５月１日㈪～28日㈰　9：00～17：00
※５月１日㈪、3日(水・祝）～5日（金・祝）は開館
　８日㈪、15日㈪、22日㈪は休館
無料
朝倉ふるさと美術古墳館
TEL・FAX 0898-56-3754

企画展　第34回　朝倉ふるさと美術展
朝倉ふるさと美術古墳館

おかねやぐら

　今治を拠点に活動している、今治美術家協会の会員による
展覧会。作家の“今”の作品を展示。
■日　時

■料　金

■日　時
■料　金

４月29日（土・祝）～５月14日㈰　９：00～17：00
(初日は10：00から、最終日は15：00まで)
一般310円（前売り250円）、18歳未満無料ほか
ギャラリートーク
(今治美術家協会会員による作品解説)
５月14日㈰　13：00～15：00
観覧料のみ必要

2023今美　－第16回　今治美術家作品展－
河野美術館

　庶民がはじめて主役を担う江戸文化を４つの時代に区切り、
河野美術館収蔵品でその流れを概観します。
■日　時

■料　金
■問合先

前期 ６月25日㈰まで
後期 ７月１日㈯～８月27日㈰

〈特別公開〉源平合戦図屏風・中国人物図屏風
８月１日㈫～27日㈰　9：00～17：00
一般310円、18歳未満無料ほか
河野美術館　
TEL・FAX 0898-23-3810

館蔵品企画展　太平に咲いた江戸文化

9：00～17：00

　昭和20年、今治市はアメリカ軍の空襲を受け多くの尊い命
が失われました。
　市内で行われた発掘調査で見つかった焼夷弾など戦災に関
わる資料を取り上げます。
■日　時
■場　所
■料　金
■問合先

８月27日㈰まで　９：30～19：00
中央図書館　１階ロビー
無料
生涯学習課
TEL 0898-36-1602
FAX 0898-32-5722

企画展「発掘された今治の戦災」
生涯学習課

大浜地区で確認された防空壕

玉川近代美術館

国宝｢伊予国奈良原山経塚出土品｣
春の一般公開　

■日　時

■料　金

■問合先

５月７日㈰まで
9：00～17：00
一般520円、高校生以下無料ほか
※美術館の観覧料のみ必要
玉川近代美術館
TEL・FAX 0898-55-2738

　国宝｢伊予国奈良原山経塚出土品｣は平安時代末期の優れ
た工芸品です。銅宝塔をはじめ鏡、檜扇なども展示。

銅宝塔

いよのくにならはらやまきょうづかしゅつどひん

どうほうとう ひおうぎ

●大三島美術館　TEL 0897-82-1234
館蔵品展　現代日本画が描く ―瑞々しい緑と果実の表現―
５月28日㈰まで

しょういだん
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図書館だより

21

中 央 図 書 館
波 方 図 書 館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

新着図書（中央図書館） ５月の移動図書館車

９：３０～１０：００
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：２０～１４：５０

９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：００
１５：１０～１５：４０
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：１０～１０：４０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：１０～１１：４０
１４：３０～１５：００
１０：１０～１０：５０
１１：１０～１１：５０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所
清水公民館
富田公民館
立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所
伯方支所

３日・17日

４日・18日

５日・19日

９日・23日

10日・24日

11日・25日

12日・26日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所奇妙な国境や境界の世界地図

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。

５月の休館予定
１日㈪・８日㈪・15日㈪・19日㈮・29日㈪

きみの人生はきみのもの
子どもが知っておきたい「権利」の話

　子どもが抱える悩みや問題を取り上
げ、自分で解決するためのヒントや権
利、相談先を紹介。心・体・お金を守る
ための知識や情報が詰まった一冊。

■日　時
■場　所
■講　師
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

５月14日㈰　11：00～12：00
波方図書館　2階会議室
国立波方海上技術短期大学校教諭
小学生（保護者同伴可）
20人（先着順）
無料
５月７日㈰　10：00から波方図書館へ直接または電話で

■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■持参物
■申込先

おはなし会　６月３日㈯　15：00～16：30
おむかえ　　６月４日㈰　15：00～17：00
大西図書館
幼児（保護者同伴）
５組（先着順）　■参加費　無料
お気に入りのぬいぐるみ　１体
５月７日㈰　10：00から大西図書館へ直接または電話で

イベント

ゾラン・ニコリッチ　著
　松田　和也　訳　創元社

一生役に立つ
しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック

華井　由利奈　著　光文社

　これからひとり暮らしを始める人の
ために、住まい、食、身だしなみ、お
金、防犯、人間関係、メンタルケアな
ど、心がラクになる暮らし方を紹介。

谷口　真由美、荻上　チキ　著
NHK出版

おぎうえ

　世界各地約50か所の国境や境界を
集めて解説した世界地図集。不思議
な飛地、境界線に潜む歴史やドラマ
を知れば、現代の世界が見えてくる。

とびち

　船員の仕事や船の種類など、海で働くための知識や技術につ
いての紹介とロープワークを体験します。

イベント

バリシップ特別企画
船員の仕事について知ろう～ロープワークにチャレンジ！～

バリシップ特別企画

■日　時
■場　所

■演　奏
■定　員
■申込先

６月４日㈰　11：00～12：00
中央図書館　３階テラス

（雨天の場合　３階視聴覚室）
今治北高校箏部
25人（先着順）　■参加費　無料
５月７日㈰　9：30から中央図書館へ直接または電話で

イベント

　お琴の音色を聴いて、穏やかな時間を過ごしませんか。あの
人気の曲も素敵にアレンジされます。

　お気に入りのぬいぐるみと一緒におはなし会に参加しません
か？その後ぬいぐるみだけ図書館におとまりします。翌日ぬいぐ
るみのお迎えをお願いします。

たのしいお琴演奏会

大西図書館ぬいぐるみのおとまり会



けんこうインフォメーション５月
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※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

思
春
期
早
発
症

丹  

愛
子

今
治
市
医
師
会

市
民
医
学
講
座
NO.
218

　
思
春
期
と
は
、こ
ど
も
が
成
長
し
大
人
に
な
っ
て
い
く

過
程
に
お
い
て
心
身
と
も
に
変
化
す
る
時
期
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。男
の
子
は
１２
歳
頃
か
ら
、女
の
子
は
１０
歳
頃

か
ら
二
次
性
徴
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
れ
よ
り
２
〜
３
年
早
く
始
ま
る
の
が
思
春
期
早
発

症
で
、早
期
に
体
が
完
成
し
て
し
ま
う
た
め
に
、一時
的
に

身
長
が
伸
び
た
後
、小
柄
の
ま
ま
で
身
長
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
り
、二
次
性
徴
が
早
く
表
れ
る
こ
と
に
よ
る
心
理

的・社
会
的
ス
ト
レ
ス
が
問
題
と
な
る
疾
患
で
す
。

　
症
状
は
次
の
通
り
で
す
。

【
男
の
子
】

・
９
歳
ま
で
に
精
巣
が
発
育
す
る
。

・
１０
歳
ま
で
に
陰
毛
が
生
え
る
。

・
１１
歳
ま
で
に
わ
き
毛
、ひ
げ
が
生
え
た
り
、声
変
わ
り

が
あ
る
。

【
女
の
子
】

・
７
歳
６
か
月
ま
で
に
乳
房
が
ふ
く
ら
み
始
め
る
。

・
８
歳
ま
で
に
陰
毛
、わ
き
毛
が
生
え
る
。

・
１０
歳
６
か
月
ま
で
に
生
理
が
始
ま
る
。

　
思
春
期
早
発
症
の
原
因
は
、性
ホ
ル
モ
ン
が
早
期
に

分
泌
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
が
、女
の
子
は
明
ら

か
な
原
因
が
な
い
特
発
性
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、男
の

子
は
脳
腫
瘍
な
ど
器
質
的
な
疾
患
に
起
因
す
る
こ
と
が

多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
、原
因
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。特
発
性
の
場

合
は
、性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
抑
制
す
る
薬
を
４
週
間
ご

と
に
１
回
注
射
し
、思
春
期
の
進
行
を
止
め
る
治
療
が

あ
り
ま
す
。脳
腫
瘍
な
ど
の
場
合
は
、原
因
と
な
る
病
気

の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
ま
ず
は
医
師
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

百害あって一利なし

vol.16

第２次今治市健康づくり計画

せ
い
ち
ょ
う

そ
う
は
つ
し
ょ
う

し
し
ゅ
ん
き

■問合先　健康推進課　TEL 0898-36-1533

Vol.７感染症の予防のために 免疫力を高めましょう
◆日々の生活の中で免疫力を高めるポイント　禁 煙
　タバコの有害物質は200種類以上あり、中でも「3大有害物
質」と呼ばれるのがニコチン、タール、一酸化炭素です。
・ニコチン…
・タール …

・一酸化炭素…
　
　このほか喫煙は免疫力を高めるビタミンCを大量消費し、唾液
を減少させ、免疫に関与する細胞の抗体産生機能を低下させた
り、免疫を促進するタイプのリンパ球を減少させます。
　禁煙は自分のためだけでなく、大切な家族や周囲
の人のためにも取り組みましょう。

免疫力を
高めましょう 受動喫煙防止対策

血管を収縮させ、血流が悪化する
発がん性物質を含み、がんの発生を促進し、がん
の発育を加速させる
体内が酸欠状態になり、栄養分の運搬や老廃物の
回収機能を低下させる

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性
のうち、令和５年２月末時点でクーポン券未使用の方
健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

　５月中旬ごろ郵送のクーポン券（令和６年度末まで利用可
能）で抗体検査を受けましょう。抗体がない方は予防接種を無
料で受けることができます。　
　成人の感染は症状が重くなったり、妊婦さんに感染させてし
まうと生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが起きるこ
とがあります。大切な人たちを守るためにも、風しん予防対策に
協力ください。　

風しん感染予防対策に協力ください

風しん感染予防

■対　象

■問合先

〈毎年５月31日は世界禁煙デー〉
５月31日～６月６日は禁煙週間です。この
機会に、禁煙や受動喫煙防止に取り組ん
でみませんか？
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

場　所 総合福祉センター　愛らんど今治

定例会
５月27日㈯ 13：30～15：30

場　所 中央図書館　２階応接室

いまばり町なかがんサロン（個別相談）
５月10日㈬ 10：00～15：00

　「がん」と告知された人、手術後の体調
不良、治療について悩んでいる人や家族・
遺族の人。がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきましょう。

エイズ・肝炎の血液検査・相談…無料・匿名

毎週火曜日
（祝日、年末年始を除く） 10：00～11：00　

※電話相談は随時行っています。

今 治 保 健 所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

※サロンが急きょ中止になった場合、電話での対応に
なりますので、問い合わせ先に連絡してください。

※定例会が急きょ中止になる場合がありますので、問
い合わせ先へ確認の上、お越しください。

（前日16：00までに予約）

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

５月11日㈭
５月26日㈮

Ｒ４.12.16～Ｒ４.12.31生
Ｒ５.１.１～Ｒ５.１.15生

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

Ｒ３.10.１～Ｒ３.10.31生５月  ９日㈫

離乳食講習 ※予約制

10：30～11：00５月24日㈬

Ｒ１.11.１～Ｒ１.11.30生５月23日㈫
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和５年度今治市健診カレンダー）、
各支所の健診は支所だよりを確認ください。

中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、希望
の方は問い合わせください。

生涯を通じた女性の健康相談…要予約

難病相談…要予約
５月10日㈬ 13：00～15：00

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま進行してしま
います。早期発見・早期治療のために若いうちから健診
を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～～30歳代の皆さんへ～

WEB予約はこちらから
（24時間予約可能）

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９：00～17：00 土日祝日を除く）

集団健診はWEB
またはコールセンターで
予約ができます！

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検 診

乳がん
検 診

6002,2002,5001,2001,4003,000700500900無料★

X線 CT
マ
ン
モ

エ
コ
ー

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200
27 土
16 金

６

５

７

総合福祉センター
中央保健センター
中央保健センター

18 日 ○○ ○ ○ ○
○

○
○○ ○ ○ ○ ○ ○

○
○

○
○

○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○
○

28 水 富田公民館 ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
30 金 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３ 月 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
５ 水 富田公民館 ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 金 鳥生公民館 ○○ ○ ○ ○ ○ ○

○
○
○

○

○
○
○ ○

○
○ ○

○

○

内 容
場 所
対 象

内 容
場 所
持参物

精神科医による対面相談
中央保健センター　相談室
うつ、統合失調症、認知症など、こころの病気で
悩んでいる本人、家族

こころの健康相談 ※原則、１週間前までに予約制（定員１～３人）

５月26日㈮ 13：30～15：30

デイケア ※参加を希望される方は中央保健センターへ

散歩　　対　象　精神障がいのある方
中央保健センター　１階運動指導室
飲み物、帽子、タオル

５月18日㈭ 13：30～15：00

５月26日㈮ 15：30～16：30
女性の心身の健康に関する相談

問合先　TEL 090-7628-8892（伊藤）
　TEL 090-8693-5909（門田）
　TEL 090-2782-6211（青野）

★特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30代健診は
1,000円です。
・がん検診無料クーポン券は５月末ご
ろ対象の方へ個別に郵送予定です。
・子宮頸がん検診20歳女性・乳がん検
診40歳女性・大腸がん検診40歳男女
（令和５年４月１日現在）が対象です。



新ゴボウのさっぱり炒め

〈１人分〉エネルギー…93キロカロリー　塩分…0.6ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

■問合先

※令和２年度からのレシピ
をホームページに掲載し
ています。

　新ゴボウは香りが高く、やわらかいのが特徴です。香
りやうま味は皮のすぐ下の部分にあるので、調理する時
は、たわしなどで洗うだけで十分です。あく抜きで水に
さらすときは栄養素が流れ出てしまわないように、短時
間にしましょう。
　また、ゴボウには水分を吸収し、腸の動きを活発にす
る食物繊維が多く含まれています。まっすぐでヒゲ根が
少なく、ひびやしわがないものを選びましょう。泥付き
のほうが日持ちします。

今月の食材
『ゴボウ』

ゴボウは洗い、大きめのささ
がきにして水にさらしておく

（ピーラーを使うと便利です）。
ワカメは水で戻しておく。

献立紹介
食育の日

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！

新ゴボウ
乾燥ワカメ
サラダ油
酢
砂糖
薄口しょうゆ
白いりゴマ

140ｇ
２ｇ
大さじ１/２
大さじ１
小さじ１
小さじ１
小さじ１
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1 水気をきったワカメとAを加え
て炒め合わせる。

3

フライパンにサラダ油とゴボ
ウを入れて中火で炒める。

2 ゴマをふって完成。4

A

新ゴボウの香りを

生かしつつ、酸味

を効かせておいし

く減塩。

ちゃんと知っとる？「がん」のこと
～「子宮頸がん」や「HPＶワクチン」について～

　子宮頸がんは、子宮の入り口にできる病気です。20代～30
代の若い女性がかかりやすいといわれており、発症者数は
年々増加しています。しかし、HPVワクチンと定期的な検診で
予防することができます。

　子宮頸がんの発症の多くは、ヒトパヒローマウイルス（HPV）
の感染が主な原因です。発症に遺伝などは関係なく、性交経験
のある女性は、誰でもかかる可能性があります。
　女性の約80％が一生のうち一度は感染すると言われている
HPVですが、ほとんどの人が免疫の働きでウイルスが除去され
自然に治ります。しかし、一部の人は持続感染して「前がん病
変」となり「がん」に進行する場合があります。

　ワクチンの種類や接種する年齢によって、接種回数や間隔が変
わったり、副反応が出たりする場合がありますので、事前にリーフ
レットなどを読み、医療機関で説明をよく聞いて理解してから受け
ましょう。対象年齢内であれば、住民登録のある自治体で無料で接
種することができます。

　定期的な子宮頸がん検診は「前がん病変」など治療可能な初期
のがんを発見することができます。発見すれば、子宮を摘出するこ
となく治療が可能です。子宮頸がん発症のピークは25～35歳で、
妊娠適齢期と年齢が一致しており、妊娠出産にも影響するがんで
す。今治市では、20歳から一部の自己負担で子宮頸がん検診を受
けることができます。（20歳の女性には無料クーポン券を送付し
ています。）

　この段階は、子宮頸がんの前段階のため、
細胞に変化が起こっても自覚症状がありませ
ん。HPVの感染が持続した場合、およそ５～
10年かけて発症すると言われています。

なぜ、子宮頸がんになるの？

①HPVワクチン

②子宮頸がん検診

・２価ワクチン（サーバリックスR）　　
・４価ワクチン（ガーダシルR）　　　　
・９価ワクチン（シルガードR９）

日本で接種できるHPVワクチンは3種類

未来の自分のために、
子宮頸がん検診を受けてみませんか？

〈対象〉①小学６年生から高校１年生相当の女子
②平成９年４月２日から平成19年４月１日生まれの女性※
※令和７年３月31日までの特例措置

前がん病変（子宮頸部異形成）

正常細胞

がん細胞
HPV
感染

子宮頸がんの原因を予防！　　

健康推進課　
TEL 0898-36-1533　FAX 0898-32-5511

健診カレンダー

ぜん
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受付時間
救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）
小児科（9：00～12：00、14：00～17：00） 島しょ部（9：00～17：00）

歯科（9：00～14：00）

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

情
報
の
ひ
ろ
ば

子
育
て

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館
だ
よ
り

け
ん
こ
う

救
急
病
院

救急病院などの当直表５月

各病院の電話番号（50音順）

大町歯科クリニック
おんまや歯科クリニック
き ぬ ぼ し 歯 科
ご う 歯 科 医 院

0898-35-4618
0898-33-3883
0898-24-1814
0898-34-7123

小児科

救急病院

島しょ部 歯　科

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
喜 多 嶋 診 療 所
しのざき整形外科
斎藤クリニック
はかた外科胃腸科
松 浦 医 院

0897-72-3200
0897-82-1111
0897-72-0250
0897-73-1221
0897-84-4333
0897-72-1711
0897-87-3350

あ お い 小 児 科
医師会市民病院
まつうらバンビクリニック
み ぶ 小 児 科

0898-47-0033
0898-22-7611
0898-22-0573
0898-23-7525

医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-23-0634
0898-32-7111

医師会市民病院 0898-22-7611TELTEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

0898-47-2500
0898-32-4135
0898-23-0655
0898-47-0100

内　科

土金木水月 火日

111098 137

66

1918171615 20

2525242423232222 27

3030

2621

14

木 原 病 院

瀬戸内海病院 木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

5

瀬戸内海病院

今治第一病院

今治第一病院

済生会今治病院県立今治病院

21

今治第一病院

済生会今治病院 木 原 病 院

県立今治病院

4

白 石 病 院

白 石 病 院

白 石 病 院

済生会今治病院

県立今治病院

木 原 病 院
白 石 病 院

（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）

今治セントラルクリニック
（17：15～22：30）

医師会市民病院
松 浦 医 院
ごう歯科医院

瀬戸内海病院
あおい小児科
有津むからみクリニック
おんまや歯科クリニック

医師会市民病院
まつうらバンビクリニック
大三島中央病院
きぬぼし歯科

3

医師会市民病院
斎藤クリニック
大町歯科クリニック

2928

広 瀬 病 院 今治第一病院

3131

木 原 病 院

済生会今治病院

12

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

広 瀬 病 院

市 民 会 館 前
（10：00～12：00）

献血 みぶ小児科
喜多嶋診療所

しのざき整形外科はかた外科胃腸科
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す
る

ス
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シ
ャ
リ
ス
ト

　今治市公務員YouTuber「イ行ノート」
が取材をしました。取材の様子や仕事風
景はこちらの動画から。

全国各地で広がる「放置竹林」。その竹
を有効活用している越智さんを取材しま
した。
　放置竹林は今治をはじめ、全国的にも
問題になっています。まずは自分の家の前
から何とかせんといかんと思い、20年以上
前から竹林の管理・伐採に取り組んでいま
す。ただ伐採するだけでなく、そうめん流し
用に細工したり、籠（かご）にしたり、あら
ゆるものを作っています。

　過去には、いまばりあかりARTプロジェ
クトにも参加して、竹とあかりの幻想的な
世界を多くの方に見ていただきました。皆さ
んが笑顔になっていくのがとてもうれしかっ
たですね。

　

　竹の伐採を続けたことで、家の周りがか
なり明るくなり、笠松山も見えるようになり
ました。近くの竹やぶも手をつけたいので
すが、歳も重ねてきたので、ほどほどに続け
ていきたいと思います。活動を通して放置
竹林を認識していただき、少しでも健全な
状態に戻ればうれしいですね。
今治の良さは？
　朝倉でいえば笠松山の頂上。360度見
渡せるので楽しい山登りができると思いま
す。あとはどっぷりはまったFC今治。ホー
ム戦は毎試合応援に行っています。立派な
スタジアムができたので、さらに今治市全
体が盛り上がることを期待しています。

12大
家
族

市
町
村

の

第
２
回

YouTube

朝
倉
在
住越

智

　古
志
郎
さ
ん

笠松山から見る景色

はーばりーに展示した作品

越智さんにより管理された竹林


