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伯方地区の人口の動き（令和₅年₅月31日現在）
男　2,900（−₃）

女　2,808（−₇）5,708人（−10）
世帯数

3,004戸（＋₅）

　₅月28日㈰、伯方小学校の運動会が開催されました。
当日は曇天でしたが、子どもたちの元気な姿に雨もたじ
ろいだのか降り出すことはありませんでした。
　今年のテーマ「はげまし　かたくみ　たかまる　友情」
のとおり、みんなで励ましあい力合わせて頑張っていま
した。そんな子どもたちの頑張る姿を見て、観客席から
も大きな声援が沸き上がりました。

伯方小学校　春季大運動会
　₇月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。伯
方中学校の₂年生には、日常生活や学校生活の中で体験
したことをもとに、非行や犯罪防止などについての標語
をつくっていただきました。
　標語をつくることで、「社会を明るくする運動」の趣旨
を理解していただき、明るい地域社会づくりに役立てて
いただくことを目的としています。
　応募された標語の中から、優秀賞に選ばれた₅人の生
徒が、₅月18日㈭に全校集会で作品を発表し表彰されま
した。
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優秀作品に選ばれた標語

社会を明るくする運動

●市民大清掃は₇月₉日です
　きれいなまちづくりのため、市民大清掃を実施します。
積極的に参加し、住みよいまちづくりにご協力をお願い
します。
■日　　時　₇月₉日㈰　午前₇時から（₂時間程度）
■対　　象　�伯方地区の道路、公園、河川敷、海岸など

公共地に散乱したごみ。（私有地や雑草など
は対象外）

※小雨決行。豪雨・台風予報の場合は中止。（順延なし）
■問 合 先　伯方支所住民サービス課
　　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2838

●はかた夏まつり中止のお知らせ
　はかた夏まつりは、諸般の事情のため中止となりました。
　楽しみにされていた方々には申し訳ありませんが、ご
理解のほどよろしくお願いします。
■問合先　はかた夏まつり振興会（伯方支所住民サービス課内）
　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2838



　下記の日程で、乳幼児の相談を行います。混雑緩和の
ため、予約制です。
　ご希望の方は電話・来所または下記二次元バーコード
からお申込みください。身体計測のみご希望の方もご予
約が必要です。予約受付開始は、₇月₃日㈪
午前₈時30分からです。
■日　　時　₇月21日㈮　9：30～11：30
■場　　所　旧伯方保健センター
　　　　　　（伯方福祉センター）
■内　　容　身体計測・育児相談・栄養相談
■持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
■申込期限　Webは相談前々日、電話、来所は前日まで
　　　　　　Web、電話、来所ともに定員になり次第終了

●乳幼児健康相談・栄養相談 （予約制）

（要申込）

①
地
区

②
地
区

①
地
区

②
地
区

₁ 22

₂ 23 大暑

₃ 可 不 24 健康相談（13：30～14：30　旧北浦老人憩いの家） 可

₄ 可 25 可
資

₅ 健康相談（13：30～15：00　旧北浦老人憩いの家） 資 26 不

₆ 可 プ 27 可 プ

₇ 小暑
七夕 プ 可 28 移動図書館

（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　木浦集会所） プ 可

₈ 29

₉ 伯方地区市民大清掃（7：00～　町内各所） 30

10 可 31 可

11 可
資

12 特定健診・がん検診（午前中：受付時間は個別に案内　しまなみ交流プラザ） 不 ₁ 可

13 特定健診・がん検診（午前中：受付時間は個別に案内　しまなみ交流プラザ） 可 プ ₂ 資

14 特定健診・がん検診（午前中：受付時間は個別に案内　伯方農村環境改善センター）
移動図書館（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　木浦集会所） プ 可 ₃ 可 プ

15 ₄ プ 可

16 ₅

17 海の日 可 不 ₆

18 可 ₇ 可 不

19 健康相談（14：00～15：00　旧有津老人憩いの家） 資 ₈ 立秋 可
資

20 可 プ ₉ 不

21 乳幼児健康相談・栄養相談
（予約制 9：30～11：30　旧伯方保健センター） プ 可 10 可 プ

7 月 の こ よ み

8 月 の こ よ み
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花暦：はす　―雄弁―
誕生石：ルビー　―情熱・権威―月異名：

ふみづき
文　月
July

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2838

伯方地区の健康情報

　健康相談・血圧測定を行います。お気軽にお越しください。
日　　　時 場　　　所

₇月₅日（水） 13：30～15：00 旧北浦老人憩いの家
　　19日（水） 14：00～15：00 旧有津老人憩いの家
　　24日（月） 13：30～14：30 旧北浦老人憩いの家

●健康相談 乳幼児申込

　下記の日程で、集団健診を行います。健診を申し込ま
れた方は、忘れずに受診しましょう。
　　₇月12日㈬　午前中　しまなみ交流プラザ
　　₇月13日㈭　午前中　しまなみ交流プラザ
　　₇月14日㈮　午前中　伯方農村環境改善センター
　健診日が近づきましたら必要書類などが届きます。当
日の持ち物や注意事項など、内容をご確認ください。混
雑を防ぐために、個別に受付時間を設定して記
載しています。受付時間内にお越しいただきま
すよう、ご協力をお願いいたします。

●集団健診（特定健診・がん検診）

●愛
え

顔
がお

のスマホ相談窓口
　郵便局にスマートフォンの操作方法が相談できるオンライ
ン窓口を設置しております。何度でも無料で利用できます！
■日　時　平日10：00～17：00（最終受付16：30）
　　　　　₁回30分　※何度でも無料で相談可
■会　場　伯方郵便局
■対象者　主にスマホ初心者の方（タブレットも可）
■参加費　無料
■持参品　お持ちのスマホなど
■申込先　TEL 0120-546-004（平日10：00～16：00）
　　　　　�①名前②電話番号③希望日④希望会場⑤相談

したい内容を予約ダイヤル（楽天シニア）へ

　※日曜日・祝日当番医（島しょ部）については、「広報いまばり」をご参照ください。
　※ごみ収集日の記号は下記のとおりです。
　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ
　　　　　…粗大ごみ申込期間　「①地区」…伯方①地区（尾浦、有津、叶浦、伊方、小田小坂）　「②地区」…伯方②地区（木浦、北浦（尾浦、小田小坂を除く））

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にご連絡ください。


