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・こどもが真ん中    今治版ネウボラ
・自転車安全利用五則を守ろう！
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伯方島IC

大島北IC 村上海賊ミュージアム
能島水軍

ココ

大切な地域の財産

Beach cleanup

　海岸のごみは景観を損なうだけで
なく、けがをする危険や、海の生態系
に悪影響を及ぼすこともあります。海
岸の清掃活動は「ビーチクリーン」と
呼ばれ、今治でも各地で有志による取
り組みが行われています。その1つ
「ビーチクリーンしまなみ」さんに、活
動についてお話を伺いました。
■発足の経緯と現在の活動
　FMラヂオバリバリのみんなで海の
まち今治を発信する上で、ただ「海を
きれいにしよう」とCMを入れるだけ
ではいけないと思い、実動的な活動
を10年以上前から始めました。
　「ビーチクリーンしまなみ」と名付
けたのは2015年からで、鵜島で島民
の方とビーチクリーンを行ったり、生
き物観察会を行っています。今ではイ
ベント時は30～40人ほど集まり「ス
ポGOMI大会」では約100人でごみ
拾いをすることもあるんですよ。
　最近は、大新田の海岸でも毎月活
動しています。

■ビーチクリーンへの意気込みと
　これから
　とにかく「楽しく！」やりたくて、奉
仕活動だけでなく、楽しく活動でき
るところを発信していきたいです。
　FC今治アカデミーの方と活動した
ときは「いいアイスブレイクになっ
た」と言っていただきました。ビーチ
クリーンを交流の場として広く活用
できるのではないかと考えていま
す。また「ボランツーリズム※」とい
う旅行スタイルが特に海外や修学旅
行などで注目されてきているので、
新たな観光としてもビーチクリーン
を取り入れることができるのではな
いでしょうか。特別な景観の美化に
携わることや、その中で地域の方と
交流することで、より思い出深い観
光ができると思います。このような
さまざまな考え方を掛け合わせなが
ら、ビーチクリーンの持つ可能性を、
もっと広げていきたいです。
※旅先でボランティア活動を行うこと

多島美という特別な景観を有する今

治にとって、きれいな海は不可欠な存

在です。この美しい景観を、先の未来

までずっと守っていきましょう。

目指せ日本一きれいな海岸

ビーチクリーン活動

©JAMSTEC

　5月25日㈭・26日㈮に、バリ
シップ2023の関連事業とし
て、船の乗務員を招いた出前
講座「海の仕事へのパスポー
ト」が市内小学校４校で行われ
ました。海の仕事や環境に思
いを巡らす機会に、子どもたち
は真剣なまなざしを向けてい
ました。

■田代省三さんのお話
　海のごみのことが最近よく
問題視されているけれど、40
年くらい前に相模湾に潜ったと
きにも、レジ袋が崖いっぱいに
貼りついていて、調査ができな
いくらいだったんです。2019年
には、アメリカの潜水船がマリ
アナ海溝の世界最深部でビ
ニールごみを見つけているし、

マイクロプラスチックがどんど
んたまってきていることがわ
かっています。プラスチックご
みは世界中の海に広がってい
るんですね。
　これからの地球環境のこと
を考えていく上で、最も重要な
テーマは「海」だと信じていま
す。だからみんなには、もっと
海のことに興味を持ってほしい
と思います。
主催：（公財）日本海事広報協会

有人潜水調査船「しんかい6500」の乗組員、
田代省三さんらを招き開催された
小学校出前講座の様子

　村上海賊ミュージアム近くに、ニレ浜
海岸と呼ばれたビーチがあります。ほと
んど利用されてこなかったこのビーチを

「10kt（テンノット）ビーチ」の名で新た
な観光地にしようと、宮窪町漁協が海
岸の整備を行っています。
■宮窪町漁協の意気込み
　宮窪町には能島水 軍や村上 海賊
ミュージアムといった観光施設があり、
周辺には海水浴場と呼べるところがな

いことからも、ビーチを整備することで
さらなる魅力向上・活性化につなげよう
としています。近辺では、10ktの潮流体
験や、メニューを一新した海鮮レストラ
ンを楽しめますし、ミュージアムで文化
的な側面に触れることもできます。
　今後はシャワー設備を建てたり、港ぐ
るみで清掃活動を続けるなどして、より
使いやすい海水浴場にしていきます。
　この島の特別な魅力を、特に若い世
代の子たちにも知ってほしいです。

今治の海の環境について学ぼう！
ブルークリーンプロジェクト

　日本有数の海事産業を育んだ今治の海の環
境を、さまざまな視点から見つめ直すイベント

「ブルークリーンプロジェクト」。第１回が、６月
24日㈯「海の仕事編」と題して開催されまし
た。バリクリーンで充電したバッテリーを積ん
だ次世代のエコ船「SIM-SHIP1」の見学や、今
治を取り巻く環境の変遷とともに海事産業の
発展を振り返るセミナーが開催されました。

■第３回　８月22日㈫
　～海の中から地球温暖化対策編～　施設見学、実験など
■第４回　８月27日㈰
　～海の恵み編～　海辺の生き物調査、施設見学など

環境政策課
TEL 0898-36-1535
Eメール　kankyou@imabari-city.jp

海事都市として誇れる海へ

問合先

学びのイベント

　毎年７月に行われる市民大
清掃でも、地域の海を守るた
めの清掃が行われています。

市民大清掃
　不意に水に落ちてしまった
ら、慌てず体の力を抜いて「浮い
て待とう」！写真は亀岡小学校で
の着衣泳講習会の様子。

水遊びを楽しむために宮窪の魅力をもっと発信するために
新たな観光地の創出

10ktビーチ
テンノット

詳しい場所は
こちらから

きれいな
海を守ろう

海底深く
沈んでいるゴミ

フレスコボール

立て干し網漁
カヌー遊び

海探検プログラム

穏やかな波が打ち寄せる10kt（テンノット）ビーチ

7月16日㈰のビーチ開きに向けて宮窪町漁協と
済美高校の生徒らが、整備を行いました。

ビーチクリーンしまなみのメンバー



3広報いまばり　令和５年８月号2 広報いまばり　令和５年８月号

伯方島IC

大島北IC 村上海賊ミュージアム
能島水軍

ココ

大切な地域の財産

Beach cleanup

　海岸のごみは景観を損なうだけで
なく、けがをする危険や、海の生態系
に悪影響を及ぼすこともあります。海
岸の清掃活動は「ビーチクリーン」と
呼ばれ、今治でも各地で有志による取
り組みが行われています。その1つ
「ビーチクリーンしまなみ」さんに、活
動についてお話を伺いました。
■発足の経緯と現在の活動
　FMラヂオバリバリのみんなで海の
まち今治を発信する上で、ただ「海を
きれいにしよう」とCMを入れるだけ
ではいけないと思い、実動的な活動
を10年以上前から始めました。
　「ビーチクリーンしまなみ」と名付
けたのは2015年からで、鵜島で島民
の方とビーチクリーンを行ったり、生
き物観察会を行っています。今ではイ
ベント時は30～40人ほど集まり「ス
ポGOMI大会」では約100人でごみ
拾いをすることもあるんですよ。
　最近は、大新田の海岸でも毎月活
動しています。

■ビーチクリーンへの意気込みと
　これから
　とにかく「楽しく！」やりたくて、奉
仕活動だけでなく、楽しく活動でき
るところを発信していきたいです。
　FC今治アカデミーの方と活動した
ときは「いいアイスブレイクになっ
た」と言っていただきました。ビーチ
クリーンを交流の場として広く活用
できるのではないかと考えていま
す。また「ボランツーリズム※」とい
う旅行スタイルが特に海外や修学旅
行などで注目されてきているので、
新たな観光としてもビーチクリーン
を取り入れることができるのではな
いでしょうか。特別な景観の美化に
携わることや、その中で地域の方と
交流することで、より思い出深い観
光ができると思います。このような
さまざまな考え方を掛け合わせなが
ら、ビーチクリーンの持つ可能性を、
もっと広げていきたいです。
※旅先でボランティア活動を行うこと

多島美という特別な景観を有する今

治にとって、きれいな海は不可欠な存

在です。この美しい景観を、先の未来

までずっと守っていきましょう。

目指せ日本一きれいな海岸

ビーチクリーン活動

©JAMSTEC

　5月25日㈭・26日㈮に、バリ
シップ2023の関連事業とし
て、船の乗務員を招いた出前
講座「海の仕事へのパスポー
ト」が市内小学校４校で行われ
ました。海の仕事や環境に思
いを巡らす機会に、子どもたち
は真剣なまなざしを向けてい
ました。

■田代省三さんのお話
　海のごみのことが最近よく
問題視されているけれど、40
年くらい前に相模湾に潜ったと
きにも、レジ袋が崖いっぱいに
貼りついていて、調査ができな
いくらいだったんです。2019年
には、アメリカの潜水船がマリ
アナ海溝の世界最深部でビ
ニールごみを見つけているし、

マイクロプラスチックがどんど
んたまってきていることがわ
かっています。プラスチックご
みは世界中の海に広がってい
るんですね。
　これからの地球環境のこと
を考えていく上で、最も重要な
テーマは「海」だと信じていま
す。だからみんなには、もっと
海のことに興味を持ってほしい
と思います。
主催：（公財）日本海事広報協会

有人潜水調査船「しんかい6500」の乗組員、
田代省三さんらを招き開催された
小学校出前講座の様子

　村上海賊ミュージアム近くに、ニレ浜
海岸と呼ばれたビーチがあります。ほと
んど利用されてこなかったこのビーチを

「10kt（テンノット）ビーチ」の名で新た
な観光地にしようと、宮窪町漁協が海
岸の整備を行っています。
■宮窪町漁協の意気込み
　宮窪町には能島水 軍や村上 海賊
ミュージアムといった観光施設があり、
周辺には海水浴場と呼べるところがな

いことからも、ビーチを整備することで
さらなる魅力向上・活性化につなげよう
としています。近辺では、10ktの潮流体
験や、メニューを一新した海鮮レストラ
ンを楽しめますし、ミュージアムで文化
的な側面に触れることもできます。
　今後はシャワー設備を建てたり、港ぐ
るみで清掃活動を続けるなどして、より
使いやすい海水浴場にしていきます。
　この島の特別な魅力を、特に若い世
代の子たちにも知ってほしいです。

今治の海の環境について学ぼう！
ブルークリーンプロジェクト

　日本有数の海事産業を育んだ今治の海の環
境を、さまざまな視点から見つめ直すイベント

「ブルークリーンプロジェクト」。第１回が、６月
24日㈯「海の仕事編」と題して開催されまし
た。バリクリーンで充電したバッテリーを積ん
だ次世代のエコ船「SIM-SHIP1」の見学や、今
治を取り巻く環境の変遷とともに海事産業の
発展を振り返るセミナーが開催されました。

■第３回　８月22日㈫
　～海の中から地球温暖化対策編～　施設見学、実験など
■第４回　８月27日㈰
　～海の恵み編～　海辺の生き物調査、施設見学など

環境政策課
TEL 0898-36-1535
Eメール　kankyou@imabari-city.jp

海事都市として誇れる海へ

問合先

学びのイベント

　毎年７月に行われる市民大
清掃でも、地域の海を守るた
めの清掃が行われています。

市民大清掃
　不意に水に落ちてしまった
ら、慌てず体の力を抜いて「浮い
て待とう」！写真は亀岡小学校で
の着衣泳講習会の様子。

水遊びを楽しむために宮窪の魅力をもっと発信するために
新たな観光地の創出

10ktビーチ
テンノット

詳しい場所は
こちらから

きれいな
海を守ろう

海底深く
沈んでいるゴミ

フレスコボール

立て干し網漁
カヌー遊び

海探検プログラム

穏やかな波が打ち寄せる10kt（テンノット）ビーチ

7月16日㈰のビーチ開きに向けて宮窪町漁協と
済美高校の生徒らが、整備を行いました。

ビーチクリーンしまなみのメンバー



県・市町連携事業 ～県内初～

“3歳児健康診査”に来場する機会に併せて、
「保護者の健康診断」を実施します。8.22

スタート 身体の健康を振り返るきっかけに、お役立てください。

子育て中のパパ・ママへ
毎日、家事に育児に忙しく、
自分の健康は、後回しにしていませんか？

パパママ
すまいる健診

4 広報いまばり　令和５年８月号 5広報いまばり　令和５年８月号

子育て支援特集

こどもが真ん中　今治版ネウボラ

いまばり・
　　ネウボラ

こそだて
コラム
こそだて
コラム
vol.２

赤ちゃんの写真を
広報いまばりに掲載しませんか？

『えひめリトルベビーハンドブック』を
愛媛県が作成しました。

今治市子ども・子育て会議の委員を公募します。

夏こそスキンケア

※バスタオル・ポーチのどちらか片方でもかまいません。
※応募多数の場合は掲載できない場合があります。

妊娠８か月面談時にお渡しした「こどもが真ん中ギフト」と
一緒に撮った赤ちゃんの写真を募集します！

今治市の子ども・子育て支援に関する施策の総合的かつ計画的な推進に関し　　　
必要な事項および施策の実施状況について調査・審議をします。

おむつポーチ

フード付バスタオル

定員・任期
対　　象
応募方法

問 合 先

２人以内（10月１日から２年間）
20歳以上で市内に在住または通勤・通学している小学生以下の児童の保護者
⑴応募用紙
⑵「子育てしやすい環境づくりについて」のレポート（800字程度）
申込フォームに必要事項を入力の上、上記２点を持参、郵送、ファクス、Ｅメールの
いずれかでネウボラ政策課へ

応募期間

応募方法

問 合 先

８月１日㈫～９月30日㈯

配布場所
問 合 先

ネウボラ政策課・健康推進課または各支所住民サービス課
ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553

申込フォームから必要事項を
入力してください。

　愛媛県にお住まいの小さく生まれた赤ちゃんと、家族のための手帳です。
　低出生体重児の特徴を踏まえた手帳を医療機関や市町、当事者団体など
の協力を得て制作しました。
　母子健康手帳と一緒に、赤ちゃんの成長や発達、思い出などの記録に活
用ください。

保健師の子育てお役立ち情報

赤ちゃん写真
申込フォーム

公募委員
申込フォーム

公募委員
ホームぺージ

赤ちゃん写真
ホームぺージ

ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553

ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553

８月30日㈬※必着

リトルベビー
ハンドブック

保険適用と併用して行われた
先進医療に要する費用を助成します。

パパママすまいる健診

令和５年４月１日診療分から

助 成 額
対　　象

問 合 先

申請方法

1回の特定不妊治療につき上限50,000円

ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553
詳しくはホームページをご確認ください。

以下のすべてにあてはまる方
●申請時に夫婦のいずれかが今治市内に住所を有し、
　かつ、その期間が1年以上である者
●市税の滞納がないこと
●他の自治体において重複して助成を受けていないこと

ホームぺージ

健康推進課　TEL 0898-36-1533

対　　象

内　　容

自己負担
問 合 先

3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）
医師による問診、身体計測、血圧測定、血液検査
無料

※各支所の3歳児健康診査対象の方で、同時健診を希望の方は
　中央保健センター分を申し込み受診ください。（原則要申込）

スタッフがサポートしますので、お子さんと一緒に安心して受けられます。

県・市町連携事業

　赤ちゃんの皮膚は大人よりも薄く未熟で、バリア機能が弱い状態です。夏も、汗による
肌荒れを予防するため、保湿剤をしっかり使いましょう。
　また、外からの刺激にとてもデリケートなので、肌へのやさしさに配慮した赤ちゃん用の
日焼け止めを使用するようにしましょう。
　日焼け止めは、刺激が少なく、石鹸で落とせるものを選びましょう。

※使用などについて心配な時は、かかりつけ医に相談しましょう。

・帽子をかぶる。
・長袖など肌を露出しない服を着る。
・10時～14時の紫外線が強い時間はできるだけ外出を避ける。
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今治市の子ども・子育て支援に関する施策の総合的かつ計画的な推進に関し　　　
必要な事項および施策の実施状況について調査・審議をします。

おむつポーチ

フード付バスタオル

定員・任期
対　　象
応募方法

問 合 先

２人以内（10月１日から２年間）
20歳以上で市内に在住または通勤・通学している小学生以下の児童の保護者
⑴応募用紙
⑵「子育てしやすい環境づくりについて」のレポート（800字程度）
申込フォームに必要事項を入力の上、上記２点を持参、郵送、ファクス、Ｅメールの
いずれかでネウボラ政策課へ

応募期間

応募方法

問 合 先

８月１日㈫～９月30日㈯

配布場所
問 合 先

ネウボラ政策課・健康推進課または各支所住民サービス課
ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553

申込フォームから必要事項を
入力してください。

　愛媛県にお住まいの小さく生まれた赤ちゃんと、家族のための手帳です。
　低出生体重児の特徴を踏まえた手帳を医療機関や市町、当事者団体など
の協力を得て制作しました。
　母子健康手帳と一緒に、赤ちゃんの成長や発達、思い出などの記録に活
用ください。

保健師の子育てお役立ち情報

赤ちゃん写真
申込フォーム

公募委員
申込フォーム

公募委員
ホームぺージ

赤ちゃん写真
ホームぺージ

ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553

ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553

８月30日㈬※必着

リトルベビー
ハンドブック

保険適用と併用して行われた
先進医療に要する費用を助成します。

パパママすまいる健診

令和５年４月１日診療分から

助 成 額
対　　象

問 合 先

申請方法

1回の特定不妊治療につき上限50,000円

ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553
詳しくはホームページをご確認ください。

以下のすべてにあてはまる方
●申請時に夫婦のいずれかが今治市内に住所を有し、
　かつ、その期間が1年以上である者
●市税の滞納がないこと
●他の自治体において重複して助成を受けていないこと

ホームぺージ

健康推進課　TEL 0898-36-1533

対　　象

内　　容

自己負担
問 合 先

3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）
医師による問診、身体計測、血圧測定、血液検査
無料

※各支所の3歳児健康診査対象の方で、同時健診を希望の方は
　中央保健センター分を申し込み受診ください。（原則要申込）

スタッフがサポートしますので、お子さんと一緒に安心して受けられます。

県・市町連携事業

　赤ちゃんの皮膚は大人よりも薄く未熟で、バリア機能が弱い状態です。夏も、汗による
肌荒れを予防するため、保湿剤をしっかり使いましょう。
　また、外からの刺激にとてもデリケートなので、肌へのやさしさに配慮した赤ちゃん用の
日焼け止めを使用するようにしましょう。
　日焼け止めは、刺激が少なく、石鹸で落とせるものを選びましょう。

※使用などについて心配な時は、かかりつけ医に相談しましょう。

・帽子をかぶる。
・長袖など肌を露出しない服を着る。
・10時～14時の紫外線が強い時間はできるだけ外出を避ける。
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練／市民一斉防災行動訓練　令和５年度いまばりシェイクアウト訓
練／忠霊塔苑域・軍人墓地の清掃／黙とうのお願い／追悼式のお知
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人口

世帯

150,639人（前月比43増）
男71,829人・女78,810人
76,423世帯（前月比125増）

ダム貯水率 （７月13日現在）

玉川ダム
台ダム

6 広報いまばり　令和５年８月号
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新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載している催し物などが中止・延期になる場合があります。また参
加する際は感染対策に協力をお願いします。最新の情報はホームページか、各問合先へ確認ください。

 100.0％
100.0％

うてな

LINE今治市公式 アカウント
新型コロナウイルス、防災、子育て、観光
イベントなどの情報を随時発信中

注意

広報今治

５歳以上で初回接種（１・２回目接種）が完了している方
新型コロナワクチン接種について

令和５年秋開始接種

65歳
以上

５～
64歳

接種開始時期など、
詳細が決まり次第
ホームぺージなどで
お知らせします。

・接種券…５月７日までにオミクロン株対応ワクチン接種済みの方には順次発送
次の①②に該当する方は接種可能
①基礎疾患がある方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
②医療機関や介護施設などに従事する方
・前回接種から３か月以上経過した方
・接種券…

■予　約
■問合先

令和５年春開始接種 ※個別医療機関の予約枠に十分空きがあります。８月まで ９月以降
接種可能

接種可能
オミクロンXBB.1系統
対応１価ワクチン（予定）

オミクロン株対応ワクチン

オミクロン株対応ワクチン

申請はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

　海の楽しみ方はさまざま。皆さんは海でどん
な風に遊びますか。写真は、ビーチクリーンし
まなみさんが行っている「夜の生き物観察」で
のワンシーン。浜辺でしか見られない生き物に
子どもたちは興味津々です。
■撮影場所　鴨池海岸

自己負担なしで接種できます。（令和６年３月31日まで）

・前回接種から３か月以上経過した方　

26 美術館・博物館ガイド

５歳以上で初回接種（１・２回目接種）が
完了していない方

・12歳以上で初回接種を希望する方は、
今治市新型コロナウイルスワクチン接
種推進本部まで問い合わせください。

・５～11歳の小児初回接種は、医師
会市民病院（別宮町７-１-40）

集団接種について

TEL 0120-567-040（９：00～19：00）
TEL 0898-36-1621（平日８：30～17：15）

今治市新型コロナワクチンコールセンター
今治市新型コロナワクチン接種推進本部　

・秋開始接種（９月以降）は、今治市中央保健センターおよび島しょ部会場で実施します。
※国が示す方針や予約状況などにより、会場が追加または変更になる場合があります。

従来型ワクチンでの４回目接種時、基礎疾患ありで接種券発行を申請していない方およ
び医療機関（自院接種する医療機関除く）や、介護施設などに従事する方は申請が必要



自転車安全利用五則を守って
安全に乗りましょう！

自転車安全利用五則を守って
安全に乗りましょう！

自転車は車の仲間です。

道路交通法上、自転車は「車の仲間」
です。車道通行が原則となります。

　車道を通行するときは、道路左側
を通行しましょう。
　歩道を通行するときは、車道寄り
を徐行しましょう。

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先1

信号無視は大変危険です。信号は必ず守りましょう。
　一時停止標識のある場所では必ず止まって、左右の安全
を確認しましょう。

交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認2

夜間はライトを点灯
　無灯火は周囲から自転車が見えにくく、大変危険で
す。夜間はライトを点灯しましょう。

3
飲酒運転は禁止
　飲酒運転は大変危険で
す。自動車の場合と同じく酒
気を帯びて自転車に乗って
はいけません。

4

ヘルメットを着用
　大切な命を守るために
も自転車用ヘルメットを
かぶって自転車に乗りま
しょう。

5

平成30年～令和４年

自転車乗用中
死者の致命傷の部位

平成30年～令和４年

自転車乗用中
ヘルメット着用状況別の致死率

約６割が
頭部

頭部
56％

胸部
12％

頸部
８％

腰部
５％

その他
19％

※

※その他…顔部、脚部、腕部、腹部など 出展：警察庁発表資料より
着用 非着用

0.1

0

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.58％

0.27％

約2.1倍

■対　象

■対象品目

■補助金額

■利用条件

■対象期間
■申請期間

・今治市在住で満６歳以下の幼児（未就学児）の保護者
・今治市在住で満65歳以上の高齢者
満６歳以下の幼児（未就学児）および満65歳以上の高齢
者が使用する新品の自転車用ヘルメット（SG、JCF、CE 
EN1078、GSまたはCPSCマーク付き）
ヘルメット購入費用の1/2　上限額3,000円
※ヘルメット使用者１人につき１回限り
・同一世帯に市税の滞納がないこと
・市内登録店舗で購入したもの
８月１日㈫～令和６年２月29日㈭までに購入したもの
８月１日㈫～令和６年２月29日㈭

自転車用ヘルメット購入補助のお知らせ
■対　象

■対象品目

■補助金額

■利用条件

■利用期限

今治市在住で令和６年４月に中学校に進学する児童（現
小学校６年生）の保護者
対象児童が使用する以下の品
・自転車（BAAまたはSGマーク付き）
・自転車に装着する必要最低限の関連用品（ライト、かごなど）
・自転車用ヘルメット（SG、JCF、CE EN1078、GSまたは

CPSCマーク付き）
児童１人につきクーポン10,000円分（2,000円分×５枚）
※ただし９月30日㈯までにクーポンの交付申請が必要
・市内登録店舗でのみ利用可能
・購入金額2,000円以上につき１枚利用可能
令和６年２月29日㈭

中学校就学自転車等購入クーポンのお知らせ

サイクルライフ
促進事業

（令和５年４月より）

道路交通法の改正により
全ての自転車利用者にヘルメット着用が
努力義務化 されました。
　自転車事故で死亡した人の約６割が頭部に致命傷を負っていま
す。また、ヘルメット非着用時の致死率は、着用時と比べて約２.１倍
も高くなっています。自転車事故による被害を軽減するためにヘル
メットを着用しましょう。

　「普通自転車歩道通行可」の
標識・標示がある場合、普通自
転車は歩道を通行できます。

「自転車安全利用五則を正しく知ろう」
自転車を活用したまちづくりを推進
する全国市区町村長の会制作動画 チェック

～自転車安全利用五則～

■問合先　サイクルシティ推進課　TEL 0898-36-1547　FAX 0898-25-2961

7広報いまばり　令和５年８月号

動画
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　令和４年度の今治市一般会計の歳入総額は約827億円、歳出総額は約776億円で
した。また、特別会計の歳入総額は約418億円、歳出総額は約403億円でした。一般
会計は前年度と比べると歳入で約31億円、歳出は約23億円減少し、実質収支は約47
億円の黒字となりました。今後も引き続き安定的な財政運営に努め、皆さんのご理解
をいただきながら「真に役に立つ施策」を展開してまいります。

■問合先 財政課 TEL 0898-36-1505
FAX 0898-32-5211㈹　

歳入の状況
　市税は、新型コロナウイルス感染症の影響のあった前年度に比べ、約７億３千万円増加
しました。
　国庫支出金は、前年度より約36億４千万円減少していますが、新型コロナウイルス感染
症対応やエネルギー・物価高騰対応などの財源として約138億４千万円を確保しました。
　その他の収入では、ふるさと納税・企業版ふるさと納税などによる寄附が約２億２千万
円増加しました。 歳出の状況

　物価高騰等に直面する生活者や事業者の負担軽
減を図るため、事業者に対して燃料費支援を行うほ
か、今治キャッシュレス決済プレミアム還元事業、
飲食店プレミアムクーポン事業などの消費者還元
事業により、地域経済の活性化に取り組みました。
さらに「サイクリングしまなみ2022」、「せとうちみ
なとマルシェ」などの大型イベントが開催され、新
たな交流が生まれ、にぎわいが広がりました。
　また、本庁担当課と支所をつなぐデジタル窓口を
設置し、相談体制の充実を図ったほか「子どもが真
ん中応援券」を交付し、新生児を養育する子育て世
帯の負担軽減を図りました。

今治市財政事情の公表（令和４年度決算速報値）

予 算 額
歳入決算額
歳出決算額
差 引 額
実質収支額

863億8,985万円
826億9,218万円
776億1,285万円
 50億7,934万円
46億7,594万円

一般会計

市債の状況 市民１人あたり
43万4,403円

借入額
償還額
残　高

43億5,080万円
109億5,960万円
654億5,886万円

市民１人あたり
176万7,070円

市有財産の状況

土　地

建　物

3,941万㎡
676億1,172万円

92万㎡
1,542億7,817万円

367億1,067万円

76億7,394万円

積立金
その他

立　木

※「市債の状況」および「市有財産の状況」は、一般会計および特別会計の合計です。
    市民１人あたりの額は、令和４年度末人口150,687人で算出しています。

市民の皆さんに市の財政運営の状況を知っていただくため、令和４年度の

財政事情をお知らせします。

予 算 額
歳入決算額
歳出決算額
差 引 額
実質収支額

428億6,108万円
 417億5,679万円
402億6,911万円
14億8,768万円
14億7,628万円

　特別会計とは、港湾事業や国民健康
保険事業などの特定の事業をおこなう
場合、その収支を明確にするため、一般
会計と切り離して経理するもので、10会
計あります。

特別会計
用地取得
墓園事業
船舶交通
港湾事業
鉱泉供給事業
小規模下水道
駐車場
国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療
　　合計

100万円
4,760万円

2億4,230万円
10億9,300万円

920万円
10億8,556万円

560万円
180億2,144万円
195億6,538万円
27億9,000万円
428億6,108万円

0円
4,262万円

2億3,642万円
10億1,774万円

1,198万円
9億1,927万円

682万円
178億6,522万円
189億9,645万円
26億6,026万円
417億5,679万円

0円
3,687万円

2億3,642万円
10億1,332万円

704万円
8億4,682万円

419万円
175億2,809万円
180億　425万円
25億9,212万円
402億6,911万円

0円
575万円
0万円

442万円
494万円
7,244万円
264万円

3億3,713万円
9億9,221万円
6,814万円

14億8,768万円

予算額区分会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額

歳　入
約827億円

市税
（26.1％）

地方交付税
（25.8％）

国庫支出金
（16.7％）

県支出金
（7.0％）

市債（4.1％）

その他
（20.3％）

167億3,390万円

34億570万円

58億354万円

138億4,031万円

歳　出
約776億円

民生費
（39.8％）

公債費
（13.7％）

総務費
（10.6％）

土木費
（9.5％）

教育費
（7.4％）

衛生費
（7.2％）

その他
（11.8％）

308億5,628万円

216億990万円

106億6,136万円81億9,526万円

73億6,613万円

57億4,563万円

56億1,407万円

91億7,413万円

212億9,884万円



9広報いまばり　令和５年８月号

※万円未満を四捨五入したため、差引額、合計額が一致しない場合があります。

　公営企業会計とは、発生主義に基づき
複式簿記により経理される事業会計で、
収益的収支と資本的収支の２つから成り
立っています。
　収益的収支は、当該年度の企業の経営
活動で発生する収益とそれに対する費用
を指しています。資本的収支は、サービ
スの提供に必要な施設の整備や更新に
要する費用とその財源を指しています。

市民税、固定資産税、市たばこ税、軽自動車
税など市民の皆さんに納めていただく税金

公営企業会計

●工業用水道事業会計
収益的収支（損益計算）（消費税抜き）
工業用水を供給するために必要な
収入と支出

営業収益
営業外収益
特別利益
収入　計
営業費用
営業外費用
支出　計
純利益

2億4,575万円
1,600万円
3,531万円

2億9,706万円
1億2,312万円

37万円
1億2,349万円
1億7,357万円

項目 金額

収入

支出

差引

資本的収支（消費税込み）
工業用水道施設を整備・更新するための
収入と支出

損益勘定留保資金など
その他
収入　計
建設改良費
企業債償還金
支出　計

5,260万円
353万円

5,613万円
5,473万円

140万円
5,613万円

項目 金額

収入

支出

●簡易水道事業会計
収益的収支（損益計算）（消費税抜き）
水道水を供給するために必要な
収入と支出

営業収益
営業外収益
収入　計
営業費用
営業外費用
支出　計
純利益

632万円 
6,646万円
7,278万円

 6,632万円
567万円 

7,199万円
79万円

項目 金額

収入

支出

差引

資本的収支（消費税込み）
簡易水道施設を整備・更新するための
収入と支出

損益勘定留保資金など
企業債
出資金
収入　計
建設改良費
企業債償還金
支出　計

1,646万円
2,940万円
2,323万円
6,909万円
2,996万円
3,913万円
6,909万円

項目 金額

収入

支出

●公共下水道事業会計
収益的収支（損益計算）（消費税抜き）
下水を処理するために必要な
収入と支出

営業収益
営業外収益
特別利益
収入　計
営業費用
営業外費用
特別損失
支出　計
純利益

24億1,399万円
20億6,187万円

431万円 
44億8,017万円
40億5,892万円

4億355万円
408万円 

44億6,655万円
1,362万円

項目 金額

収入

差引

支出

資本的収支（消費税込み）
下水道施設を整備・更新するための
収入と支出

損益勘定留保資金など
企業債
出資金
負担金・補助金
その他
収入　計
建設改良費
企業債償還金
支出　計

14億6,904万円
18億5,220万円

7,542万円
11億6,344万円

753万円
45億6,763万円
26億6,296万円

19億467万円
45億6,763万円

項目 金額

収入

支出

せとうちみなとマルシェ

デジタル窓口

資本的収支（消費税込み）
水道施設を整備・更新するための
収入と支出

損益勘定留保資金など
企業債
出資金
負担金・補助金
その他
収入　計
建設改良費
企業債償還金
その他
支出　計

21億1,355万円
1億4,640万円
2億1,577万円

3,890万円
2,387万円

25億3,849万円
17億2,899万円

7億950万円
1億円

25億3,849万円

項目 金額

収入

支出

●水道事業会計
収益的収支（損益計算）（消費税抜き）
水道水を供給するために必要な
収入と支出

営業収益
営業外収益
特別利益
収入　計
営業費用
営業外費用
特別損失
支出　計
純利益

28億5,530万円
4億7,105万円

645万円 
33億3,280万円
32億1,513万円
1億5,841万円

35万円
33億7,389万円

△4,109万円

項目 金額

収入

差引

支出

用語の説明
市税　

皆さんが国に納めた税金のうち、地方の
財政力に応じて交付されるお金

地方交付税

特定の事業に対して、国や県から入って
くるお金

国・県支出金

公共施設の建設や災害復旧の財源とす
る場合などに借り入れるお金

市債

歳入歳出差引額（形式収支）から繰越
事業費に充てる財源を除いた額

実質収支額
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■日　時
■内　容

■問合先

市民課窓口の時間延長日
毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請

は受け付けできません。
市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

８月の納税

■問合先

　市税などは、口座振替やキャッシュレス納付が便利です。もし
納期限までに納付されていない場合は、財産の差し押さえなど
の滞納処分を受けることがあります。
　納付に関する不明点は気軽に相談ください。

納期限は８月31日㈭
口座振替は納期限の日です
納期限内に納めてください

〈市税・介護保険料について〉
納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181
〈後期高齢者医療保険料について〉
保険年金課
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹

市県民税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第２期
第２期
第２期
第２期

防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

　同報系防災行政無線設備の屋外スピーカーから最大音量で放
送されます。また今治市緊急告知ラジオも自動的に起動し、最
大音量で放送されます。協力をお願いします。　

Jアラート全国一斉試験放送について

STOP！！滞納
～納税は納期内に～

　市税は福祉や保険といった社会保障のほか、ごみ処理、教育、
道路整備などさまざまな事業を行うための、大切な財源です。
　今年度も皆さんの負担の公平性および財政の健全化を確保
するため、徹底した滞納整理（財産調査、滞納処分など）を実施
しています。

■問合先

各税目の納期限日と毎月19日の20：00まで
※土日祝日の場合は前日
納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181

■納税課夜間窓口

※特別な事情により納付が困難な場合は、必ず納付相談にお越
しください。

■令和４年度　滞納処分の状況について
差押財産
種類
件数

動産不動産

102 344 98 841

給与 預貯金 生命保険 その他債権

629

合計

■問合先

８月23日㈬　11：00～

FC今治
ホームページ

最新情報はFC今治公式ホームページにて
■問合先 FC今治　TEL 0898-31-8701　FAX 0898-31-8702

チケットは
こちらから

2023明治安田生命Ｊ3リーグ８月のホームゲームは12日

ホームゲーム ８月12日㈯ 19時キックオフ VS. FC岐阜
８月19日㈯ 19時キックオフ VS. カマタマーレ讃岐

アウェイゲーム ８月26日㈯ 19時キックオフ VS. 松本山雅FC

アウェイゲーム

アウェイゲーム

８月  ５日㈯ 18時キックオフ VS. カターレ富山
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弁護士法律無料相談
８月16日㈬　13：00～　■相談時間　１人20分
市役所　第２別館８階ミーティングルーム
８月８日㈫は吉海支所、８月９日㈬は市役所　第２別
館11階　特別会議室１号へ
※12：30から抽選を始めますので、12：15から
　12：30までに来庁ください。
※代理可・電話での受け付けはしません。
本人または代理人による抽選の上、11人決定

（吉海支所の２人までを含めた11人）
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所
■予約申込

■抽選方法

■問合先

８月９日㈬　13：00～15：00
市役所　第２別館11階　特別会議室１号
※総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する

苦情、相談なんでも承ります。
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

行政無料相談
■日　時
■場　所

■問合先

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

※支所での人権無料相談は、各支所住民サービス課に問い合わ
せください。

８月14日㈪
28日㈪

時  間月 日
総合福祉センター
愛らんど今治　１階相談室13：00～15：00

■問合先

特設相談
場  所

人権相談

人権無料相談

月～金曜日（祝日を除く）
場  所時  間月 日

法務局今治支局８：30～17：15
松山地方法務局今治支局

（旭町１-３-３）
TEL 0898-22-0855㈹

■問合先

常設相談

８月26日㈯　10：00～14：00　
（１人あたり相談時間50分まで／相談無料）
市役所　第１別館１階　市民が真ん中相談センター
経営にお困りの市内事業者の方
先着３人
８月18日㈮までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センターへ
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　売り上げが減って困っている、集客力を高めたい、各種補助金の
申請方法を教えてほしいなど、経営に関することを相談ください。
■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■申込先

今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
経営相談会 毎月第４土曜日開催

申込フォーム

８月23日㈬　13：00～17：00　
（１人あたり相談時間45分まで／相談無料）
市役所　第２別館８階　ミーティングルーム
市内在住の方
先着５人
８月16日㈬までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センターへ
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　家計の収支や金融商品の見直し、ライフプランの相談など、
日本FP協会から派遣されたファイナンシャルプランナーに相談
ください。
■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■申込先

家計相談会 毎月第４水曜日開催

申込フォーム

予約要

予約要

毎週木曜日開催

８月３日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭、31日㈭
９：00～12：00、13：00～17：00
市役所　第１別館１階　市民が真ん中相談センター
対面、電話相談　※事前予約可、予約優先
相談日前日までの８：30から17：15に
市民が真ん中相談センターへ
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

こころの健康、お悩み相談

■日　時

■場　所
■相談方法
■申込先

　「家族や友人との関係が気になる」「物事を悪い方向に考えてし
まう」などお悩みの方、心理カウンセラーに相談してみませんか？

人権について考えよう「水平社宣言100年」

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521

■問合先

　「人の世に熱あれ、人間に光あれ」全国水平社創立大会で読
まれた水平社宣言の最後の一節です。人間の尊厳とすべての人
の平等を願う、日本で初めての人権宣言といわれています。
　水平社は昨年創立100年を迎えました。100年が経った今
も、部落差別は解消されていません。さらにＳＮＳ上での誹謗中
傷、性のあり方についての差別や偏見など、新たな人権問題も
発生しています。
　今は人権意識が高い人たちが増えています。こうした時代だ
からこそ、水平社宣言に込められた当時の人々の思いに寄り添
い、すべての人の人権が尊重される社会をみんなでつくっていき
ましょう。

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

■問合先

人権擁護委員にご相談ください
　７月1日付けで尾上勝利氏、金本ひろみ氏、白石博章氏、神野
恵氏、關亮子氏、中島智佐子氏、長野好文氏、村上菊美氏、八木
千花氏、渡部守氏が法務大臣から委嘱されました。
　今治市では、現在26人の人権擁護委員が活動しています。暮
らしの中での悩みや心配事、困り事のある方は、人権擁護委員
にご相談ください。（相談無料、秘密厳守）

かつとしおのえ ひろあき

けい

ちか

せき
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市役所からのお知らせ
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一般競争入札  
９月15日㈮　10：00～  
８月１日㈫～31日㈭　平日８：30～17：15に  
市有財産売払入札参加申込書などを総務調整課へ 
TEL 0898-36-1502
FAX 0898-32-5211㈹

市有財産の売払について

■売買方法
■入札日時
■申込先

■問合先

８月21日㈪～23日㈬　10：00～12：00
市民会館　２階大会議室
今治看護専門学校　副校長　眞鍋　誠子氏
介護保険課
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077

■日　時
■場　所
■講　師
■問合先

■物件情報

介護現場復帰のための
介護技術研修会のお知らせ

上浦町
大三島町

上浦教職員住宅（新）
旧岡山地域住民学習センター

1241.00
1107.81

建物（㎡）予定価格（円）土地（㎡）所在地
279.42
453.42

5,110,000円
4,052,000円

※現状有姿のままの引き渡しです。必ず現地を確認してください。

　介護現場を離れている介護福祉士・准看護師などを対象とし
て、最新の介護技術を学ぶことにより、介護現場への復職を支
援します。

ミュージアムの管理運営事務、展示案内、ワーク
ショップなどの企画、資料の収集・保管・調査研究
など
随時受付中　
１人　※定員になり次第終了
文化振興課
TEL 0898-36-1608
FAX 0898-24-2008

■職務内容

■募集期間
■採用人員
■問合先

伊東豊雄建築ミュージアム  専門員の募集
　詳しくはホームぺージを確認ください。

募集内容について

令和５年度　今治市総合防災訓練

８月19日㈯　9：00～11：30
国分小学校
唐子幼稚園駐車場
防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

　国分小学校、自主防災会、消防、警察、自衛隊などが参加して
避難所開設、救出救護、火災防ぎょ訓練などを実施します。各機
関の特殊車両の展示や体験コーナーもあります。

　訓練当日は、会場周辺を大型車両の通行や、ヘリコプ
ターの飛行による騒音で迷惑をおかけしますが、協力を
お願いします。

■試験日時
■場　所
■対　象
■必要書類
■申込先

８月26日㈯　13：00～
市民会館　大会議室
該当する職種の資格を有する方
履歴書、資格証明書類の写し
８月１日㈫から18日㈮※当日消印有効　平日8：30
～17：15　までに必要書類を直接、または郵送で
保育幼稚園課（〒794-8511　住所不要）へ
TEL 0898-36-1524

保育士証、幼稚園教諭免許状の写し

保育士証の写し

保健師免許証の写し

看護師免許証の写し※准看護師は不可

職　種 採用予定人数 資格証明書類

保育教諭
保育士
保健師
看護師

保育所・認定こども園 会計年度任用職員（フルタイム職員）募集

両職種で
10人程度

若干名

令和５年10月１日採用

介護保険課

■日　時
■登録方法

■問合先

９月１日㈮　８：30～
事前登録フォームから（８月１日㈫～）、またはファ
クスで防災危機管理課へ

防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

　訓練は１分程度で３つの安全行動（低く・頭を守る・動かな
い）をその場で行い、防災について考えるきっかけづくりをする
訓練です。個人、企業、団体など、どなたでも参加できますが、
人数把握のため事前登録に協力ください。

市民一斉防災行動訓練
令和５年度　いまばりシェイクアウト訓練

イラスト提供／日本シェイクアウト提唱会議

訓練は３つの安全行動をその場で行うだけ

事前登録
フォーム
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「今治伯方島トライアスロン2023」

９月10日㈰　交通規制のお知らせ

伯方島内一部区間の
交通規制を行います。
ご理解とご協力をお願いします。

車両片側交互通行規制
（８：30～12：00）

車両全面通行止規制
（７：30～10：30）

市道新浜１号線～枝越港港湾内道路～
国道317号線～市道北浦叶浦線～

市道伯方古江山田線～
県道50号線～国道317号線

今治伯方島トライアスロン実行委員会事務局
（しまなみ振興課内）
TEL 0897-72-8772
FAX 0897-72-0037

■問合先

国道317号線（伯方SCパーク～船折瀬戸観潮台手前）

９/８㈮19：00
～９/10㈰21：00

伯方ビーチ駐車場
駐車不可

市街化調整区域における開発行為等の許可の基準に関する
条例（11号条例）改正方針（案）についての意見募集

・条例適用区域を地図上で指定（50戸連たん適用
区域を地図上の指定区域に限定）

・条例適用区域内に「幹線道路沿道型区域」を追加し、
自己の業務用の店舗、事務所など立地要件を緩和

・条例適用により建築された住宅の建築後の属人性
解除（第三者の利用制限の廃止）

※改正方針（案）は、都市政策課およびホームページ
　で確認できます。
８月７日㈪～22日㈫
・市内に在住の方
・市内に事務所・事業所を有する個人および法人
・市内の事務所・事業所にお勤めの方
・市内の学校に在学中の方
都市政策課にある提出用紙に必要事項を記入の上、
持参、郵送、ファクス、メールのいずれかで都市政策
課（〒794-8511　住所不要）へ
※提出用紙はホームページからもダウンロード可
意見は整理・集約してホームページで公表予定

（氏名など除く）
都市政策課
TEL 0898-36-1550
FAX 0898-32-5211㈹ 
Eメール　tosisei@imabari-city.jp

■改正方針（案）の主な変更点

■募集期間
■募集対象者

■申込先

■その他

■問合先
　　

　市では、市街化調整区域の良好な生活環境の保全を行いなが
ら、地域コミュニティの維持・活性化、既存住宅の有効活用と農

地の保全に取り組んでいます。このたび条例改正方針（案）がま
とまりましたので、市民の皆さんの意見を募集します。

都市政策課

（イメージ図）

※詳細な図面は都市政策課および
ホームぺージで確認できます。

駅
11号条例適用区域

市街化調整区域

幹
線
道
路
沿
道
型
区
域

市街化区域

50ｍ 50ｍ

11号条例
適用区域
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マイナンバーカード申請・交付手続き
マイナポイント　　　設定支援休日開催のお知らせ

８月13日㈰、27日㈰　８：30～12：30
市民課（市役所　本館１階）
・マイナンバーカードの手続き全般
・マイナポイント第２弾設定支援（マイナンバーカー
ドを２月末までに申請した方が対象）

※マイナンバーカード申請用顔写真の無料撮影を
行っています。

※交付（受け取り）の方は、封書で郵送した交付通知
書（はがき）、案内文書、持ち物確認票の内容を確
認ください。

■日　時
■場　所
■内　容

市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

■問合先

マイナンバーカード
総合サイト

マイナポイント
設定支援窓口

・マイナンバーカード ・通帳またはキャッシュカード

マイナポイント（第２弾）設定時に必要な物　※健康保険証不要

+ キャッシュレス決済サービス
および公金受取口座の

第2弾

早めの手続きを
お願いします。

■受付期間 ・児童扶養手当　８月１日㈫～31日㈭
・特別児童扶養手当　８月10日㈭～９月11日㈪

■問合先 こども未来課
TEL 0898-36-1529　FAX 0898-32-5211㈹
または各支所

　各手当を受けている方（支給停止の方も含む）に、「現況届、
所得状況届のお知らせ」を７月下旬～８月上旬に郵送しますの
で、期限内に必ず本人が手続きください。
　現況届を提出しなかった場合、手当の支給が止まることがあり
ます。
※令和４年中の所得を申告していない方は、手当月額が決定で

きませんので、申告を済ませてから手続きください。

児童扶養手当および特別児童扶養手当の現況届

こども未来課に延長窓口を開設
①８月中の祝日を除く月曜日、水曜日　19：00まで　
②８月27日㈰　９：00～17：00

■問合先 健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

　渡航先が感染症の流行地域ではないか、感染症危険情報が
出されていないかについて、厚生労働省検疫所や外務省のホー
ムページなどを参考に事前確認をしましょう。
　仕事などでやむを得ず渡航する場合は、航空会社や渡航先の
日本大使館などが公表する情報を参照するなど、十分な事前の
情報収集と準備を行い検討してください。

海外渡航する際の感染症予防について

厚生労働省
検疫所

８月６日㈰　８：00～
忠霊塔（山方町１）

■日　時
■場　所

　郷友会、遺族会、隊友会その他有志で清掃を行います。多数
参加ください。（当日雨天の場合は中止）

忠霊塔苑域・軍人墓地の清掃
えんいき

追悼式のお知らせ

８月15日㈫　８：00～
忠霊塔（山方町１）
※開扉時間　８：00～13：00
福祉政策課
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■場　所

■問合先

　戦没者などの方々に追悼の誠をささげるとともに、平和を祈
念する日です。市主催の戦没者等追悼式を開催します。

第16回「今治空襲、戦災死没者追悼と平和の鐘を鳴らす式典」

８月６日㈰　９：30～10：30
別宮山南光坊　今治市戦災の碑（別宮町３-１）
今治市の戦災を記録する会　新居田
TEL・FAX 0898-23-6390
今治ユネスコ協会　村瀬
TEL 0898-41-9149　FAX 0898-41-9158

■日　時
■場　所
■問合先

　昭和20年８月５日深夜から６日にかけて、Ｂ29爆撃機64機に
よる３度目の空襲を受け、県下で最も大きな惨禍を被りました。
犠牲者を追悼し、永久の平和を祈念するための式典を行います。

■日　時

　戦没者、空爆・原爆死没者の冥福と世界恒久平和を祈り、家
庭や職場で黙とうをお願いします。（半旗を掲揚しましょう）

黙とうのお願い

・広島市「原爆の日」　８月６日㈰　８：15
・長崎市「原爆の日」　８月９日㈬　11：0２
・「戦没者を追悼し平和を祈念する日」  ８月15日㈫　正午
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地域振興課
TEL 0898-36-1514
FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

空き家バンクに相談ください（事前予約制）
思い出が詰まった大切な家を生かす方法

⑴空き家バンク事業に登録のある、市内の宅地建物取
引業者に対して媒介希望者を公募します。

⑵宅地建物取引業者が公募に応じ、媒介可能と判断す
れば市に連絡が来ます。

⑶複数の希望者が出た場合は抽選を行い、担当する事
業者を１社選定します。

⑷不動産の取り引きは、これらの手続きをして選定さ
れた宅地建物取引業者を通じて行います。

　手数料はかかりますが、宅地建物取引業法に基づい
た安全な取り引きができます。手数料は依頼者が頼ん
だ広告など以外は、契約が成立したときに支払う成功
報酬です。

（例）売買価格500万円の物件の媒介契約の場合
　　売主が支払う手数料の上限は
　　23万1,000円（税込）です。

誰が相談できるの？
　不動産の所有者（相続人などを含む）
や、その家族です。

どうやって売ったり貸したりするの？

宅地建物取引業者のメリットは？
８月16日㈬
９月13日㈬

14日㈭
20日㈬
21日㈭
27日㈬

14：00～16：00
９：30～11：30
９：30～11：30

10：00～12：00
14：00～16：00
９：30～11：30

大西支所
伯方開発総合センター

朝倉支所
上浦支所
吉海支所
波方支所

日　時 相談場所 連絡先
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

0898-53-3500
0897-72-1500
0898-56-2500
0897-87-3000
0897-84-2111
0898-41-7111

　大切な家の活用方法を一緒に考える相談会を開催します。事前予
約の上、必要書類を持参して会場に直接お越しください。

①相談したい空き家や、土地について記載のある固定資
産税納税通知書（最新のもの・評価証明書でも可）

②顔写真入り身分証明書

空き家を売りませんか？貸しませんか？

■必要書類

※予約がない場合は実施しないことがあります。
※地域振興課でも相談できますが、必ず事前に予約をお願いします。

予約がない場合、相談を受け付けできないことがあります。

・空き家の外観、部屋の写真
・部屋の間取り図面
・登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書など

あればよいもの

大谷墓地・大谷墓園墓地の交通規制について

８月11日（金・祝）～16日㈬
６：00～18：00
一般車両の一方通行
環境政策課
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-32-5211㈹

　混雑が予想されますので、墓参の際は駐車場を利用ください。
■実施期間

■規制内容
■問合先

《交通規制場所》
忠霊塔

阿方貝塚
史跡公園

←松山

市街地→

病院

大谷墓園側
進入路

N↑
し
ま
な
み

ヒ
ル
ズ

大谷墓地
大谷墓園墓地
交通規制区間
進行方向

火葬場
すいふう

燧風苑

墓地の申し込み募集について

８月１日㈫～31日㈭
初日は９：00から、最終日は17：00まで
今治市に本籍または住所を有する方で、墓所を必要
としている方
大谷墓園墓地（全て返還墓所）

■申込期間

■申込資格

■募集対象

■その他

■申込先

※今治市に住所がない（本籍のみを有する）方の使用料は５割増し

区画面積 使用料（永代） 管理料（永代） 区画数
31区画
５区画
１区画

228,000円
342,000円
456,000円

1,300,000円
2,170,000円
3,200,000円

６㎡
９㎡

12㎡

　環境政策課（第２別館８階）で「募集のご案内」をお渡ししま
す。必要書類を添えて期間内に申し込みください。※先着順で
はありません。

・使用料および管理料は、使用許可の際に一括納入
していただきます。使用許可書を交付後、建墓工
事ができます。

・申し込み多数の場合は、困窮度合を考慮した上で
抽選により決定します。

・新規墓所のある墓地（現在は大谷墓園墓地と樋
口墓地）は随時受け付けています。２か月ごとに
公開抽選により墓所を決定します。

環境政策課
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-32-5211㈹
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令和５年度
市民が共におこすまちづくり事業

■事業・団体名

　６月12日㈪に「今治市市民活動推進委員会」を開催し、補助
対象事業（８事業）を選定しました。

市民活動推進事業
⑴ホースセラピーとはなんぞや
　（ホースセラピーの事業化に向けた連携体制の構築）
　特定非営利活動法人菊馬会
⑵次世代へ繋ぐ地域防災とドローン
　一般社団法人しまなみドローン協会
⑶GOODMORNING 8 IMABARI
　海城街Project
⑷第２回 今治発Brave Heart楽団チャリティコンサート
　一般社団法人Brave Heart楽団
⑸今治市モルック普及事業Ⅱ
　一般社団法人ＡＮＴ
⑹劇団東演公演『獅子の見た夢』－戦禍に生きた演劇人たち－
　みかんの会
⑺オーガニックで優しいマチづくり事業
　オーガニックビレッジ倶楽部

■事業・団体名

■問合先

テーマ型協働推進事業
⑻ 僕たち私たちの考えること「小さな声を聴いてみよう」Ⅲ　
　特定非営利活動法人すくらむハート
市民参画課
TEL 0898-36-1530
FAX 0898-32-5211㈹ 市民が共におこす

まちづくり事業

■問合先 用地管理課
TEL 0898-36-1561
FAX 0898-32-5220

　道路は人や物を運ぶだけでなく、地下には水道管や下水管の
他、私たちの暮らしを支えるいろいろなものがあります。みんな
の道路の正しい利用に協力をお願いします。

８月は「道路ふれあい月間」

令和５年度推進標語
気持ちいい　道路であいさつ　にっこにこ

地域おこし協力隊員募集

①ミッション型（農林振興・スポーツ振興など）
②フリーミッション型「地域密着型協力隊員」
①若干名　②若干名　合計10人程度
10月４日㈬　17：15までに申込書、事業計画書など
の必要書類を郵送（〒794-8511　住所不要）で、地
域振興課へ
※持参の場合は、地域振興課（本庁）もしくは、
　しまなみ振興課（伯方支所）へ
TEL 0898-36-1514
FAX 0898-32-5211㈹

■募集内容

■募集人数
■応募先

　詳しくはホームページを確認ください。

地域おこし協力隊
応募について

桂　南光　独演会

９月23日（土・祝）
13：30～（13：00開場）
中央公民館　４階大ホール
全席指定4,500円（税込）
※ローソンチケット、明屋書店　

今治本店でチケット販売中
観光課
TEL 0898-36-1515

■日　時

■場　所
■料　金

■問合先

　上方落語界を代表する人気噺家・桂南光さんの独演会を行い
ます。芸歴50年を超え、さらに磨きのかかった落語をお楽しみ
ください。

はなしか

なんこうかつら

農地パトロール（利用状況調査）の実施について

農業委員会事務局
TEL 0898-36-1591
FAX 0898-32-5211㈹
または各支所

■問合先

　毎年８月から11月を農地パトロール月間として、利用状況調査
を実施します。農地へ立ち入ることやお話を伺うこともあります。
　雑草などが繁茂すると、耕作が困難となるばかりでなく、快適
な生活環境の悪化を引き起こす恐れがありますので、農地の所有
（管理）者は、適切な管理をお願いします。

敬老会のご案内

福祉政策課または各支所、公民館
TEL 0898-36-1525

■問合先

　昭和24年４月１日までに生まれた方を対象に、敬老会を主催
する各種団体からご案内します。
　地区により実施方法が異なりますので、詳しくは旧今治地域
は各地区公民館（カルチャーセンター、コミュニティプラザ）、支
所管内は各支所に問い合わせください。

■問合先 福祉政策課
TEL 0898-36-1525

　市内在住の高齢者が「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」に
愛媛県の代表として出場される場合、その栄誉を称え、表彰金
をお渡しします。詳しくは福祉政策課まで相談ください。

「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」出場表彰金について
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せとうちみなとマルシェ

次回開催日

16：00-21：00土 土8/12 26

　夏のマルシェは「バルシェ」として、土曜日の夜に開催されま
す。夜マルシェはグルメがさらにパワーアップ。お楽しみに。

■場　所　今治港みなと交流センターはーばりー

スナバコ

　６月10日㈯～18日㈰、今治市営球場ほかで第77回今治市小
学生野球大会が開催され、北郷ジュニア軟式野球クラブが優勝
しました。その結果、８月19日㈯～22日㈫に今治で開催される
西日本大会「しまなみ学童軟式野球大会」への出場が決まりま
した。
　北郷ジュニア軟式野球クラブは、小学生の甲子園といわれ
る、第43回全日本学童軟式野球
大会（マクドナルドトーナメント）
愛媛県大会でも第５位という結
果を収め、高知県で開催の第12
回龍馬旗争奪西日本小学生野球
大会に県代表として出場します。

　今治市と企業立地連携協定を提携している㈱SUNABACOが、
全国で９か所目の拠点「SUNABACO今治」をオープンしました。
コワーキングスペースとして無料で利用できるほか、デジタル人材
の育成を目指した、2か月間の実践的なプログラミングスクール（第
１期）も開講されました。
　学生、主婦、社会人などが対象で、初心者でも幅広いスキルを習
得できるだけでなく、プログラミングを通じて自ら学び続ける能力
を得られる講座です。今後開催される第２期プログラミングスクー
ルや、デザインコースの受講者の募集も行っています。

人生を変える２か月を

今治の空に届く児童の声と白球

災害医療支援船が今治で就役
　災害医療支援船「Power of Change」を保有し、今治市
と災害時の支援協力などの協定を結んでいる認定NPO法
人ピースウィンズ・ジャパンが、宮窪町にある早川港を船舶
の拠点に活動することとなりました。
　災害支援に特化した船は珍しく、今後は宮窪から国内外
の災害被災地に駆けつけ、傷病者の受け入れや医療・物資
支援などを行います。これに伴い、７月２日㈰に同港にて
「Power of Change」の就役披露式が行われました。

船長／杉本　陸さん
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■日　時

■場　所

８月18日㈮
10：00～13：00（受付は12：30まで）
※毎月第３金曜日

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会（南大門町１-２-６）
TEL 0898-32-0090

不動産取引無料相談

消費税インボイス制度説明会・登録要否相談会開催

８月23日㈬、24日㈭
14：00～15：00
今治税務署
各24人（要事前予約）
TEL 0898-32-6100㈹

■日　時

■場　所
■定　員　
■問合先

　10月１日から、適格請求書等保存方式（インボイス制度）が始
まります。一般的な制度内容の説明終了後「登録要否相談会」を
開催します。

インボイス制度
特設サイト

お知らせ

（一財）四国電気保安協会愛媛支部　今治事業所
TEL 089-904-9932
今治電気工事協同組合
TEL 0898-32-6784
または近くの電気工事店

■問合先

夏の感電事故を防止しましょう
８月は「電気使用安全月間」

　夏は水を使う機会が多い上、汗をかきやすいため、感電事故
が多く発生します。電気製品を使用する際には、手をよく拭いて
から使用する習慣をつけましょう。
　漏電遮断器は電気製品や屋内配線から漏電したときに、自動
的に電源を遮断して、感電や火災を未然に防いでくれる安全装
置です。災害防止のために、漏電遮断器を取り付けましょう。

■日　時

■場　所
■問合先

８月27日㈰　10：00～16：00
※10：00～11：00は予約者専用
フジグラン今治
今治くるしまライオンズクラブ
TEL 0898-25-2930

献血のお願い
　400ミリリットル献血に協力をお願いします。本人確認のた
め、身分証明書の提示をお願いする場合があります。

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
電話相談開設のお知らせ

■日　時

■相談員

■問合先

８月23日㈬～29日㈫
８：30～19：00（土・日曜日 10：00～17：00）
人権擁護委員、法務局職員

松山地方法務局　人権擁護課
TEL 089-932-0888㈹

　いじめ・体罰・不登校・親からの虐待など、子どもの人権問題に
関するあらゆる相談を受け付けます。（無料・秘密厳守・予約不要）

TEL 0120-007-110
（携帯電話からの相談も可）

連絡先

えひめ救急電話相談「＃７１１９」運用開始
　急な「病気」や「ケガ」で自分で病院へ行くか？救急車を呼ぶ
か？迷ったときは、「＃７１１９」へ相談ください。看護師や医師
が適切な医療につなげる案内をしてくれます。

■問合先 消防本部　警防課
TEL 0898-32-6666
FAX 0898-32-0119

市内のＡＥＤが簡単に探せるようになりました
　もしもの時にＡＥＤを貸し出しできる施設やお店が確認できま
す。アプリに登録して「いまばりＡＥＤステーション」を活用くだ
さい。登録事業所も募集中です。詳しくは問い合わせください。
※設置者により貸出し可能な時間帯が異なります。
※無料で使えるガイドアプリ「ＭＥＱＱＥ（めっ

け）」を使用しています。アプリ運営会社：株式会
社ジザイめっけ

App Store

Google Play

■期　間
■場　所
■相談料
■問合先

８月３日㈭～10日㈭
県下各司法書士事務所
無料
相続登記相談センター
TEL 0120-13-7832
愛媛県司法書士会
TEL 089-941-8065

８月３日は「司法書士の日」
　相続登記をはじめ、遺言、遺産分割協議など相続に関する相
談に司法書士が適切なアドバイスを行います。事前の予約をお
願いします。

プッシュ回線・携帯電話から ＃７１１９
※ダイヤル回線・ＩＰ電話からは▶TEL 089-909-9935
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■内　容

■問合先

・掛金は全額非課税、手数料無し、一部を国が助成
　（一部対象外あり）
・外部積み立て型で管理が簡単
・パートタイマー、家族従業員も加入可
　（一部対象外あり）
・他の退職金、企業年金制度などとの資産移換も可
　（条件あり）
独立行政法人　勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
TEL 03-6907-1234
FAX 03-5955-8211

中小企業退職金共済制度
　中小企業が、従業員の退職金を準備できる国の制度です。

■コース・日時

■場　所
■定　員
■受講料
■申込先

・ワード、エクセル中級コース（５回）
　８月23日㈬～　19：30～21：15
・画像編集コース（５回）
　９月29日㈮～　19：30～21：15
菊間公民館　３階会議室３
各10人（先着順）
各コース1,000円
８月１日㈫から電話または菊間地域教育課へ
※申込書は菊間地域教育課にあります。
TEL 0898-54-5310 
FAX 0898-54-5254

パソコン教室開催のお知らせ

ひとり親家庭の方を対象とした
東予地域パソコン技能取得講座受講生募集

９月７日㈭～令和６年１月25日㈭
９：00～16：00　毎週木曜日（18回）
西条市佐伯記念館・郷土資料館

（西条市丹原町池田1711番地１）
ワード・エクセル（マイクロソフト365）、インターネッ
ト、会計ソフトなど
母子家庭の母、寡婦および父子家庭の父、並びに母
子家庭および父子家庭の児童で就業を希望する方
10人（全日程参加可能な方）　
無料（教材費と検定料は自己負担）
８月１日㈫から18日㈮までにネウボラ政策課へ
TEL 0898-36-1553　FAX 0898-34-1145

■期　間

■場　所

■内　容

■対　象

■定　員
■参加費
■申込先

愛媛県立松山東高等学校通信制課程生徒募集

■出願資格

■出願先

・令和５年３月中学校を卒業、または中等教育学校
前期課程を修了した方。

・中学校卒業程度の学力を有すると認められる方。
高校に在学中または中途退学した方。

９月１日㈮～８日㈮必着　松山東高等学校通信制課
程（〒790-8521　松山市持田町２-２-12）へ
TEL 089-945-0131

　入学希望者本人に直接説明し、募集要項（入学願書）を手渡
しています。
　本人以外には、募集要項（入学願書）をお渡しできません。説
明会には保護者の同席も可能です。

令和５年度今治市新産業創出支援
助成事業の第３次募集について

　市内の中小企業や、創業者の方々の新事業展開を支援するた
め、令和５年度第３次募集を実施します。詳しくはホームページ
を確認ください。

新産業創出支援

■助成事業

■受付期間

・新商品・新技術展示会出展事業助成金
・知的財産権取得事業助成金
８月21日㈪から９月８日㈮までに今治地域地場産業
振興センターへ
※募集要項はホームページからダウンロードできます。
TEL 0898-52-4818
FAX 0898-32-8589

若年者対象「UIJターン合同就職面接会」

■日　時

■場　所

■参加費
■その他
■問合先

８月９日㈬、10日㈭
13：00～17：00（受付開始12：30～）
松山市総合コミュニティセンター
企画展示ホール１階
無料（予約不要）
服装自由、履歴書不要
若年者地域連携事業事務局
㈱東京リーガルマインド松山支社　
TEL 070-1746-5333

　若年者採用予定のある企業（各日25社予定）が参加します。
参加企業、対象など詳しくは「わくわくワーク愛媛ホームペー
ジ」を確認ください。

わくわくワーク
愛媛ホームぺージ

eラーニング職業訓練（在宅型）
事務スキルアップコース（簿記・労務）

■期　日
■場　所
■対　象

■定　員
■受講料
■申込先

■問合先

９月21日㈭から12月20日㈬までの３か月間
自宅で受講　※４日間のみ通学有り
育児中の方や、職業訓練の受講が困難な地域に居住
する方など、定期的な通学が困難な方
15人　
無料　※テキスト代別途9,000円（税込）
８月７日㈪から９月６日㈬までにハロー
ワーク今治へ　TEL 0898-32-5020
㈱東京リーガルマインド松山支社　
TEL 089-961-1333

　スマホ、インターネットを活用した在宅型公共職業訓練。事務
職を中心とした職種への「再就職」を目指します。

eラーニング訓練
来島会

講演会「就学期に身につけておきたいスキル
－将来の豊かな暮らしに向け、習得しておきたいこと－」

■日　時
■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■問合先

８月26日㈯　10：00～11：30
サン・アビリティーズ今治　研修・会議室
知的・発達障がい（疑いを含む）のある子の保護者
50人　※無料の託児サービス（要予約）あり
無料（要予約）　
社会福祉法人来島会
今治市子育て応援ステーションばんび
TEL 0898-52-7455

　知的・発達障がいのある子どもたちが将来の豊かな暮らしの
ために、年齢ごとで身につけておきたいスキルを紹介します。

募　
集
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ポリテクセンター愛媛

■募集科目

■訓練期間
■対　象

■受講料
■申込先

・機械ＣＡＤ／ＮＣ科
・溶接ものづくり科
・電気設備技術科
・住宅・福祉リフォーム科
10月３日㈫から６か月間
雇用保険受給資格者などの求職者の方で、ハロー
ワークの受講指示・推薦などを受けられる方
無料（教科書、作業服など自己負担あり）　
８月28日㈪までにポリテクセンター愛媛（松山市西
垣生町2184）へ
TEL 089-972-0329

ポリテクセンター愛媛  10月期生募集

■日　時
■場　所
■内　容

■対　象
■定　員
■参加費
■持参物
■申込先

９月18日（月・祝）　18：30～21：00
中央体育館　主競技場
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、20
メートルシャトルラン、立ち幅跳び　
市内に住所がある方で概ね20～34歳の男女
30人（先着順）
無料（参加賞あり）
体育館シューズ、飲み物、タオルなど
８月７日㈪から９月15日㈮までに電話で中央体育館へ
TEL 0898-24-2351

体力・運動能力テスト参加者募集

次の要件をすべて満たす方
①令和５年４月１日現在、満80歳以上の方
②しっかり噛める自分の歯（天然の歯）が20本以上

ある方
③これまで「元気歯つらつコンクール」の受賞経験
（入賞含む）がない方

④表彰式に参加できる健康状態の方
８月８日㈫までに今治保健所健康増進課へ
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

80歳以上で20本以上の歯を保っている方を募集
元気歯つらつコンクール

■対　象

■申込先

■日　時
■場　所
■出　詠

■参加費
■投稿先

10月29日㈰　13：00～16：30
河野美術館　４階講演室
短歌「自由題」２首（自由題１首でも可）、
課題「手」１首
2,000円（学生は無料）
８月10日㈭※当日消印有効　までに郵送で檜垣由
美子方　短歌大会事務局（〒799-2115　中堀１-５
-15）へ
TEL 090-8972-5792
FAX 0898-41-5118

第41回今治文化芸術祭
「短歌大会」作品募集（初心者歓迎）

愛媛県食品表示ウォッチャー募集
■従事期間
■業務内容

■応募資格

■謝　金

■応募先

令和５年11月１日～令和７年10月31日（２年間）
・表示状況のモニター活動および報告（月１回）
・不適正な食品表示の通報
・令和５年11月１日現在で満18歳以上
・県内に在住し、業務を遂行することが可能な方
・愛媛県が行う食品表示に関する研修を受けること

が可能な方
年額12,000円以内
※研修会の出席旅費や報告などに要する郵送料は

県が負担
８月31日㈭までに東予地方局農業振興課　農産物
安全係へ
TEL 0898-68-7322　FAX 0898-68-3056

小地域在宅介護者のつどい  参加者募集

■日時・場所

■内　容
■定　員
■申込先

①DANDANBASE（高市161-３）
　8月23日、10月11日、11月15日、令和６年１月17日
②フジグラン今治
　９月20日、10月18日
③みなと交流センター「はーばりー」
　12月20日、令和６年２月21日
※全て水曜日　10：00～12：00
講話・体験・座談会
各日15人 (先着順)　■参加費　無料
社会福祉協議会　ボランティアセンター
TEL 0898-22-6063

　介護者の健康づくりと日頃の介護疲れを癒し、リフレッシュし
ませんか。（送迎希望の方は相談ください）

傾聴ボランティア入門講座  受講生募集

■日　時
■場　所
■講　師

■定　員
■参加費　
■申込先

９月５日㈫、12日㈫　13：30～15：30
総合福祉センター　愛らんど今治１階会議室
・カウンセリングスペース麦の家　伊賀上　明子氏
・カウンセリング『 こころ庵 』　加地　初美氏　
20人（先着順）
無料
８月31日㈭までに社会福祉協議会ボランティアセン
ターへ
TEL 0898-22-6063
FAX 0898-34-6915

　普段の暮らしの中で活かすことができる傾聴の方法を学んで
みませんか。

令和５年度  就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度試験

10月19日㈭
愛媛県中予地方局（松山市北持田町132番地）
・病気やその他、やむを得ない事由により中学校を

卒業できなかった方
・日本国籍を有しない方で、令和６年３月31日まで

に満15歳以上になる方
９月１日㈮※当日消印有効　までに郵送で文部科学
省（〒100-8959  東京都千代田区霞が関３-２-２)へ
愛媛県教育委員会義務教育課
TEL 089-912-2941

■試験日
■試験会場
■対　象

■応募先

■問合先
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サン・アビリティーズ今治（喜田村２-１-10）
①障害者手帳をお持ちの方　　
　８月19日㈯ 10：00から９月３日㈰ 21：00まで
②障害者手帳をお持ちでない方　
　８月27日㈰ 10：00から９月３日㈰ 21：00まで
※（開館時間９：00～21：30　休館日／火・祝日）
※定員になり次第締め切ります。

3,000円（65歳以上・中学生以下は半額）
※ただし、障がい者・介護者１人は無料
受講料を添えてサン・アビリティーズ今治へ
TEL 0898-48-3477　　FAX 0898-47-3629
・受付期間中に、申込者が定員の半数に満たない場

合、その教室は開講しません。
・教材費の必要な講座もあります。
・各講座とも初心者程度です。

■場　所
■受付期間

■受講料

■申込先　　

■その他

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

区分 NO
障がい者軽スポーツ
初心者バドミントン
幼児体操
子どもスポーツ
ヨ ガ
朝活エクササイズ
Ｚumba®
初心者ソフトバレーボール
子ども療育スポーツ
リズムダンス
初心者卓球
シルバーいきいき健康体操
障がい者アーチェリー
ピラティス
ストレッチ＆リフレッシュ体操
ジャズダンス
軽スポーツ
初心者ストレッチポール

障がい者（児）・家族
障がい者・一般
年中以上未就学児
小学１～３年生
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
小学生以下知的・発達障がい児・保護者
小学生以上知的・発達障がい者（児）
障がい者・一般
高齢者
身体障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
月
月
月
水
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金

5
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

30
35
40
40
25
20
20
30
20
20
35
60
20
20
80
30
45
25

10月  ７日～
９月25日～
９月25日～
９月25日～
９月25日～
９月27日～
９月27日～
９月27日～
９月27日～
９月27日～
９月21日～
９月21日～
９月21日～
９月21日～
９月29日～
９月22日～
９月29日～

10月13日～

12月  ２日
12月11日
12月  ４日
12月  ４日
12月  ４日
12月  ６日
12月  ６日
11月29日
11月29日
11月29日
12月14日
12月  ７日
12月  ７日
12月  ７日
12月  ８日
12月  ８日
12月  ８日
３月15日

対　象 定員（人）回数時  間曜日
土

（不定期）

教室・講座名 期  間
13：30～14：30
9：50～11：50

15：40～16：40
16：50～17：50
18：30～19：15
9：15～10：00

10：15～11：00
9：50～11：50

16：30～17：30
17：40～18：30
10：00～12：00
13：30～14：30
17：30～19：30
18：30～19：20

9：35～10：45
11：00～12：30
13：30～15：00
15：00～16：00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

金
（不定期）

1
2
3
4
5

区分 NO
ペン習字
きもの着付け
粘土（樹脂粘土）
抹 茶
生け花

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
水
木
木
金

10
10
10
10
10

30
８
30
14
15

９月25日～
９月27日～
９月21日～
９月21日～
９月29日～

12月  ４日
11月29日
12月  ７日
12月  ７日
12月22日

対　象 定員（人）回数時  間曜日教室・講座名 期  間
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：00

教
養
趣
味
文
化
講
座

サン・アビリティーズ今治
障がい者職業相談のお知らせ

第１・３木曜日（祝日除く）　13：30～15：00
サン・アビリティーズ今治　多目的室
年齢や、障がいの内容や程度不問
本人以外の家族や施設職員の方も可能
・第１木曜日　今治公共職業安定所職員
・第３木曜日　障害者就業・生活支援センターあみ
無料
・障がい者雇用で働きたいが、どうしたらいいかわ

からない。
・一般就労で障がいについて会社へ伝えず、働いて

いるが仕事が続かない。 など
サン・アビリティーズ今治へ
TEL 0898-48-3477
FAX 0898-47-3629

■日　時
■場　所
■対　象

■相談員

■相談料
■相談事例

■問合先

　障がい者の方の雇用相談に気軽にお越しください。
障がい者生活相談のお知らせ

第２・４木曜日（祝日除く）
13：30～15：00
サン・アビリティーズ今治　多目的室
年齢や、障がいの内容や程度不問
本人以外でも可能
今治市障がい者相談員
※担当者はサン・アビのホームぺージのお知らせを

確認ください。
無料
・家庭での介護が大変。学校に行くのを嫌がる。
・病院へ行くほどではないが自身の状態について

聞いてほしい。
・手帳取得により利用できる福祉サービスについ

て知りたい。 など

■日　時

■場　所
■対　象

■相談員

■相談料
■相談事例

　ひとりで悩んでいませんか？同じ障がいのある方、家族の方
が自らの体験を生かしアドバイスをします。

令和５年度　第２期定期講座受講生募集
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オドル野菜プロジェクト収穫祭2023 in EHIME
 Produced by EXILE ÜSA

８月26日㈯　16：00～20：30
せとうちみなとマルシェ会場

（みなと交流センター「はーばりー」周辺）
無料
えひめ愛フード推進機構

（愛媛県食ブランドマーケティング課）
TEL 089-912-2541
FAX 089-912-2561

■日　時
■場　所

■参加費
■問合先

　EXILE ÜSAさんと市内の子どもたちが育てた農産物の収穫を
祝うお祭りを開催します。当日はÜSAさんによる「NEO盆踊
り」で、会場一体となり収穫を祝います。

やったるDAY！inよしうみ
８月15日㈫　18：00～21：00　
※荒天の場合16日㈬に順延
よしうみバラ公園周辺
盆踊り大会、花火、夜店ほか
吉海地域教育課
TEL 0897-84-2111
FAX 0897-84-2115

■日　時

■場　所
■内　容
■問合先

８月25日㈮まで
９：00～17：00　※火曜日休館
なみかた海の交流センター　■観覧料　無料
フロアスペースを利用して、作品発表をしませんか。
絵画、書、写真などジャンルは問いません。
NPO法人シクロツーリズムしまなみ
TEL・FAX 0898-33-0069

■展示期間

■場　所
■その他

■問合先

なみかた海の交流センター  作品展
展示内容

里山とそこに生きる生き物
～四季折々の里山の風景と人々の暮らしのパネル展示～

第25回　今治ジャズタウン

ローソンチケット、フジグラン今治、
イオンモール今治新都市、今治商工会議所

チケット
販売所

今治ジャズタウン実行委員会　TEL 0898-23-3939（平日９：30～17：00）問合先

THE  FINAL
8.26

8.27

・伯方開発総合センター
・コンテックスタオルガーデン
・ジャムサウンズ　・神戸洋酒俱楽部　

・杉本篤彦バンド　・向井滋春クインテット　
・栗田敬子カルテットwith豊田チカ　 
・猪俣猛ジャズテット

2,000円（１ドリンク付き）チケット

チケット

出 演 者

会　 場

会　 場 テクスポート今治

指定席　5,000円（前売券のみ）
自由席　3,000円（当日券3,800円）
※小学生以下1,000円

タウンステージ
19：00～21：00（18：30開場）

メインステージ
17：00～20：30（16：30開場）

～特別ゲスト～　阿川　泰子

ジャズタウン Facebook

SAT

SUN

ウエルカム演奏（無料）… 15：30～16：15（エントランスにて）

～感謝を込めたラストステージ～

催し
物

夏休み～病院お仕事体験会～

８月26日㈯　10：00～15：00
イオンモール今治新都市　きらめきコート
・聴診器と心電図モニターを用いた看護師体験
・機器を用いて薬剤分包をする薬剤師体験
・骨、内臓、血管　３D画像作成　など
小学生以上のお子さんと保護者
無料（申し込み不要）
済生会今治病院
TEL 0898-47-6048

■日　時
■場　所
■内　容

■対　象
■参加費
■問合先

　専門の職員（看護師・薬剤師・診療放射線技師・臨床検査技
師・管理栄養士・リハビリ療法士）が、参加者に体験してもらい
ながら業務内容の説明や進路相談などを行います。

完売

完売
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今治市障がい者相談員協議会
わいわいフェスタ

■日　時
■内　容

■参加費
■場所・問合先

９月10日㈰　９：00～
・相談員による相談コーナー　・舞台上出演
・各種バザー　・出前健康ひろば
・フリーマーケット　・eスポーツ など
無料
サン・アビリティーズ今治
TEL 0898-48-3477
FAX 0898-47-3629

　療育や日頃の暮らしの中で困っていること、悩んでいることは
ありませんか。同じ障がいのある方や、家族の方がアドバイスし
ます。

姉妹都市　尾道市

10月１日㈰　11：00～16：00
しまなみ交流館（尾道市東御所町10-１）ほか
仮装・コスプレパレード＆コンテスト、表彰式
８月31日㈭必着　メールかファクスで全国仮装大会in
おのみち実行委員会（尾道観光協会内）へ
TEL 0848-36-5495　FAX 0848-22-2201
Eメール　kasou@ononavi.jp

■日　時
■場　所
■内　容
■申込先

いまばり日曜朝市　
■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

８月13日㈰、27日㈰　８：00～11：00
今治商店街アーケード内
旧美須賀小学校屋外運動場
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回分）無料
※業種によっては、対象外となる場合があります。

新規出店者を募集中

仮装＆コスプレ・オノミチフェスタ出場者募集
　仮装大会がリニューアル！仮装・コスプレパレード＆コンテストの出場者を募集し
ます。コンテストグランプリは賞金20万円ほか。

来島海峡大橋ライトアップスケジュール
８月5日㈯、６日㈰、11日（金・祝）～16日㈬、19日㈯、
20日㈰、26日㈯、27日㈰
日没～22：00
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250　FAX 0898-23-8708

■点灯日時

■問合先

８月27日㈰　11：00～14：00
今治国際ホテル
6,000円
８月21日㈪まで
TEL 0898-22-6767（今治明徳学園）
TEL 0898-22-4091（岡嶋）

■日　時
■場　所
■参加費
■締切日
■連絡先

今治明徳学園
嫩葉会総会のお知らせ

わかば

劇団東演公演『獅子の見た夢』
－戦禍に生きた演劇人たち－

■日　時
■場　所
■チケット

■その他
■問合先

９月６日㈬　18：30開演（17：45開場）
公会堂（全席自由）
一般　4,000円、学生（12～22歳）1,000円
※前売券３枚（一般）まとめ買いで、１枚プレゼント
※当日券　各500円アップ
無料プレイベント『さくら隊散る』DVD上映会
実行委員会事務局（苅田）
TEL 090-5134-8412
Eメール　imabarisg@yahoo.co.jp

　生の舞台から、自由に生きる権利と平和の大切さを改めて考
えましょう。

恋する今治de愛イベント2023
inドルフィンファームしまなみを開催

９月1６日㈯　9：30～14：00（９：00受付開始）
ＪＲ今治駅東口
20歳～32歳くらいの独身男女各15人

（市内在住の方優先）
2,000円（センター支援金含む）
８月20日㈰までにホームページから申し込み
えひめ結婚支援センター東予事務所
TEL 0897-47-4853（火・土曜定休日）

■日　時
■集合場所
■対　象

■参加費
■申込先

　かわいいイルカに癒されて、海辺でランチビュッフェを楽し
む。出会いを求める独身男女のための婚活イベントを開催しま

えひめ結婚支援センター

仮装＆コスプレ
オノミチフェスタ
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FC今治高等
学校開

校記念

今年だけの新たな助成制度が登場！
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岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

今治看護専門学校

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護専門学校

岡山理科大学

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳短期大学

今治明徳短期大学

８月オープンキャンパス開催！

　「看護の心」「ケアの心」「助け合いの心」看護への理
解を深めてもらおうとナイチンゲール生誕記念行事を行い
ました。

看護の心をみんなの心に
５月12日は「看護の日」

第26回  いこいの丘市民公開講座開催

　フジグラン今治にて、血圧・血中酸素飽和度測定を行い
ました。

　19人の参加者が「手洗い」「車椅子移送」「血圧測定」を
体験しました。

“今治で保育士・栄養士・調理師・介護福祉士になろう”
今治市に在住・通学している生徒は入学金全額免除
■日　時 ８月27日㈰　10：00～13：00

〈午前〉学校紹介・模擬授業・保護者向け説明会など
　　　 カフェタイム（軽食）で個別相談

〈午後〉オプションで第５回今治魅力発見ツアー
　　　 一緒に夏休みの思い出を作りませんか

■日　時

■場　所
■定　員
■受講料
■申込先

８月11日（金・祝）　９：30～12：00
（９：00～受付、11：30～質問タイム）
今治明徳短期大学　３号館３階333教室
50人
資料代500円（学生無料）
８月９日㈬までに今治明徳短大地域連携
センターへ（大成・若宮）

今治明徳短大
イメージキャラクター

「めーたん」

個別オープンキャンパスも随時受付中（予約制）

いまばり博士検定対策講座

第１回  オープンキャンパス開催

看護の日広報活動 ５月12日第二看護学科

ふれあい看護体験 ５月13日第一看護学科

６月オープンキャンパスのカフェタイムの様子

　６月11日㈰、2023年度第１回オープンキャンパス（獣医保健看
護学科対象）が開催され、53組120人の参加者でにぎわいました。
　参加者は施設見学や、実習の一
端を体感したり、学びや資格取得支
援、キャリア教育の資料を鑑賞。学生
や教員とじっくり語り合うなど、獣医
保健看護学科についての理解を深め
ていました。

　６月17日㈯、今治キャンパス大講義棟において「第26回
いこいの丘市民公開講座」が開催され、一般65人、学生6
人の合計71人が来場しました。
　「愛媛県の絶滅危惧種」をテーマに、愛媛県立衛生環境
研究所 生物多様性センター主任研究員 村上裕氏による
「里地里山の生き物」、愛光学園文化会館 館長 千葉昇氏

による「まぼろしの
ニホンカワウソ」
の２演題の講演を
行い、来場者は熱
心に聞き入ってい
ました。
　次回は秋に開催
予定です。

夏季休業期間中の施設利用について
　夏季休業期間（８月９日㈬～20日㈰予定）は、図書館および
食堂の利用はできません。ご注意ください。
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親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんが来た！」（愛称BP）に参加しませんか

■場　所
■対　象

■定　員
■参加費
■申込先

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんのための仲間づくりや、育児
の学びを目的としたプログラムです。

ハルモニア広場（立花町２-６-11）
令和５年４月～６月生まれのお子さん（第１子）を持
つ初心者ママ　
５人（先着順）
無料（テキスト代別途1,100円）
８月１日㈫から18日㈮までにハルモニア広場へ
TEL・FAX 0898-24-2370

第１回

第２回

第３回

第４回

９月　７日㈭　　
新しい出会い

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～15：30

９月14日㈭　　
赤ちゃんのいる生活
９月21日㈭　
赤ちゃんとの接し方

13：30～15：30９月28日㈭　
親になること

内　容

募　
集 家族のきずな育成事業

「夏祭りごっこ」参加者募集

８月27日㈰　10：00～12：00
総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホールⅡ
こども未来課保育士
20家族（先着順）
※３歳から就学前までの児童とその保護者２人まで
※未就学のきょうだいも参加可能
無料　
８月15日㈫までに申込フォームから
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

■日　時
■場　所
■講　師
■定　員

■参加費
■申込先
■問合先

　保育士が企画する手作り夏祭りを家族で楽しみましょう。

申込フォーム

利用者支援事業託児付講座
託児付きで2時間本が読める日開催

９月８日㈮　10：00～12：00
中央図書館
保育所などに通っていない未就学児を自宅で保育し
ている方
15組（応募多数の場合は抽選）　■参加費　無料
８月８日㈫から16日㈬までに申込フォームから
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

　お子さんを託児スタッフに預けて、ゆっくり読書を楽しんでみ
ませんか。
■日　時
■場　所
■対　象

■定　員
■申込先
■問合先

申込フォーム

「もしもの時」のための
乳幼児応急手当講座

９月４日㈪　10：00～11：30
中央公民館　３階
消防本部職員
乳幼児を子育て中の方
※託児希望の方は早めに相談ください。
無料
８月18日㈮までに電話かファクスで中央保健セン
ターへ
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

　人形を使った心肺蘇生の実技や、転倒・転落、誤飲など家庭で
起こりやすい事故の対応について学びます。
■日　時
■場　所
■講　師
■対　象

■参加費　
■申込先

家族のきずな育成事業～子どもの輝きを写真に残そう～
「カメラ★レッスン」

■日　時
■場　所
■講　師
■定　員　

■参加費
■持参物
■申込先

健康で楽しい夏休みを

今治市青少年センター
TEL 0898-36-1603
FAX 0898-32-5722

　子どもたちが健康で楽しい夏休みを過ごすことができるよう、
「こどもを水の事故から守る運動」を実施しています。危険な遊び
を見かけたら、愛の一声をかけてください。
■問合先

申込フォーム

　子どもと遊びながら上手に写真を撮りましょう。
９月10日㈰　10：00～12：00
伯方児童館（伯方町有津甲３-１）
写真家　竹國　照顕氏
10組（３～６歳の未就学児と保護者２人まで）
※未就学のきょうだいも参加可能
無料
カメラ付きスマートフォンまたはデジタル一眼カメラ
８月25日㈮までに申込フォームから
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

お知
らせ

　心療内科医師による個別相談を実施します。
８月24日㈭　９：00～11：00
中央保健センター
子育てに悩んだり、不安を感じている方
日根野　尚先生

（ひねのクリニック 子どものこころ専門医）
４人程度（先着順）
８月15日㈫までに健康推進課へ
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■日　時
■場　所
■対　象
■講　師

■定　員
■申込先

子育て個別相談
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美術館・博物館ガイド

美術館・博物館情報　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
開館時間　９：00～17：00　　　休館日　月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く
料金　高校生以下または18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、
　　　65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

●今治城　TEL 0898-31-9233　
自然科学館　岡山理科大学獣医学部Muzoo企画展示

「今治城とトラ展」開催中

御金櫓　館蔵品展「水墨画風景 今治の港・海・来島海峡
大橋　松本奉山の世界」開催中

おかねやぐら

野間仁根バラのミュージアム

■日　時
■料　金
■問合先

10月９日（月・祝）まで
一般310円、高校生以下無料ほか
野間仁根バラのミュージアム

（吉海郷土文化センター）
TEL・FAX 0897-84-2566

館蔵品展「仁根が見た風景」

河野美術館

　残された多くの手紙の中で、本名で送ったのはわずか二通。
そのうちの一通が河野美術館に残されている。
■日　時
■場　所
■講　師
■定　員
■問合先
　

８月27日㈰　14：00～15：30
河野美術館　４階講演室
豊田　満広氏（中岡慎太郎館学芸員）
60人（先着）　■参加費　無料
河野美術館　TEL・FAX 0898-23-3810

第15回文化講演会「中岡慎太郎と明治維新」
～手紙から見る生き様と激動の幕末～～手紙から見る生き様と激動の幕末～

キムヒョヨン

「瀬戸内海　椋名日の出」
野間　仁根

　「かのうかりん 絵本原画＆作品展 ～おまつりのおと～」に関連
して、館内でクイズラリーを開催。クイズを解いてオリジナルポ
ストカードをもらおう。（無くなり次第終了）

　野間仁根が描いた瀬戸内海の風景画と、現在の風景写真も展
示。仁根が見た風景の移り変わりをご覧ください。

■日　時
■参加費
■料　金

７月29日㈯～８月31日㈭　
無料（要入館料）
一般520円、高校生以下無料ほか

企画展関連イベント 夏休みクイズラリー

　「かなしきデブ猫ちゃん」よりマルの冒険を、おはなしとピアノ
でたどります。（講師：ホワイトルピナス）
■日　時
■定　員
■問合先

９月２日㈯　18：00～19：00（約１時間）
40人（先着順）　■参加費　無料
電話またはファクスに必要事項（氏名、人数、連絡
先）を明記の上、玉川近代美術館へ
TEL・FAX 0898-55-2738

企画展関連イベント おはなし会

玉川近代美術館

●河野美術館　TEL 0898-23-3810
館蔵品企画展「太平に咲いた江戸文化」後期展
８月27日㈰まで　
市指定文化財特別公開期間　８月１日㈫～27日㈰

末長真写真展「海賊を連れて」
８月11日（金・祝）～18日㈮（最終日15：00まで）

①姿写し(風景を窓ガラスになぞり描く)
　８月11日（金・祝）　
②超ロング短冊！に描いて創作
　８月12日㈯　
③姿写し＆超ロング短冊
　８月13日㈰　 

小学生以上（低学年は保護者同伴）
※大人だけの参加可
各20人（先着順）
入館料
１週間前までに電話またはファクスに氏名、学
年、連絡先を明記の上、大三島美術館へ

大三島美術館

　愛媛県の文学愛や自然に触発され「見えるもの、思うこ
と」について、植物、機械、石、紙、光、影などからの視点を想
像しながら観点変換を試みる展示。
■日　時
■料　金

８月５日㈯～10月29日㈰　
一般520円、高校生以下無料ほか

企画展 金孝妍Hyoyun Kim
「吾輩の視力は0.0001である」

アーティスト金孝妍の
ワークショップ

ギャラリートーク

■対　象

■定　員
■参加費　
■申込先

９月２日㈯　13：00～14：00
※当日は無料開館日
大三島美術館
TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248

■日　時

■問合先

関連イベント

10：00～11：00、13：00～14：00

13：00～14：00

10：00～11：00、13：00～14：00

８月１日㈫～９月18日（月・祝）
※9月18日（月・祝）は開館
無料　
朝倉ふるさと美術古墳館
TEL・FAX 0898-56-3754 「つつじ咲く」

越智　一馬

■日　時

■料　金
■問合先

館蔵品展「ふるさとの情景」
朝倉ふるさと美術古墳館

　昭和20年、今治市はアメリカ軍の空襲を受け多くの尊い命
が失われました。
　市内で行われた発掘調査で見つかった焼夷弾など戦災に関
わる資料を取り上げます。
■日　時
■場　所
■料　金
■問合先

８月27日㈰まで　９：30～19：00
中央図書館　１階ロビー
無料
生涯学習課
TEL 0898-36-1602
FAX 0898-32-5722

企画展「発掘された今治の戦災」
生涯学習課

大浜地区で確認された防空壕

しょういだん



お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

情
報
の
ひ
ろ
ば

子
育
て

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館
だ
よ
り

け
ん
こ
う

救
急
病
院

広報いまばり　令和５年８月号

図書館だより

27

中 央 図 書 館
波 方 図 書 館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

新着図書（中央図書館） ８月の移動図書館車

９：３０～１０：００
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：２０～１４：５０

９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：００
１５：１０～１５：４０
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：１０～１０：４０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：１０～１１：４０
１４：３０～１５：００
１０：１０～１０：５０
１１：１０～１１：５０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所
清水公民館
富田公民館
立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所
しまなみ交流プラザ

２日・16日

３日・17日

４日・18日

８日・22日

９日・23日

10日・24日

11日・25日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

８月の休館予定

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。
７日㈪・14日㈪・18日㈮・21日㈪

青春サプリ。
夢をあきらめない

　部活をテーマにした、実話の青春
ショート・ストーリーを５話収録。俳
句甲子園に挑んだ、愛媛県立今治西
高等学校伯方分校　俳句部の話「恋
する五・七・五」も掲載。

後藤　雅洋　監修
世界文化社

ドキュメンタリー

ゼロから分かる！知れば知るほど、面白い
ジャズ入門

Superfly　越智　志帆　著
新潮社

　小心者な私、誰かの妹であること、
影響を受けやすいこと…。今治出身の
アーティストである著者が、何気ない
日常を綴ったエッセイ集。書きおろし

「母になること、私であること」を含む
18篇を収録。

田中　夕子、日比野　恭三、
オザワ部長、青木　美帆　文

くじょう　絵　ポプラ社

　ジャズの歴史、スタイル、先駆者、常
識曲、ジャズの世界を感じる映画と本
とマンガ、全国のジャズ喫茶＆ライブ
ハウスガイドなどを収録。ジャズを楽
しむための情報が満載の一冊。

スーパーフライ

まさひろ

小学生プログラミング体験講座

■日　時
■場　所
■講　師
■対　象
■定　員
■申込先

８月26日㈯　13：30～16：00
波方図書館　２階会議室
越智　文耶氏（四国通建株式会社）
小学生４～６年生とその保護者
８組（先着順）　■参加費　無料
８月８日㈫  10：00から波方図書館へ直接または電話で

イベント

　Scratch（スクラッチ）でプログラミングして、ロボットを動か
す体験ができます。プログラミングに挑戦してみませんか。

イベント
田丸流　小学生のための

ショートショート※の書き方講座※

 現代ショートショートの旗手で松山市出身の作家、田丸雅智さ
んに書き方を教えてもらいましょう。
■日　時
■場　所
■講　師
■定　員
■申込先

８月27日㈰　14：00～16：00
中央図書館　３階視聴覚室
田丸　雅智氏　■対　象　小学４～６年生
10人（先着順） ■参加費　無料
８月８日㈫  ９：30から中央図書館へ直接または電話で

※小説の中でも特に短い作品のこと
イベント

「伝統行事“たのもさん”作り」
たのもさんを作ってみよう！たのもさんを作ってみよう！

■日　時
■場　所
■定　員
■参加費　
■申込先

８月19日㈯　10：00～12：00
大西図書館 
親子10組（先着順）
無料　
８月８日㈫  10：00から大西図書館へ直接または電話で

お知らせ リサイクルブックコーナー
　図書館で役目を終えた図書や、重複している図書を無償で譲
ります。（無くなり次第終了）
■日時・場所 ・中央図書館　８月９日㈬　 ９：30～

・大西図書館　８月９日㈬　10：00～
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※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

脂
肪
肝
の
新
基
準
Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ

高
山  

朗
子

今
治
市
医
師
会

市
民
医
学
講
座
NO.
221

　
脂
肪
肝
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う

言
葉
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。今
回
は
新

し
い
脂
肪
肝
疾
患
基
準
Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ（
代
謝
異
常
関

連
脂
肪
肝
）に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
は

心
血
管
イ
ベ
ン
ト
リ
ス
ク
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
な

因
子
を
伴
う
脂
肪
肝
を
全
て
拾
い
上
げ
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。

　
脂
肪
肝
は
成
人
の
４
人
に
１
人
と
診
療
機
会
の
多

い
疾
患
で
す
。今
ま
で
飲
酒
習
慣
が
あ
る
場
合
は
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
、過
度
な
飲
酒
が
無
い
に
も
関

わ
ら
ず
脂
肪
肝
を
認
め
る
場
合
は
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
と
診

断
さ
れ
て
い
ま
し
た
。Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
は
脂
肪
肝
と
代
謝

異
常
を
合
わ
せ
た
新
し
い
捉
え
方
で
、危
な
い
脂
肪

肝
を
早
期
に
発
見
し
て
治
療
を
す
る
た
め
に
提
唱
さ

れ
ま
し
た
。Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
診
断
基
準
は
肥
満
、糖
尿

病
に
加
え
、や
せ
型
で
あ
っ
て
も（
高
血
圧
症
、内
臓
脂

肪
蓄
積
、耐
糖
能
異
常
、脂
質
異
常
症
）な
ど
の
代
謝

異
常
２
項
目
以
上
が
当
て
は
ま
る
場
合
、Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ

と
診
断
し
ま
す
。肥
満
や
２
型
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝

異
常
が
あ
る
と
、脂
肪
肝
は
さ
ら
に
進
み
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
脂
肪
肝
は
お
腹
の
超
音
波
検
査
で
診
断
で
き
ま

す
。コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
不
足
で
血
糖
、脂
質
が
気
に
な

る
方
は
エ
コ
ー
検
査
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

野菜いっぱい運動しっかり

vol.19

第２次今治市健康づくり計画

■問合先　健康推進課　TEL 0898-36-1533

熱中症に注意！

マ
ッ
フ
ル
デ
ィ
ー

ナ
ッ
フ
ル
デ
ィ
ー

た
い
と
う
の
う
い
じ
ょ
う

　暑い環境で体温の調整ができなくなった状
態で、さまざまな症状をきたし、死に至る場
合もあります。
　また、誰でもかかる可能性があり、屋外だ
けでなく、屋内でも起こります。

　運動が長続きするキーワードの1つは「好き」です。
好きを基準に判断することで、継続した運動につなが
ります。

令和５年度　医師による健康教育
■日　時
■場　所
■テーマ

■講　師
■定　員
■申込先

８月24日㈭　14：00～15：00
中央保健センター

「自分の歯でおいしい食事を！」
～生涯自分の歯で健康に過ごすために～
小林　英樹先生（ごう歯科）
40人（先着順）　■参加費　無料
８月18日㈮までに電話または
申込フォームから健康推進課へ
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

予約要

申込フォーム

症状

熱中症予防のために

めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、筋
肉痛、筋肉のこむら返り
病状がすすむと…頭痛、嘔吐、倦怠感、判断力
の低下、集中力の低下、虚脱感

■暑さを避けましょう！
・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・外出時には日傘や帽子を着用
・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩
・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用
・保冷剤・氷・冷たいタオルなどで、からだを冷やす
■こまめに水分を補給しましょう！
　室内でも、外出時でも、のど
の渇きを感じていなくても、こま
めに水分・塩分などを補給をし
ましょう。 厚生労働省
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

エイズ・肝炎の血液検査・相談…無料・匿名

毎週火曜日
（祝日、年末年始を除く） 10：00～11：00　

今 治 保 健 所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

※電話相談は随時行っています。
心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約

（前日16：00までに予約）

離乳食講習 ※予約制

８月 ９日㈬
10：30～11：00

８月30日㈬

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

８月 ３日㈭
８月17日㈭

Ｒ５.３.16～Ｒ５.３.31生
Ｒ５.４.１～Ｒ５.４.15生

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

Ｒ４.１.１～Ｒ４.１.31生８月 １日㈫

Ｒ２.２.１～Ｒ２.２.29生８月22日㈫
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和５年度今治市健診カレンダー）、
各支所の健診は支所だよりを確認ください。

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま進行してしま
います。早期発見・早期治療のために若いうちから健診
を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～

WEB予約はこちらから
（24時間予約可能）

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９：00～17：00 土日祝日を除く）

集団健診はWEB
またはコールセンターで
予約ができます！

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検 診

乳
が
ん
検
診

6002,2001,2001,4003,000700500900無料★
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腺
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診

大
腸
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ん
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診
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波
検
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症
検
診

胃
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ん
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診
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1,200

９

10

中央保健センター22 金 ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○24 日 総合福祉センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○

５ 木 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○
10 火 桜井公民館 ○ ○ ○○ ○ ○○ ○ ○
11 水 清水公民館 ○○ ○ ○ ○ ○ ○○○

○

○
○

○

内 容

病態別栄養相談 ※予約制

管理栄養士による個別相談

８月16日㈬ ９：20～12：00

場 所
内 容
対 象

こころの健康相談 ※原則、１週間前までの予約制（定員１～３人）

中央保健センター　相談室
精神科医による対面相談
うつ、統合失調症、認知症など、こころの病気で悩
んでいる本人、家族

９月 １日㈮ 13：30～15：30

場 所
内 容
対 象
定 員

こども療育相談 ※申込締切日　８月16日㈬

ひよこ園（石井町４-３-53）
整形外科医師による相談
子どもの発育や発達について不安のある方
３～５人

〈関係協力機関　愛媛県立子ども療育センター〉

９月 １日㈮ 13：30～

テーマ

生活習慣病予防調理実習 ※予約制（参加費　550円）

目指せさらさら血液「脂質異常症を予防する食事」

９月 ８日㈮ 10：00～12：30

★ 特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30歳代健診
は1,000円です。

TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

今治市障害者地域活動支援センターときめき 精神障がい者家族相談事業　※予約制（電話申込制）
日　時
場　所
対　象
内　容

８月16日㈬　13：00～15：00
今治市障害者地域活動支援センターときめき
精神障がいがある方の家族
家族相談員による個別相談（秘密は守ります）



パプリカのコクマヨ炒め

〈１人分〉エネルギー…103キロカロリー　塩分…0.6ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

■問合先

※令和２年度からのレシピ
をホームページに掲載し
ています。

　パプリカは緑色のピーマンに比べ、辛味がほとんどな
く、肉厚で甘味があり、ジューシーな食感です。
　ビタミンＣ、Ｅ、Ａ、カリウムなどが豊富で、ピーマン
と比べてもビタミンＣは約２倍あります。脂溶性である
ビタミンＥやＡは、油を使うと吸収率が高まります。
　肉厚でみずみずしいもの、皮にしわがないものを選ぶ
ようにしましょう。

今月の食材
『パプリカ』

パプリカを縦半分にし、さら
に横に半分に切り短冊切りに
する。

献立紹介
食育の日

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！

パプリカ
アスパラガス
マヨネーズ（炒め用）
マヨネーズ
みそ
白すりゴマ
七味唐辛子（お好みで）

90ｇ
50ｇ
大さじ１/２
大さじ１
小さじ１
小さじ１
適量

30 広報いまばり　令和５年８月号

1 フライパンに炒め用のマヨ
ネーズを入れ、中火にかける。
パプリカとアスパラガスを加
え、しんなりするまで炒める。

3

アスパラガスは根元の固い部
分をピーラーで皮をむき３～
４センチの長さに切る。

2 野菜に火が通ったら、混ぜ合
わせたAの調味料を加え、
さっと炒める。お好みで七味
唐辛子をふりかける。

4

A

マヨネーズと、すり

ゴマのコクで、塩分

量が少なくてもおい

しくいただけます。

受診率アップ特定健診

健康推進課　
TEL 0898-36-1533　FAX 0898-32-5511

ケンちゃん

めざせ60％以上！

特定健診は誰が受けるの？ 特定健診はなぜ大切なの？
　生活習慣病の予防のために、今治市
では国保被保険者（40歳～74歳）に
健診を行っています。

すでに病院で定期的に検査をしている
方も対象です。

推 進 中 今治市健康づくり計画
推進キャラクター
コウちゃん

とくていけんしん

● からだの状態がデータでわかる
● 健康管理のヒントが得られる
● 重症化予防につなぎやすい！
● 健康意識がアップする！

元気でいれば未来がかがやく　
年１回特定健診

けんしん
うけよう！

今治市の受診率は高い？低い？

受診申込は
こちらから

30.6％

50
40
30
20
10

0（％）

33.1％ 32.8％
28.5％ 30.7％

25.0％ 27.2％ 25.9％ 22.6％ 25.3％

H29 H30 R１ R２ R３

今治市は
県内19位
／20市町中

愛媛県は
全国43位

愛媛県 今治市

自覚症状がないうちに特定健診で
見つけたり管理していくことが大切です。

心臓病の主な原因は
これらを見つけ管理していくことで防げる病気です。
生活習慣病を予防するためには、

高血圧 糖尿病脂質異常症

※国保以外の方は、加入している各医療保険者が実施

愛媛県は心臓病で亡くなる人が　
今治市は心臓病で亡くなる方の割合が県より高い！

全国1位
しかも
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受付時間
救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）
小児科（9：00～12：00、14：00～17：00） 島しょ部（9：00～17：00）

歯科（9：00～14：00）

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

情
報
の
ひ
ろ
ば

子
育
て

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館
だ
よ
り

け
ん
こ
う

救
急
病
院

救急病院などの当直表８月

日 月 土金木水火

242322222121 262520

1817161514 1913

白 石 病 院

10987 126 11

医師会市民病院

済生会今治病院

済生会今治病院 木 原 病 院

白 石 病 院 今治第一病院

県立今治病院 今治第一病院

今治第一病院

白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

白 石 病 院

321 54

県立今治病院木 原 病 院済生会今治病院
木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック
（17：15～22：30）

医師会市民病院
有津むらかみクリニック

医師会市民病院
県立今治病院
しのざき整形外科
瀬野歯科医院

瀬戸内海病院
丹こどもクリニック
松 浦 医 院
村上歯科医院（大西町）

瀬戸内海病院
あおい小児科
喜多嶋診療所

済生会今治病院瀬戸内海病院

広 瀬 病 院

今治第一病院 県立今治病院 木 原 病 院

今治第一病院

28 2927 30 31

医師会市民病院
大三島中央病院
小林歯科医院

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは
　電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

広 瀬 病 院

各病院の電話番号（50音順）

小林歯科医院
瀬野歯科医院
村上歯科医院（大西町）

0898-55-2743
0898-41-8826
0898-53-5495

小児科

救急病院

島しょ部 歯　科

有津むからみクリニック
大三島中央病院
喜多嶋診療所
しのざき整形外科
松 浦 医 院

0897-72-3200
0897-82-1111
0897-72-0250
0897-73-1221
0897-87-3350

あおい小児科
医師会市民病院
県立今治病院
丹こどもクリニック
まつうらバンビクリニック

0898-47-0033
0898-22-7611
0898-32-7111
0898-23-3200
0898-22-0573

医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-23-0634
0898-32-7111

医師会市民病院 0898-22-7611TELTEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL

済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

0898-47-2500
0898-32-4135
0898-23-0655
0898-47-0100

内　科

まつうらバンビクリニック まつうらバンビクリニック
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活動のきっかけは？
　大西町は海も山も近く、自然が豊か。子育てにぴっ
たりな地域です。核家族化が進み、子どもと関わる機
会が減ってきました。学校や家以外の場所で、地域の
大人と関わりながら、子どもたちが自由に遊べる場所
が必要と考え、仲間とスタートしました。
　目指したのは気軽に集まれる居場所。そのために
は、親子に楽しんでもらうことはもちろん、関わるス
タッフが楽しむことが大事。今日は親子広場で願い事
の短冊を作りました。子ども広場では各種教室や星空
観察、昔ながらの米作り体験など、子どもに楽しんでも
らえる活動をしています。
参加者が口をそろえて「居心地が良い」と言ってい
ます。
　うれしいですね。親子広場ではできるだけゆったり
と過ごしてほしいと思っています。遊びをしながら、時
には一緒にママパパと悩みながら、子どもたちの発達
をサポートしたいです。
　今後も思いを共有してくれるスタッフが関わってくれ
て、この居場所が続いていってほしいですね。

NPO法人　輪い和い
わいわい

　平成24年から放課後子ども教室事業をスタートしたNPO法人輪い
和い。３歳までの乳幼児を対象とした「親子広場」と、小学生たちを対
象とした「子ども広場」の子どもの居場所作りを支援しています。
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　今治市公務員YouTuber
「イ行ノート」が取材をしまし
た。取材の様子や仕事風景
はこちらの動画から。
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