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波方地域の人口および世帯数（₇月31日現在）　人口 7,848人（男 3,795人 女 ４,053人）、世帯数 ３,802世帯

防災教室「女性のためのおうち防災レシピ」

今治市「おいしい食べきり運動推進店」の登録店舗を募集

問合先　資源リサイクル課減量推進係
　　　　TEL 0898-47-5374
　　　　FAX0898-48-3942
　　　　Eメール recycle@imabari-city.jp

　普段の暮らしの中の工夫や備えをすることで、あなた自身や大切な人を守ることができます。
　今できることから一緒に始めてみませんか。
日　時　10月18日㈬　10：00～11：00（₉：30受付開始）　　会　場　波方公民館　視聴覚室
定　員　10人（女性限定、先着順）　　　　　　　　　　　　講　師　今治市防災士会副会長　砂田ひとみ氏
参加費　無料
申　込　波方支所　住民サービス課まで直接お申し込みください。（₉月20日締め切り）
問合先　今治市教育委員会事務局　生涯学習課　TEL 36-1602

女性農業大学料理教室
　₅月に農業大学専用農地に苗植えし、受講生が交代で水やりや
草刈りを行い、丹精に育て収穫した作物を使った料理教室が₇月
25日波方公民館で行われました。ナスピザやピーマンのナムルな
ど旬の夏野菜がメインの料理₅品をＪＡ女性部の₄人の講師の指
導により調理していました。調理後は、全員で食事会を開き、学
んだ料理法や、味について感想を述べあっていました。
　女性の皆さま、近年、品種改良により育てやすい野菜や果物、 
そして、農業機械の小型、軽量化により、女性にも優しく農作業
できるようになってきていますので就農や家庭菜園などを検討 
されてはいかがでしょうか。

　今治市では、食品ロスの削減を推進するため、食べ残しを減らす取組みを実践する飲食店、
宿泊施設などを「おいしい食べきり運動推進店」として登録し、ホームページなどで広く紹介
することで、食べきりの推進に向けた意識啓発を図ることとしています。

　登録により、飲食店などは以下のメリットが見込まれます。

◦食べ残しを片付ける手間が減ります。
◦ごみ処理に係る費用が削減されます。
◦市のホームページなどで紹介され、環境配慮店として市民の
　皆さんに知ってもらえます。

　飲食店など経営者の方はもちろん、市民の方からの推薦もお待
ちしています。食品ロス削減のため、是非ご登録ください。

登録要件・登録方法などは、今治市ホームページ（下記 URL）をご覧いただくか、お問い合わせください。
https://www.city.imabari.ehime.jp/recycle/3010/boshu.html

女性活躍社会実現のために
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※救急病院などについては、「広報いまばり」₉月号をご覧いただくか、電話案内（TEL ３２－３３００）をご利用ください。

波方転倒予防教室

乳幼児健康相談 ※下記の持参物をお持ちのうえ、お気軽にお越しください。

敬老会開催のお知らせ

おんまく波方連REBORN

人権・行政相談所開設のお知らせ

　令和₅年度波方地区敬老会を下記のとおり開催いたします。
　本年も昨年同様、米寿および金婚式・ダイヤモンド婚式の式典のみ行います。75歳以上の敬老会対象者の方には、
₉月中に記念品を送付いたしますので、お受け取りください。
日　時　₉月16日㈯　11：30～　　場　所　波方公民館　₂階大ホール

　₈月₅日今治市民のまつり「おんまく」が開催され、波方町からも各自治会の有志による「おんまく波方」のおどり 
連が参加しました。コロナ禍の間中止されていた関係で、久しぶりの参加となりましたが、中止されていた間の溜まっ
たエネルギーを発散し、躍動した木山音頭と今治お祭り音頭となりました。当日は、蒸し暑かったですが、踊りきっ
た達成感をみんなで共有していました。

　人権相談所では、不当な差別、家庭や隣近所のもめ事、人権問題に関するさまざまな相談に応じます。
　また、行政相談所では、行政の苦情、相談、要望などを受け付け、公正・中立の立場で解決に向け、助言や行政機
関に対し、通知などを行います。お気軽にお越しください。
日　時　₉月₆日㈬　₉：00～12：00　　場　所　波方支所　相談室₂
相談員　人権擁護委員　八木良二氏　　行政相談委員　森山米春氏
問合先　波方支所　住民サービス課　TEL 41-7111

申込・問合先　波方支所　住民サービス課　保健師まで　TEL４１-７１１１　FAX４１-５５６２

波方支所　健康づくりだより

波方　秋の特定健診・がん検診　申し込み受付中
11月7日（火）波方公民館で実施

①Web 予約
（24時間予約可能）

③波方支所
（窓口での申込み・TEL・FAX）
TEL 0898－41－7111　FAX 0898－41－5562

（平日8：30～17：15）

締切　10月11日（水）まで

②コールセンター
TEL 0120-489-355

（平日9：00～17：00） 今治市　けんしん

老成人健康相談
日　　時 場　　　所 内　　　容 持 参 物

₉
月

13日
（水） １3：30～１5：00 なみっこ交流館 健康に関する相談

血圧測定
健康手帳

（お持ちの方）

日　　時 場　所 対　　象 内　　　容 持 参 物
₉
月

₈日（金）
１3：30～１5：00 波方公民館

中ホール
65歳以上の方
（要予約）

ストレッチ体操
脳トレ体操　など

飲み物
フェイスタオル22日（金）

日　　時 場　所 対　　象 内　　容 持 参 物
₉
月

28日
（木） ₉：45～１１：00 波方公民館

₁階　学習室
乳幼児と保護者

（要予約） 身体測定、育児相談 母子健康手帳
バスタオル


