
無料のスマホ活用講座を開催します
　かんたんなインターネットやアプリの使い方など基本の使い方を学べます。スマホについてのお困りごとも個別に
相談できますので、お気軽にご参加ください。 １日に２回開催します。２回とも内容は同じです。
日　時　12月19日㈫　①９：30～10：30　②11：00～12：00　※ご希望の時間をお選びください。
会　場　菊間公民館１階会議室　　定　員　各回10人（先着順）　　参加費　無料
持参品　スマホ、筆記用具　※スマホをお持ちでない場合は台数限定で貸出します。申込時にお知らせください。
問合先　菊間支所 住民サービス課 ☎54－3450

菊間だより菊間だより
編集・発行／今治市菊間支所 住民サービス課　〒799-2303 今治市菊間町浜840番地　☎54-3450　FAX54-5254
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菊間地区敬老会 ９月14日㈭、菊間地区婦人会主催の米寿、金婚、ダイ
ヤモンド婚の方を対象とした式典が、菊間公民館で行わ

れました。今年度の敬老対象者は1,535人
で米寿を迎えられた方が69人、ダイヤモン
ド婚式１組、金婚式３組のご夫婦がおられ
ました。式典では、出席された方一人一人
に、徳永市長より表彰状を贈呈しお祝いし
ました。式典終了後は、なごやかな雰囲気
で記念写真を撮ったり、お互いの近況報告
などを語り合っていました。米寿お祝い　いつまでもお元気で

９月24日㈰、亀岡
地区秋季大運動会が
４年ぶりに１日開催
で行われました。
運動会日和とあっ

て幼児から高齢者に
いたる多くの
皆さんが参加
されて、各競
技にエントリ
ーし楽しい一
日を過ごして
いました。

亀岡地区秋季大運動会
９月６日に開催された愛媛県老人クラブ大会で、松田

俊一さん（83歳・日之出）が、長年にわたる老人クラブ
での精力的な活動が高く評価され、高齢者福祉関係功労
者知事表彰を受賞しました。
現在、今治市老人クラブ連合

会会長や愛媛県老人クラブ連合
会理事などたくさんの役職に就
いて忙しい日々を過ごされてい
る松田さん。「みなさんのおかげ
でこのような賞をいただきまし
た。これを励みに、なお一層精進
したいと思います。」と元気いっ
ぱいに話されていました。

松田俊一さん知事表彰を受賞

館長を務める菊間町隣保館で
撮影（S15.2.13生まれ）

管理栄養士による「病態別栄養相談」です。予約制でゆっくり相談できます。この機会に毎日の食事を見直しませんか。
病院へ通院中または服薬中の方で検査数値が思うように改善しない方や、食事について聞いてみたいことがある方な
どはぜひご利用ください。希望される方は、11月24日㈮までに菊間支所住民サービス課へお申し込みください。
対象　糖尿病、脂質異常症、腎臓病などの栄養管理にお困りの方、生活習慣病改善に取り組まれたい方
日時　12月12日㈫　９：00～12：00　１人１時間程度（予約制）　場所　菊間支所　講師　管理栄養士　参加費　無料

令和５年度 もっとおいしく健康に病態別栄養相談のご案内

申込・問合先　菊間支所 住民サービス課 保健師 ☎54－3450
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日 曜 内　　容 場　　所 時　　間
17 金
18 土
19 日
20 月
21 火

22 水
健診結果説明会 菊間公民館２階  9：00～12：00
キッズパーク
（かめっこひろば） 亀岡児童館 10：00～12：00

23 木 勤労感謝の日
24 金 はつらつ元気塾 菊間公民館２階 13：30～15：00
25 土
26 日
27 月

28 火 ４か月児相談・乳幼児
相談 菊間公民館２階 個別案内

（その他の方は要予約）

29 水
30 木
12/1 金
2 土
3 日

4 月
人権相談 菊間公民館１階  9：00～12：00
健康相談（血圧測定） 菊間公民館１階  9：00～10：00
健康花まる教室 菊間公民館２階 10：00～11：00

5 火

11月の予定
日 曜 内　　容 場　　所 時　　間

1 水 キッズパーク
（うさぎひろば） 菊間児童館 10：00～12：00

2 木
はつらつ元気塾 太陽石油 四国

研修センター 13：30～15：00

親子クラブ 亀岡児童館 10：30～11：30
3 金 文化の日
4 土
5 日 菊間文化祭 菊間公民館 10：00～

6 月
健康相談（血圧測定） 菊間公民館１階  9：00～10：00
健康花まる教室 菊間公民館２階 10：00～11：00

7 火 １歳６か月児・３歳児
健康診査 大西公民館３階 個別案内※

8 水

行政相談 菊間公民館 10：00～12：00
空き家バンク相談会 菊間公民館 14：00～16：00
キッズパーク
（かめっこひろば） 亀岡児童館 10：00～12：00

9 木
10 金
11 土
12 日 菊間地区総合防災訓練 菊間公民館 9：00～
13 月
14 火 栄養学級 菊間公民館１階  9：30～13：00

15 水 キッズパーク
（うさぎひろば） 菊間児童館 10：00～12：00

16 木 親子クラブ 亀岡児童館 10：30～11：30

広報「菊間だより」は、毎月１日に発行しています。広報の取材の材料になるような情報をお気軽にお寄せください。

問合先　菊間支所 住民サービス課 ☎54－3450 FAX54－5254　菊間地域教育課 ☎54－5310
　　　　菊間児童館 ☎54－5366　亀岡児童館 ☎54－2606

インフルエンザ予防接種を希望される方に接種費用の一部の公費負担を行います。接種を希望される方は実施期間
内に、指定医療機関で接種を受けてください。

令和５年度 インフルエンザ予防接種について

※ワクチンの供給状況などの影響によって、終了時期が早まる可能性がありますので、あらかじめご了承ください。
　また、必ず事前に医療機関にご予約いただきますようお願いします。
問合先　菊間支所 住民サービス課 保健師 ☎54－3450

高齢者のインフルエンザ予防接種 子どもを守る
インフルエンザ予防接種の助成

 実施期間 10月15日㈰～12月31日㈰ 10月１日㈰～令和６年１月31日㈬

対象者

今治市に住民登録のある方で、
①接種時に65歳以上の方
②接種時に60～64歳で身体障害者１級相当の方
（ただし、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害を持つ
方のみ）

今治市に住民登録のある方で、
①平成23年４月２日～令和５年４月１日生まれ
の方

②中学３年生及び高校３年生
③助成実施期間中に生後６か月を迎える方（希望
者のみに助成券を発行）

接種回数 １回 ２回（12歳まで）
１回（中学３年生、高校３年生）

費用 自己負担1,000円 接種料金から1,000円引き

実施医療機関 指定医療機関（広報いまばり10月号参照） 今治市内の実施医療機関
（助成券に同封の一覧表参照）

持参する物
案内はがき　本人確認できるもの

自己負担金1,000円
（高齢者定期予防接種記録カード）

助成券（必須）　本人確認できるもの
母子健康手帳　接種料金

※対象：R4.2.1～R4.4.30・R2.4.1～R2.6.30生まれの幼児
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