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子育て支援特集

ネウボラ拠点施設について

どうしてネウボラに取り組んでいるの？

　「ネウボラ」はフィンランド語で「アドバイスの場所、相談の場所」
妊娠期から就学前までの子育て家庭を支援する制度や支援拠点のこ
とを指します。
　妊娠期から18歳までのお子さんのいるすべての家庭を、まち全体で
支え、切れ目なく子育てをサポートすることが「今治版ネウボラ」です。

　子育て世代のみなさんが気軽に訪れ、子どもも大人も安
心して遊び、学び、交流したり、くつろげる場所といった、今
治版ネウボラの中核を担う拠点施設の整備について検討
を進めています。

　10月22日㈰今治商店街で開催
しました。学びあり、遊びあり、相
談できる場があり、約１2,000人が
来場し、家族や友だちといろいろな
プログラムを楽しみました。

　子育て世代に寄り添った環境の充
実を目指し、既存の公園に乳幼児専
用の安全な遊び場を整備していま
す。令和５年度は、しまなみアースラ

ンド、今治交通公園、藤山健康文化公
園、朝倉緑のふるさと公園、よしうみ
バラ公園の５公園で整備予定です。

　公園検索アプリ「PARKFUL（パークフル）」で、
公園が検索できるようになりました。公園情報が
たくさん掲載されていて、写真・コメントの投稿を
することができます。

　妊娠期から出産・子育ての各ライフステージに応
じて、子育て世代に寄り添いきめ細やかな相談体制
で支援の輪を広げ「こどもが真ん中社会」の実現を
目指しています。
　「今治で子どもを生みたい、子育てしたい、今治で

子どもを生んでよかった」と、子育て分野で選ばれ
女性が輝く、子どもが輝く、やさしいまち今治を実現
するため今治版ネウボラの取り組みを進めています。

ネウボラってなに？

相談・情報発信・ワンストップの手続き

伴走型支援 ＋ 経済的支援

乳幼児専用遊び場の整備 アプリで公園が確認できる？！
　　　　　

App Store Google Play

サテライト公園

すくすくガーデン（仮）

　今治応援大使の画家「MAYAMAXX」さん書き下ろし
による今治版ネウボラのシンボルキャラクターです。
　時には赤ちゃん、時にはお母さんのパンダがいろいろ
な表情でみなさんを見守ります。子育てのいろいろな場
面で登場するので、ぜひ覚えてくださいね♡

パンダの正体は…

下記の二次元バーコードを読み取ってアプリを
ダウンロードすることができます。

～こどもが輝く　未来を創る～
つどい  つながり  はぐくむ　みんなの居場所
基 本 理 念

９月24日、10月７日開催　学生・一般対象のワークショップ

今治版

(仮称)今治版ネウボラ
拠点施設整備

基本構想概要版

令和５年度の取り組み

⑵ 365日ネウボラご意見BOXを開設

「どんな施設になるとよいか」を考える
ワークショップやヒアリングを実施

備えるべき４つの機能
●子ども家庭総合支援拠点
●子育て世代包括支援センター
●発達支援センター
●ファミリーサポートセンター　●一時預かり

子育て世代
活動支援センター

保健センター 児童センター 地域交流センター

⑴ 

・屋内で体を動かせる場所（アスレチックやダンスルーム、
ボルダリングなど）

・幅広い世代に使われる場所（カフェ、いろんな使い方がで
きる勉強スペース、意見交換できる場所）

・乗り降りしやすい広い駐車場

子育てに関する意見・要望をいつでも投稿できる
フォームをインターネット上に設置しました。

　・子育て世代／学生・一般向け／吹揚小６年生／日吉中生徒会　など

参加者の主な要望

妊娠前

18歳

小学生
幼児期

乳児期
妊娠

中学生



2 広報いまばり　令和５年12月号 3広報いまばり　令和５年12月号

子育て支援特集

ネウボラ拠点施設について

どうしてネウボラに取り組んでいるの？

　「ネウボラ」はフィンランド語で「アドバイスの場所、相談の場所」
妊娠期から就学前までの子育て家庭を支援する制度や支援拠点のこ
とを指します。
　妊娠期から18歳までのお子さんのいるすべての家庭を、まち全体で
支え、切れ目なく子育てをサポートすることが「今治版ネウボラ」です。

　子育て世代のみなさんが気軽に訪れ、子どもも大人も安
心して遊び、学び、交流したり、くつろげる場所といった、今
治版ネウボラの中核を担う拠点施設の整備について検討
を進めています。

　10月22日㈰今治商店街で開催
しました。学びあり、遊びあり、相
談できる場があり、約１2,000人が
来場し、家族や友だちといろいろな
プログラムを楽しみました。

　子育て世代に寄り添った環境の充
実を目指し、既存の公園に乳幼児専
用の安全な遊び場を整備していま
す。令和５年度は、しまなみアースラ

ンド、今治交通公園、藤山健康文化公
園、朝倉緑のふるさと公園、よしうみ
バラ公園の５公園で整備予定です。

　公園検索アプリ「PARKFUL（パークフル）」で、
公園が検索できるようになりました。公園情報が
たくさん掲載されていて、写真・コメントの投稿を
することができます。

　妊娠期から出産・子育ての各ライフステージに応
じて、子育て世代に寄り添いきめ細やかな相談体制
で支援の輪を広げ「こどもが真ん中社会」の実現を
目指しています。
　「今治で子どもを生みたい、子育てしたい、今治で

子どもを生んでよかった」と、子育て分野で選ばれ
女性が輝く、子どもが輝く、やさしいまち今治を実現
するため今治版ネウボラの取り組みを進めています。

ネウボラってなに？

相談・情報発信・ワンストップの手続き

伴走型支援 ＋ 経済的支援

乳幼児専用遊び場の整備 アプリで公園が確認できる？！
　　　　　

App Store Google Play

サテライト公園

すくすくガーデン（仮）

　今治応援大使の画家「MAYAMAXX」さん書き下ろし
による今治版ネウボラのシンボルキャラクターです。
　時には赤ちゃん、時にはお母さんのパンダがいろいろ
な表情でみなさんを見守ります。子育てのいろいろな場
面で登場するので、ぜひ覚えてくださいね♡

パンダの正体は…

下記の二次元バーコードを読み取ってアプリを
ダウンロードすることができます。

～こどもが輝く　未来を創る～
つどい  つながり  はぐくむ　みんなの居場所
基 本 理 念

９月24日、10月７日開催　学生・一般対象のワークショップ

今治版

(仮称)今治版ネウボラ
拠点施設整備

基本構想概要版

令和５年度の取り組み

⑵ 365日ネウボラご意見BOXを開設

「どんな施設になるとよいか」を考える
ワークショップやヒアリングを実施

備えるべき４つの機能
●子ども家庭総合支援拠点
●子育て世代包括支援センター
●発達支援センター
●ファミリーサポートセンター　●一時預かり

子育て世代
活動支援センター

保健センター 児童センター 地域交流センター

⑴ 

・屋内で体を動かせる場所（アスレチックやダンスルーム、
ボルダリングなど）

・幅広い世代に使われる場所（カフェ、いろんな使い方がで
きる勉強スペース、意見交換できる場所）

・乗り降りしやすい広い駐車場

子育てに関する意見・要望をいつでも投稿できる
フォームをインターネット上に設置しました。

　・子育て世代／学生・一般向け／吹揚小６年生／日吉中生徒会　など

参加者の主な要望

妊娠前

18歳

小学生
幼児期

乳児期
妊娠

中学生



4 広報いまばり　令和５年12月号 5広報いまばり　令和５年12月号

子育て支援特集

子どもを持ちたい夫婦の経済的負担を軽減

多子世帯が子育てしやすい住環境づくりを支援

若年出産世帯
奨学金返還支援事業

多子世帯リフォーム等支援事業

　令和５年４月１日以降に共に29歳以下の夫婦にお子さんが
生まれた場合、生まれてから返還した奨学金の一部を助成。

　18歳以下のお子さんと同居する世帯のうち、令和５年４月
１日以降に新たに赤ちゃんが生まれ、お子さんが２人以上に
なった世帯のリフォームや引越しの費用の一部を助成。

〈問〉こども未来課
TEL 0898-36-1529　FAX 0898-34-1145

〈問〉ネウボラ政策課
TEL 0898-36-1553　FAX 0898-34-1145

〈問〉こども未来課
TEL 0898-36-1529　FAX 0898-34-1145

〈問〉ネウボラ政策課
TEL 0898-36-1553　FAX 0898-34-1145

● 食事の準備や後片付け 
● 居室の掃除や衣類の洗濯
● 授乳やおむつ交換の介助
● 沐浴の介助 
● 生活必需品の買物など

助成上限額

助成上限額

１人　20万円
※夫婦２人とも奨学金を借りている場合、合計40万円

第２子　20万円
第３子以降　30万円

妊婦・乳児がいる家庭の家事や育児の負担を軽減

子育て応援ヘルパー
派遣実証事業
　家事や育児の支援が必要な家庭にヘルパーを派遣する
サービスを無料で一定回数利用できる事業を開始。

〈問〉保育幼稚園課
TEL 0898-36-1524　FAX 0898-34-1145

いまばりで保育士をしたいあなたを応援

はじめて保育士・
おかえり保育士支援事業
　保育士など（保育士・幼稚園教諭）の資格を
所有しているが、保育現場での経験がない、ま
たは復帰したいけどブランクがあって不安な方
に対し、就労に向けての支援を行います。

対象者

主なサービス

対象検査

令和５年度中に母子健康手帳の交付を受けた妊婦の方
令和５年度中に出生した乳児を養育する方（産婦・保護者）

疾患の早期発見により、新生児の健康増進

新生児拡大
スクリーニング検査費用助成
　新生児拡大スクリーニング検査を行ったお子さんの検
査費用を全額助成します。出産にあたり希望される方
は、産科医療機関に相談ください。

● 重症複合免疫不全症
● 脊髄性筋萎縮症
● ライソゾーム病
　（ポンペ病、ファブリー病、ゴーシェ病、ムコ多糖症Ⅰ型・Ⅱ型）
※上記の項目がいずれか1つでもあれば助成対象です。

今治でより安心して子どもを生み、

事業を始めています！新たな子育て支援
育てられる環境を実現するため

若年出産世帯奨学金
返還支援事業

多子世帯リフォーム等
支援事業

子育て応援ヘルパー
派遣実証事業

新生児拡大
スクリーニング

検査費用助成事業

はじめて保育士・
おかえり保育士支援事業 おむつポーチ

フード付バスタオル

妊娠８か月面談に来られた方
に、こどもが真ん中ギフト（タオ
ル・おむつポーチ）をプレゼントし
ています。出産に向けて私たち（保
健師）と一緒に準備しましょう。

健診に行く時にも使えて
助かってます♥

意外とたくさん入って
外出に役立ちます♥

（利用者の声）
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●今月の表紙

人口・世帯 （令和５年10月末現在）

人口

世帯

150,102人（前月比99減）
男71,644人・女78,458人
76,416世帯（前月比９増）

ダム貯水率 （11月13日現在）

玉川ダム
台ダム
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新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載している催し物などが中止・延期になる場合があります。また
参加する際は感染対策に協力をお願いします。最新の情報はホームページか、各問合先へ確認ください。

 52.1％
58.0％

うてな

LINE今治市公式 アカウント
新型コロナウイルス、防災、子育て、観光
イベントなどの情報を随時発信中

注意

広報今治

初回接種（※）を終了したすべての方
新型コロナワクチン接種について

■予　約

■問合先

令和５年秋開始接種 自己負担なしで接種できます。（令和６年３月31日まで）

XBB.1.5対応１価ワクチン

　「こどもが真ん中社会」の実現を目指し
ている今治市。今回はネウボラをテーマに
しました。そもそもネウボラって何？って感
じる方も、２ページからの特集で理解が深
まると思います。表紙は酒井唯ちゃんに
協力いただき、元気いっぱいの笑顔を撮
影しました。

・前回接種から３か月以上経過した方が追加で１回接種可能
・接種券が届いた方から予約可能
※すでに接種券をお持ちの場合はそのまま利用可能
 （接種券がない場合は再発行申請が必要）

子育て支援特集2

議会が開催されます／合併20周年記念事業課　今治みらい発掘隊
員募集／子どもが真ん中応援券の有効期限について／冬季営業時間
変更のお知らせ　など

市役所からのお知らせ14

18 みんなのひろば

８ 年末・年始の市役所業務のお知らせ
12 財政状況のお知らせ

21 情報のひろば
20 鶴姫伝説上映会／えひめ防災週間

28 けんこうインフォメーション／市民医学講座
31 救急病院
32 ～第９回～ 12（市町村）の大家族　今治人　

７ 保育所・認定こども園、児童館 会計年度任用職員募集／
県立今治病院　特別初診料変更のお知らせ

初回接種（※）が完了してない方 集団接種について（12歳以上）

TEL 0898-36-1621（平日８：30～17：15）
今治市新型コロナワクチン接種推進本部　

TEL 0120-567-040（９：00～19：00）
今治市新型コロナワクチンコールセンター

・中央保健センター…12月の実施はありません。
※個別医療機関での接種を検討ください。

　初回接種を希望する方は、今治市新型コロナウイルスワク
チン接種推進本部まで問い合わせください。

12歳以上 小児 乳幼児

●12歳以上、５～11歳は１・２回目の接種　●６か月～４歳は１～３回目の接種
※初回接種

接種予約サイト
乳幼児12歳以上 小児

コロナワクチン接種は本人の同意なく接種が行われることはありません。

国から示されるワクチン供給スケジュールに応じて随時予約枠を追加しています。
予約状況については、接種予約サイトまたはコールセンターで確認ください。

26 美術館・博物館ガイド
27 図書館だより



令和６年４月１日採用

保育所・認定こども園、児童館
会計年度任用職員募集

試験日時 試験会場
対　象
応募方法

令和６年１月13日㈯　13：00～
該当する職種の資格をお持ちの方

市民会館　大会議室

12月28日㈭（当日消印有効）までに直接（８：30～17：15）
または郵送（〒794-8511　住所不要）で担当課へ

履歴書、該当する職種の資格証明書類の写しまた
は資格取得見込み証明書
保育幼稚園課
TEL 0898-36-1524

■必要書類

■応募先

①保育教諭
②保育士
③保健師
④看護師 若干名

保育士証と幼稚園教諭免許状
保育士証
保健師または看護師免許証
※准看護師は不可

両職種で
10人程度

職　種 採用予定人数 必要書類

保育所・認定こども園

児童厚生員　■採用予定人数　若干名
履歴書と次のいずれかまたは資格取得見込み証明書
・保育士証の写し
・小・中学校、高等学校または幼稚園教諭免許状の写し
・児童福祉施設の職員を養成する学校その他の養
　成施設の卒業証書の写し
・高等学校以上の卒業証書の写しと２年以上児童
　福祉事業に従事したことを証明する書類
こども未来課
TEL 0898-36-1529

■職　種
■必要書類

■応募先

児童館

広報いまばり　令和５年12月号 7

県立今治病院

特別初診料変更のお知らせ
　県立今治病院は令和５年７月１日付けで「紹介受診重点医療機関※」となったことから、
紹介状がない場合の特別初診料が令和６年１月１日から変わります。　
　かかりつけ医からの紹介状をお持ちの場合は、今までどおり特別初診料はかかりませ
ん。詳しくはホームぺージを確認ください。

※かかりつけ医からの紹介
状を持って受診することに
重点をおいた医療機関。

県立今治病院　総務医事課
TEL 0898-32-7111㈹
FAX 0898-32-1420

病気かなと？と思った時は
まずはお近くのクリニックへ

7,700円紹介状なし
特別初診料1,650円現在 変更

問合先

かかりつけ医
などに相談

紹介状あり
（専門的な治療）

患者

「紹介状なし」で受診した場合
特別初診料7,700円（令和６年１月１日～）

診療の流れ

かかりつけ医 紹介受診重点医療機関※

初診受診時の
負担額変更（予定）の

お知らせ
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8 広報いまばり　令和５年12月号

漏水修理のお知らせ
　公道上の漏水修理は年末年始も行います。

　水道の使用開始・中止の際は通常３日前までに届け出が必要
です。年末年始に転居などを予定している方は、お早めに連絡
ください。
■問合先 水道お客さまセンター

TEL 0898-32-6760
TEL 0897-82-1220（島しょ部の方）

■問合先 市民課
TEL 0898-36-1519
FAX 0898-32-1020

申請手続きは余裕を持ってお早めに

年末年始に転居を予定している方へ

　県特別旅券窓口・県内市町旅券窓口は12月29日㈮から令和
６年１月３日㈬までお休みします。
　12月28日㈭までに受け取り希望の方は、12月20日㈬までに
申請ください。
※国外にある大半の在外公館（大使館総領事館）も閉館します

ので、紛失・消失した方の申請手続きは令和６年１月４日㈭以
降になります。パスポートの管理については十分に注意くだ
さい。

戸籍の受付について
　出生届、婚姻届、死亡届などの戸籍届出は年末年始も本庁・
支所ともに宿直で受け付けます。ただし、戸籍、住民票などの各
種証明書は発行できません。
■問合先 市民課

TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

パスポート（旅券）の有効期限を確認ください
　パスポートは海外で通用する身分証明書で、海外旅行の際は
０歳から１人１冊必要です。
　国によっては入国する時やビザを申請する時に、一定の残存
有効期間を必要とする場合もあります。渡航先の国の条件と必
要な有効期間は、大使館・領事館、旅行代理店などに問い合わ
せください。

年末・年始の市役所業務のお知らせ
本庁・支所は します

休 休 休

休

休

休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休
休 休 休 休

■開館予定施設について、新型コロナウイルスの感染拡大状況
により開館を取り止める場合があります。最新の情報はホー
ムページなどで確認ください。

■※の期間中に施設の利用を希望する方は、12月15日㈮から
22日㈮まで（伯方町スポーツ施設は12月27日㈬まで）に支
払いなどの手続きが必要です。

■大三島町スポーツ施設について、大三島緑の村運動広場の
ゴルフ場施設は無休です。

12/25
㈪

26
㈫

27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

１/１
（月・祝）

２
㈫

３
㈬

４
㈭

５
㈮

中 央 体 育 館
ス ポ ー ツ パ ー ク
桜 井 総 合 公 園
湯 ノ 浦 パ ー ク ゴ ル フ 広 場
ク ア ハ ウ ス 今 治
上記以外の旧今治市内スポーツ施設
朝 倉 地 域 ス ポ ー ツ 施 設
玉 川 総 合 公 園 運 動 場
波 方 公 園 運 動 場
大 西 体 育 館
衣 黒 ・ 別 府 運 動 場
菊 間 地 域 ス ポ ー ツ 施 設
吉 海 町 ス ポ ー ツ 施 設
宮 窪 町 ス ポ ー ツ 施 設
伯 方 町 ス ポ ー ツ 施 設
上浦多々羅スポーツ公園運動場
大 三 島 町 ス ポ ー ツ 施 設

0898-24-2351
0898-35-4111
0898-36-1563
0898-47-0606
0898-47-0606
0898-24-2351
0898-56-3466
0898-55-4656
0898-41-9605
0898-53-5040
0898-53-5040
0898-54-5730
0897-84-4322
0897-86-2456
0897-72-1500
0897-87-2114
0897-82-0500

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

スポーツ・健康増進施設
休 休 休 休 休 休

休

休
休

休 休 休 休 休

休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休

※ ※ ※ ※ ※ ※

※ ※ ※ ※ ※ ※

※ ※ ※ ※ ※ ※

休 休 休 休

12月29日㈮から令和６年1月３日㈬まで閉庁



9広報いまばり　令和５年12月号

■問合先 （一社）しまなみジャパン尾道事務所 TEL 0848-22-3911

休休

鈍 川 せ せ ら ぎ 交 流 館
よ し う み ロ ー ズ 館
カレイ山展望公園キャンプ場
上 浦 多 々 羅 キ ャ ン プ 場
マーレ・グラッシア 大 三 島

来 島 海 峡 展 望 館
道 の 駅 今 治 湯 ノ 浦 温 泉
野 間 馬 ハ イ ラ ン ド
今治駅前観光インフォメーションセンター

0898-55-4477
0897-84-2970
0897-86-2500
0897-72-8855
0897-82-0100

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL

TEL 
0898-47-0990
0898-32-8155
0898-36-1118

0898-35-3199

0898-41-5002

Tourist Information Center
IMABARI（イオンモール今治新都市内）

中央レンタサイクル（サンライズ糸山内）
今治駅前レンタサイクル（i.i.imabari! Cycle Station内）
吉海レンタサイクル
伯方レンタサイクル
上浦レンタサイクル

よ し う み い き い き 館 TEL 0897-84-3710
マ リ ン オ ア シ ス は か た TEL 0897-72-3300
多 々 羅 し ま な み 公 園 TEL 0897-87-3866

TEL 

し ま な み の 駅 御 島
（ 大 三 島 レ ン タ サ イ ク ル ）TEL 0897-82-0002

観 光 施 設

レン タ サイクル 施 設

休 休 休 休 休 休

休 休 休

休休 休 休 休 休 休

休休 休 休 休 休 休 休 休休休休
休休 休

休
休

25
㈪

26
㈫

27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

１/１
（月・祝）

２
㈫

３
㈬

４
㈭

４
㈭

５
㈮

12/24
㈰

25
㈪

26
㈫

27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

１/１
（月・祝）

２
㈫

３
㈬

５
㈮

12/24
㈰

12/25
㈪

26
㈫

27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

１/１
（月・祝）

２
㈫

３
㈬

４
㈭

５
㈮

休 休 休
■すいふう苑以外の火葬場（ふじさき苑、伯方斎場、大翔苑、関前岡村・小大下・大下火葬場）は、令和６年１月１日（月・祝）を除き、施設の

利用がある時のみ開場します。

す い ふ う 苑 0898-32-0970
そ の 他 の 施 設

TEL

今 治 城
河 野 美 術 館
朝倉ふるさと美術古墳館
玉 川 近 代 美 術 館
大 西 藤 山 歴 史 資 料 館
野間仁根バラのミュージアム

（吉海郷土文化センター）
村 上 海 賊 ミュージアム
上浦歴史民俗資料館（村上三島記念館）
大 三 島 美 術 館
ところミュージアム大三島
伊東豊雄建築ミュージアム
岩田健母と子のミュージアム

0898-31-9233
0898-23-3810
0898-56-3754
0898-55-2738
0898-53-2313

0897-84-2566

0897-74-1065
0897-87-4288
0897-82-1234
0897-83-0380
0897-74-7220
0897-83-0383

文 化 施 設

休休 休 休 休 休 休
休 休 休

休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休
休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休
休

休

休
休 休 休 休 休

休
休
休
休

休
休
休

休休休 休 休
休休休 休 休
休休休 休 休
休休

休
休
休
休休 休 休

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

各レンタサイクルについては、（一社）
しまなみジャパンのホームページを
参照ください。

年末年始は無休
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市役所からのお知らせ
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ごみの持ち込みについて
年末・年始クリーンセンターなどへの

年末・年始の資源ステーション

動物死体の収集家庭ごみの収集・受付

　毎年、年末は直接ごみを持ち込む方で大変混雑
します。12月23日㈯以降は混雑のため場内に入
れない車で、搬入道路に渋滞が予想されます。

　年末・年始の収集の依頼は、本庁の宿直室か最寄りの支所の
宿直室まで連絡ください。野良犬などの収集は、依頼日の翌日
以降になる場合があります。

■問合先

■吉海・宮窪・伯方・上浦・大三島・関前地区
　12月29日㈮から１月３日㈬までの８：30から17：15までに各
支所へ直接持ち込みください。

■次の事項を必ず守ってください

環境政策課
TEL 0898-36-1535　FAX 0898-24-7530
時間外　宿直室または各支所　
TEL 0898-32-5200㈹　

30日㈯

31日㈰

１月１日（月・祝）

２日㈫

３日㈬

８：30～11：00

11：00～17：00
８：30～11：00

11：00～17：00
８：30～11：00
11：00～17：00

11：00～17：00
８：30～11：00
８：30～17：00

８：30～17：00

12月29日㈮
９：00～12：00

１月２日㈫
９：00～12：00

１月４日㈭
９：00～17：00

12月30日㈯
９：00～12：00

12月31日㈰
９：00～15：00

■旧今治・朝倉・玉川・波方・大西・菊間地区
電話受付日時 回収日時

12月29日㈮

※12月28日㈭までと１月４日㈭からは平常どおり受け付けします。

12月22日㈮
23日㈯
24日㈰

12月25日㈪
～30日㈯

12月31日㈰
～１月 ３日㈬

４日㈭

月日

内容

平常どおり

平常どおり

平常どおり

収集しません

収集しません

９：00～16：00

９：00～16：00

９：00～16：00

受け付けしません

受け付けしません

９：00～15：30
23日㈯は受け付けしません

30日㈯は受け入れしません
９：00～15：30

９：00～15：30

受け付けしません

受け付けしません

燃やせる・燃やせ
ないごみ・資源・
プラスチック製
容器包装の収集

今治市クリーン
センター持ち込
みごみ受付

大島・伯方・大三島
中継センター持ち
込みごみ受付

※業務が通常と変わりますので注意ください。

場所 回収日時 回収するもの

今治エコステーション

イオンモール今治新都市店
（にぎわい広場）

月～金　９：00～16：00
※12月30日㈯～

　１月3日㈬は休業

12月30日㈯は休業
１月６日㈯10：00～18：00
12月28日㈭までは常時

12月29日㈮～１月３日㈬は休業
１月４日㈭～常時

営業時間中 びん、缶、ペットボトル

びん、缶、ペットボトル、有害ごみ

びん、缶、ペットボトル

缶、ペットボトル

イオン今治店（馬越町） ９：00～17：00

フジ波止浜店

JAおちいまばり（直売所）
さいさいきて屋
Aコープきくま
Aコープはかた
伯方ショッピングセンター

Aコープ波方店

今治里山スタジアム

12月24日㈰ 11：00～17：00

営業時間中
※１月１日（月・祝）～
　３日㈬は休業

営業時間中 缶、ペットボトル

びん、缶、ペットボトル

びん、缶、ペットボトル

Aコープいまばり愛彩

※12月31日㈰は休業

12月24日㈰、31㈰ 
９：00～18：00

びん、缶、ペットボトル
電池、蛍光管、危険ごみ

資源品目すべて
有害ごみ、危険ごみ

　リサイクルは素材が重要です。ふたを外し、中を軽く水洗いし
て出してください。

■問合先
今治市クリーンセンター
TEL 0898-48-3601　
大島中継センター
TEL 0897-86-2155　

FAX 0898-48-3942

FAX 0897-86-2822

FAX 0897-72-2977

FAX 0897-82-0750

伯方中継センター
TEL 0897-72-1510
大三島中継センター
TEL 0897-82-0722　
　

1

4 5

2 3ごみや汚水がこぼれないように注
意し、トラックなどの荷台には必ず
シートなどで覆いをしてください。
覆いの無い方は受け付けません。

場内では係員の指示に
従ってください。

処理できないものや、受け入れをしてい
ないものは持ち帰りをお願いします。

クリーンセンター搬入道路では
混雑の恐れがあるため、安全
運転をお願いします。

可燃物、不燃物はきちんと分け、透
明または半透明の袋などで中身が
確認できる状態で持ち込んでくだ
さい。

ルールを守って正しく出しましょう。
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■対象の地域について、詳しくは各会場の担当課に問い
合わせください。

■追加のお知らせやお願いをする場合がありますので、
ホームページを随時確認ください。

生涯学習課
TEL 0898-36-1602　FAX 0898-32-5722

■問合先　

成人式のお知らせ

成人式

平成15年(2003年)４月２日～平成16年(2004年)４月１日までに生まれた方
対象者

１ ７日 今治国際ホテル

朝
倉

旧
今
治
市
・

関
前

1 ２㊋ 10：00～

11：00～

タオル美術館
■問合先　 朝倉地域教育課 TEL 0898-56-2024

１ ３㊌ 10：00～ グリーンピア玉川
■問合先　 玉川地域教育課 TEL 0898-55-2701

玉
川

１ ３㊌ 10：00～ 波方公民館
■問合先　 波方地域教育課　 TEL 0898-41-7111

波
方

１ ３㊌ 11：00～ 大西公民館
■問合先　 大西地域教育課　 TEL 0898-53-3500

大
西

１ ３㊌ 11：00～ 菊間公民館

１ ４㊍ 10：00～ 吉海学習交流館

１ ３㊌ 10：00～ 伯方開発総合センター

１ ２㊋ 10：45～ 上浦歴史民俗資料館

■問合先　 菊間地域教育課　 TEL 0898-54-5310

■問合先　 吉海地域教育課
宮窪地域教育課

TEL 0897-84-2111
TEL 0897-86-3238

■問合先　 伯方地域教育課 TEL 0897-72-1500

■問合先　 上浦地域教育課
大三島地域教育課

TEL 0897-87-3000
TEL 0897-82-0500

菊
間

吉
海
・
宮
窪

伯
方

上
浦
・
大
三
島

令和６年

　市内在住の対象者の方へ案内状を11月末までに送
付しています。
　12月になっても案内状が届かない方・市外在住者
で出席を希望する方・出席会場の変更を希望する方

は12月15日㈮までに、出席を希望する地域の問合先
へ連絡ください（会場の都合により変更できないこと
もあります）。

12月20日㈬
１月10日㈬

17日㈬
18日㈭
24日㈬

10：00～12：00
９：30～11：30
９：30～11：30

14：00～16：00
９：30～11：30

上浦支所
伯方開発総合センター

朝倉支所
吉海支所
波方支所

日　時 相談場所 連絡先
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

0897-87-3000
0897-72-1500
0898-56-2500
0897-84-2111
0898-41-7111

地域振興課
TEL 0898-36-1514　FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

空き家バンクに相談ください（事前予約制）思い出が詰まった大切な家を生かす方法
　大切な家の活用方法を一緒に考える相談会を開催
します。事前予約の上、必要書類を持参して会場に直
接お越しください。

①相談したい空き家や、土地について記載
のある固定資産税納税通知書（最新の
もの・評価証明書でも可）

②顔写真入り身分証明書

■必要書類

※予約がない場合は実施しないことがあります。
※地域振興課でも相談できますが、必ず事前に予約をお願いします。

予約がない場合、相談を受け付けできないことがあります。・空き家の外観、部屋の写真
・部屋の間取り図面
・登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書など

あればよいもの
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市民一人あたりでは

　令和５年９月末日現在の予算額は、一般会計799億2,410万円、特別会計
413億4,245万円、水道事業・簡易水道事業・工業用水道事業会計78億
2,865万円、下水道事業会計127億9,135万円、あわせて1,418億8,655万円
となっています。
　また、予算額に対する９月末日までの歳出の執行率は一般会計37.3％、特
別会計39.１％、水道事業・簡易水道事業・工業用水道事業会計15.6％、下水
道事業会計17.９％となっています。

令和５年度上半期（４～９月）
今治市の財政状況のお知らせ

財政課
TEL 0898-36-1505　FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

令和５年９月末時点人口　15万201人

・歳出予算額
・市税の額

532,114円
136,122円

・一般会計
・特別会計
・公営企業会計

660,825円
385,088円

8,527円
267,210円
約268万円

一般会計

市債

財産（全体）

一般会計の状況

歳  入

市  税

市  債

繰入金・
繰越金・

県支出金・
諸収入・

地方交付税

国庫支出金

民生費

総務費

教育費

衛生費

商工費・
農林水産業費・

その他

土木費

公債費

予算額
収入済額

構成比
執行率

歳入合計 歳出合計 予算額
支出済額

799億2,410万円
297億9,551万円《執行率37.3％》

（構成比100％）予算額
収入済額

799億2,410万円
416億   815万円《執行率52.1％》

（構成比100％）

0 100 200 300 0 100 200 300
（億円） 歳  出

予算額
支出済額

構成比
執行率

（億円）

25.6％
66.3％
22.7％
72.0％
16.7％
29.7％
5.1％
0.0％

29.9％

46.1％

204億4,565万円
135億4,820万円
181億8,139万円
130億8,319万円
133億3,355万円
39億6,101万円
40億6,870万円

0万円

38.4％
36.8％
12.2％
41.5％
12.1％
49.8％
9.5％

30.6％
8.3％

35.2％
7.9％

25.8％
11.6％
36.0％

306億8,253万円
113億　  71万円

97億7,855万円
40億5,985万円
96億6,538万円
48億1,470万円
76億　  36万円
23億2,325万円
66億   602万円
23億2,808万円
62億8,472万円
16億2,262万円
93億   655万円
33億4,629万円

■予算額
■収入済額

238億9,482万円

110億1,575万円 ■予算額
■支出済額その他

市の財政状況は
どうなってるの？

※（　）内は予算総額に占める構成割合を、《　》内は各歳入歳出に対する収入支出済額の割合を示しています。

「バリシップ2023」開催

こどもハタラク探検隊 「今治あきない商社」設立
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用地取得
墓園事業
船舶交通
港湾事業
鉱泉供給事業
駐車場
国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療

水道事業会計
簡易水道事業会計
工業用水道事業会計
下水道事業会計

100万円
4,990万円

２億4,260万円
7億1,965万円

1,020万円
2,310万円

179億7,400万円
195億7,300万円
27億4,900万円

413億4,245万円

0万円
1,815万円
7,912万円
6,180万円

780万円
629万円

67億1,545万円
81億2,983万円
9億1,839万円

159億3,683万円

0万円
434万円

9,388万円
３億9,085万円

61万円
230万円

71億　720万円
76億4,806万円
９億　857万円

161億5,582万円

会計名

会計名 収入予算額 収入済額 支出予算額 支出済額

合　計

予算額 収入済額 支出済額
特別会計の状況

公営企業会計の状況

財産（公営企業会計）

土　地

建　物

立　木

総　額

3,941万㎡
676億3,638万円

91万７千㎡
1，538億1,307万円

350億9,811万円

49万２千㎡
59億7,398万円

2，625億2,154万円

578億4,052万円
12億8,074万円

401億3,521万円
992億5,647万円

財産（一般会計・特別会計）

市債（借入金）

積 立 金
そ の 他

一般会計
特別会計
公営企業会計

会計区分 現在高

合　計

水道事業・簡易水道事業・工業用水道事業 下水道事業

総　額

その他

機械・装置

構築物

建　物

土　地

用語豆知識

一般会計
福祉、医療、教育、道路や公
園の整備など、市民生活の
基礎的なサービスにかかる
費用を計上したものです。

公営企業会計
発生主義に基づき複式簿
記により経理される会計
で、収益的収支と資本的収
支の2つから成り立ってい
ます。

予算額
１年間において予測される
収入支出を中心とした見
積もりのことで、いわば市
民の皆さんに納めていただ
いた税金がどのように使わ
れるかなど、自治体の家計
の目標を示したものです。

特別会計
特定の事業を行う際に、一
般会計と分けて経理するこ
とで、収支をはっきりさせ
た会計です。

地方交付税
皆さんが国に納めた税
金のうち、地方公共団体
の財政力に応じて交付
されるお金で、使い道は
特定されていません。

民生費
お年寄りや障がいのあ
る人などが、安心して生
活が送れるよう支援する
ための費用です。

総務費
職員の給料や選挙費用、
財産の管理事務などに
かかる費用です。

国庫支出金
道路や公園の整備など
特定の事業に対して国
から入ってくるお金で、
使い道が決められてい
ます。

土木費
道路、公園、河川、港湾
などの整備にかかる費
用です。

教育費
小中学校、公民館、体育
館の運営にかかる費用
です。

市　債
公共施設の建設事業や
災害復旧事業の財源と
する場合などに借り入れ
るお金です。

公債費
過去の借入金の返済に
かかる費用です。

衛生費
病気予防や健康づくり、
ごみ処理、環境の保全な
どに必要な費用です。

48億   350万円
4億1,736万円
3億1,293万円

109億7,636万円

16億   992万円
5,003万円

1億3,932万円
28億7,677万円

70億2,900万円
4億3,803万円
3億6,162万円

127億9,135万円

11億4,599万円
3,046万円
4,406万円

22億8,824万円

26万３千㎡
68億2,939万円

3万1千㎡
43億6,707万円

875億6,877万円

637億5,204万円

56億1,290万円

70億   737万円

総　額

その他

機械・装置

構築物

建　物

土　地 37万3千㎡
18億6,806万円

1万9千㎡
21億7,337万円

518億9,204万円

317億1,930万円

71億2,526万円

90億  605万円

市の未来のために
いろいろなことを
やっているんだね

「弘前ねぷた」来今
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市役所からのお知らせ
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■日　時
■内　容

■問合先

市民課窓口の時間延長日
毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請

は受け付けできません。
※マイナンバーカードの手続きは、月曜日のみ延長

します。
市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

2023明治安田生命Ｊ3リーグ2023明治安田生命Ｊ3リーグ

最新情報はFC今治公式ホームページにて
■問合先 FC今治

Eメール　contact@fcimabari.com
ホームページ

12月の納税

■問合先

　市税などは、口座振替やキャッシュレス納付が便利です。もし
納期限までに納付されていない場合は、財産の差し押さえなど
の滞納処分を受けることがあります。
　納付に関する不明点は気軽に相談ください。

納 期 限は12月27日㈬
口座 振 替は納期限の日です

納 期 限内に納めてください

〈市税・介護保険料について〉
納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181
〈後期高齢者医療保険料について〉
保険年金課
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹

固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第３期
第６期
第６期
第６期

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済ですか
　食費などの物価高騰の影響のある低所得の子育て世帯を支
援するための給付金の支給を行っています。
　すでに今年度受給済みの方は対象外です。詳しくはホーム
ぺージを確認ください。

FC今治情報

VS. アスルクラロ沼津VS. アスルクラロ沼津
14：00～14：00～

12２ 土

ひとり親世帯以外分 ひとり親世帯分

　12月定例会は次の日程で開催される予定です（各日10時開会）。

■申込先 令和６年２月29日㈭までに、こども未来課または各
支所へ
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

朝倉臼坂ふるさと交流館
食堂の使用者募集

　朝倉臼坂ふるさと交流館の食堂を経営する事業者を募集しま
す。詳しくはホームページを確認ください。
■問合先 農林水産課

TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

■日　程 12月４日㈪

議会が開催されます

６日㈬
７日㈭
８日㈮

11日㈪
12日㈫
13日㈬
14日㈭
15日㈮
18日㈪

21日㈭

本会議　議案説明ほか
（本会議終了後）広報広聴特別委員会
本会議 市政に対する代表質問、議案に対する質疑
本会議
本会議　
予算特別委員会
総務委員会
教育厚生委員会
産業環境委員会
建設水道委員会
広報広聴特別委員会
地域振興特別委員会
スポーツ振興特別委員会
本会議　委員長報告、質疑、討論、表決

市政に対する一般質問｝

今治市議会
ホームページ

　本会議は、どなたでも傍聴することができます。（委員会につ
いては５人まで）
　委員会の傍聴は、委員会開会10分前までに議会事務局で受け
付けし、委員会の許可を得て傍聴することができます。
　なお、本会議の模様は今治市議会ホームページや今治CATVで
視聴できます。
■問合先 市議会事務局

TEL 0898-36-1580
FAX 0898-36-1582

ホームぺージ

うすざか

アウェイゲーム今シーズン
ラストゲーム！
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弁護士法律無料相談
12月20日㈬　13：00～
市役所第２別館８階　ミーティングルーム

（１人あたり相談時間20分まで）
12月12日㈫に伯方支所、13日㈬は市役所第２別館
11階　特別会議室１号へ
抽選12：30～（12：15～12：30までにお越しください）
※代理可、電話での受付なし
本人または代理人による抽選の上、決定
伯方支所では２人まで、本庁では伯方支所で決定し
た方を含め１１人まで

■日時・場所

■予約申込

■選考方法

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

※支所での人権無料相談は、各支所住民サービス課に問い合わ
せください。

12月11日㈪
25日㈪

時  間月 日
総合福祉センター
愛らんど今治　１階相談室13：00～15：00

■問合先

特設相談
場  所

人権相談

人権無料相談

月～金曜日（祝日を除く）
場  所時  間月 日

法務局今治支局８：30～17：15
松山地方法務局今治支局

（旭町１-３-３）
TEL 0898-22-0855㈹

■問合先

常設相談

12月23日㈯　10：00～14：00　
（１人あたり相談時間50分まで／相談無料）
市役所　第１別館１階　市民が真ん中相談センター
経営にお困りの市内事業者の方
先着３人
12月15日㈮までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センターへ

　売り上げが減って困っている、集客力を高めたい、各種補助金の
申請方法を教えてほしいなど、経営に関することを相談ください。
■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■申込先

今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
経営相談会 毎月第４土曜日開催

申込フォーム

12月27日㈬　13：00～17：00　
（１人あたり相談時間45分まで／相談無料）
市役所　第２別館８階　ミーティングルーム
市内在住の方
先着５人
12月20日㈬までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センターへ

　家計の収支や金融商品の見直し、ライフプランの相談など、
日本FP協会から派遣されたファイナンシャルプランナーに相談
ください。
■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■申込先

家計相談会 毎月第４水曜日開催

申込フォーム

予約要

予約要

12月13日㈬　13：00～15：00
市役所第２別館11階　特別会議室１号へ
※総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関す

る苦情、相談なんでも承ります。

■日　時
■場　所

行政無料相談

毎週木曜日開催

12月７日㈭、14日㈭、21日㈭、28日㈭
９：00～12：00、13：00～17：00
市役所　第１別館１階　市民が真ん中相談センター
対面、電話相談　※事前予約可、予約優先
相談日前日までの８：30から17：15に
市民が真ん中相談センターへ

こころの健康、お悩み相談

■日　時

■場　所
■相談方法
■申込先

　「家族や友人との関係が気になる」「物事を悪い方向に考えてし
まう」などお悩みの方、心理カウンセラーに相談してみませんか？

人権について考えよう
「北朝鮮による拉致」

　毎年12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週
間」と定められています。
　平成14年に5人の拉致被害者が帰国しましたが、他の被害者
は現在も拉致されたままです。その他にも特定失踪者など、拉
致の可能性を捨てきれない人が多く存在します。
　拉致問題は我が国の喫緊の国民的課題であり、拉致被害
者、救出を待つ家族の高齢化が進んでいる状況の中で時間的制
約のある人道問題です。
　この機会に、私たち一人一人が北朝鮮当局による人権侵害問
題に対する関心と認識を深めていくことが大切です。

12月10日㈰　10：00～15：00
フジグラン今治　１階食品館特設コーナー
・特設相談所
・ボッチャ体験（どなたでも参加可）
今治人権擁護委員協議会
TEL 0898-22-0855

■日　時
■場　所
■内　容

■問合先

街頭人権啓発　～第75回人権週間～

問合先

※各相談会は中止になる場合がありま
す。12月１日㈮以降に市民が真ん中相
談センターまで問い合わせください。

市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹

　人権に関する困りごとについて相談ください。
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市役所からのお知らせ

16 広報いまばり　令和５年12月号

本庁管内４地域、支所管内11地域、合計15地域
各10人程度
令和６年１月～12月
※プロジェクト４回程度実施
　（内１回フィールドワーク）
12月1日㈮から20日㈬までにホームページ、または
電話で合併20周年記念事業課へ
TEL 0898-36-1574
FAX 0898-32-5211㈹

（平日８：30～17：15）

■募集人員

■活動期間

■応募方法

合併20周年記念事業課
今治みらい発掘隊員募集

 今治市では合併20周年記念事業として「今治みらい発掘プロ
ジェクト12」を実施します。地域の魅力を発見しながら、次の20
年に向けて今治市のあるべき姿について、仲間と一緒に考えて
みませんか。詳しくはホームページを確認ください。

令和６年１月14日㈰
今治市役所　会議室ほか
12月１日㈮～20日㈬
※原則インターネットによる申し込み
人事課　TEL 0898-36-1504

■試験日
■試験会場
■申込期間

■問合先

パートタイム会計年度任用職員募集

人事課

試験区分 受験資格
事務補助

事務補助
（障がい者対象）

年齢、学歴不問
下記の条件を満たす人
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者

保健福祉手帳などの交付を受けている人
・活字印刷による出題に対応できる人

・のぞみ苑作品展　　12月１日㈮～７日㈭
・さざなみ園作品展　12月11日㈪～15日㈮
市役所　１階ロビー
障がい福祉課
TEL 0898-36-1527
FAX 0898-32-5267

■日　程

■場　所
■問合先

12月３日～９日　障害者週間
　障がいについての関心や理解を深めるため、市内の障がい者
施設の利用者が制作した絵画、書道などの作品を展示します。

　市民の人権意識を高め、人権尊重思想の普及高揚を一層図る
ことを目的に、人権標語作品などを展示します。

12月６日㈬～14日㈭　９：30～19：00
※11日㈪休館
中央図書館　サブギャラリー
市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

■日　程

■場　所
■問合先

人権標語作品展

合併20周年
記念事業課

12月21日～31日　年末の交通安全県民運動

防災危機管理課、各支所、各公民館
防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

■配布場所
■問合先

〇反射タスキを無料で配布
　今治市交通安全推進協議会では、夜間の交通事故を減らす
ため、希望される方に反射タスキなどを無料配布しています。

〇自動車に乗る際は全ての座席でシートベルト着用が義務
　シートベルトは、あなたや大切な人の命を守ります。全ての座
席でシートベルトを着用しましょう。

・夕暮れ時と夜間の交通事故防止（特に横断歩行者の事故防止）
・高齢者の交通事故防止
・飲酒運転の根絶
・自転車の安全利用の促進

夕暮れの　ライトは迷わず　早めから

　松山地方法務局および愛媛県人権擁護委員連合会では「『誰
か』のことじゃない。」を啓発活動重点目標とし、人権尊重思想
の普及高揚を図っています。この機会に、人権意識を高め、相手
の気持ちを考え、違いを認め合う心を育てましょう。

12月４日～10日　第75回人権週間

松山地方法務局
TEL 089-932-0888

■問合先

みんなの人権110番　TEL 0570-003-110
人権問題でお困りの方は



17広報いまばり　令和５年12月号

大谷墓地・大谷墓園墓地の交通規制について

12月29日㈮～令和６年１月３日㈬
６：00～18：00
一般車両の一方通行
環境政策課
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-32-5211㈹

　混雑が予想されますので、墓参の際は駐車場を利用ください。
■実施期間

■規制内容
■問合先

《交通規制場所》
忠霊塔

阿方貝塚
史跡公園

←松山

市街地→

病院

大谷墓園側
進入路

N↑
し
ま
な
み

ヒ
ル
ズ

大谷墓地
大谷墓園墓地
交通規制区間
進行方向

火葬場
すいふう

燧風苑

■問合先 農業委員会事務局または各支所
TEL 0898-36-1591
FAX 0898-32-5211㈹

農業委員会からのお知らせ

　「利用権設定」による農地の貸し借りは、期間満了により自動
的に貸借関係が終了するため、農地が戻らないなどの不安もあ
りません。
　利用権設定は年４回で、今回の申込期日は令和６年１月15日
㈪です。詳しくは問い合わせください。

　農地の所有（管理）者は、適切な管理をお願いします。特に雑
草などが茂ると、耕作が困難になり、生活環境の悪化を引き起
こすおそれがあります。

・農地を耕作目的で売買、貸借する場合
・農地を耕作以外の目的で転用する場合
・相続などにより農地の権利を取得した場合

農用地利用権設定で安心して農地の貸し借りを

次の場合は許可・届け出が必要です

適切な管理のお願い

農林水産課
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

■問合先

農林水産物カタログ掲載商品募集
　市外の小売店、レストラン、流通事業者向けの今治市農林水産
物紹介用カタログに掲載する商品を募集します。詳しくはホーム
ぺージを確認ください。

ホームぺージ

■問合先

冬季営業時間変更のお知らせ
　12月から令和６年２月まで、次の施設の営業時間を変更します。

中央レンタサイクルターミナル
（サンライズ糸山となり）
今治駅前レンタサイクルターミナル 
今治駅前観光インフォメーションセンター

８：00～18：00

８：00～18：00
８：00～18：00

一般社団法人しまなみジャパン
TEL 0848-22-3911
サイクルシティ推進課
TEL 0898-36-1547

施　設 変更後（12月～２月）
■対　象
子どもが真ん中応援券の有効期限について

子どもが真ん中
応援券交付事業

・今治市子どもが真ん中応援券（黄色）
 （令和４年６月～令和５年５月／配布）
・今治市子どもが真ん中応援券（第１子・赤色）
 （令和５年２月～５月／配布）

こども未来課
TEL 0898-36-1529

■問合先

※令和６年１月１日以降使用できなくなります。
　期限内に使用ください。

有効期限
令和５年

31日12/
まで

介護保険課
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077

■問合先

　65歳以上で、障害者手帳などの交付を受けていない方が、要
支援・要介護認定で要支援２以上を受けている場合、一定の基
準を満たせば「障害者に準ずる者」として、所得税・住民税上の
障害者控除の対象となる場合があります。
　該当する方には「障害者控除対象者認定書」を交付します。詳
しくはホームぺージを確認ください。
　

高齢者の障害者控除について

介護保険課
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　10月15日㈰、今治市クリーンセンターで「い
まばり環境フェスティバル2023」を開催しまし
た。例年好評の催し「リサイクルフェア」、「はた
らく車コーナー」の他、今年はパナソニックの子
ども工作教室「手作りLEDランタンをつくろ
う！」など、環境をテーマにしたワークショップ
や展示・啓発ブースが多数出展しました。

いまばり環境フェスティバル2023いまばり環境フェスティバル2023

　愛媛県で初の「ねんりんピック」が10月
28日㈯から31日㈫まで開催されました。
今治市では、ソフトボールとダンススポー
ツの2種目が開かれ、熱戦が繰り広げられ
ました。

18 広報いまばり　令和５年12月号 19広報いまばり　令和５年12月号

ねんりんピック愛顔のえひめ2023ねんりんピック愛顔のえひめ2023

お供馬の走り込みお供馬の走り込み
　10月15日㈰、菊間町の加茂神社で「お供馬の走り込み」が行われました。
600年以上続く行事に県内外から多くの方が訪れ、乗子（のりこ）は「ホイ
ヤー、ホイヤー」の掛け声のもと、参道を一気に駆け抜けていました。

　櫻井　トミ子さん

　藤田　邦弘さん

　今年度中に満100歳を迎える方の長寿を祝お
うと、9月25日㈪、徳永市長が市内の高齢者宅
を訪問し、お祝状や祝品を贈呈しました。訪問
を受けたのは、櫻井トミ子さん、藤田邦弘さ
ん。お二人とも笑顔が印象的で、櫻井さんは「家
族の支えのおかげです」と、家族に対し感謝の
言葉を述べられました。

満100歳の高齢者を祝福満100歳の高齢者を祝福

※写真（上）今治東シニアチーム、
 （下）小沢　康則さん・戒能　五十三さんペア

朝倉ふれあいフェスタ2023

玉川ふれ愛まつり

大西文化祭
当日は約4,000人が来場し、
イベントを楽しんでいました。

11月４日㈯・５日㈰は
イベントが盛りだくさん
11月４日㈯・５日㈰は
イベントが盛りだくさん
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を訪問し、お祝状や祝品を贈呈しました。訪問
を受けたのは、櫻井トミ子さん、藤田邦弘さ
ん。お二人とも笑顔が印象的で、櫻井さんは「家
族の支えのおかげです」と、家族に対し感謝の
言葉を述べられました。
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20 広報いまばり　令和５年12月号

第21回今治市防災ポスタ－児童生徒作品展
■日　時
■場　所
■内　容

12月15日㈮～21日㈭　10：00～21：00
イオンモール今治新都市　1階　honeys横
市内小中学生から応募のあった作品130点の展示

■問合先 防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

防災イベント「守るぞ☆imabari☆」
■日　時

■場　所
■内　容

12月17日㈰
11：00～16：00
イオンモール今治新都市　1階　honeys横
ワークショップ
・防災クイズ
・わが家の防災計画を作ろう
今治市緊急告知ラジオ出張販売

■日　時

■場　所
■観覧料
■問合先

令和６年１月24日㈬、25日㈭
開演18：30（開場18：00）
グリーンピア玉川　大ホール
大人　2,000円、高校生以下　1,000円
・坊っちゃん劇場
　TEL 089-955-1174（９：00～18：00火曜定休）
・文化振興課
　TEL 0898-36-1608

えひめ防災週間17㊐～23㊏12/

●家具などの転倒防止や家屋の耐震化対策
●非常持出品の準備やローリングストック
●ハザードマップなどでお住まいの地域の災害リスク確認

家族、近所の方と防災意識を高めましょう！　愛媛県では昭和南海地震が発生した（昭和21年）12月21日を
「えひめ防災の日」、その前後の１週間を「えひめ防災週間」と定
めています。この期間、県・市町・消防・自主防災組織など県民
総ぐるみで、防災意識の啓発活動に取り組んでいます。

８K鶴姫伝説上映会
in今治市

あの感動作が８Kの高精細映像で蘇る！
大三島に伝わる伝説を基にした大人気作品です。

通常の観劇料よりもお得に見られます。

今治市と坊っちゃん劇場の連携協定事業
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21広報いまばり　令和５年12月号

お知
らせ

■日　時

■場　所

12月15日㈮
10：00～13：00（受付は12：30まで）
※毎月第３金曜日

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会（南大門町１-２-６）
TEL 0898-32-0090

不動産取引無料相談 毎月第３金曜日

■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

12月10日㈰　10：00～11：30
※当日入会手続きもできます。
総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホール
小学生以下（子どもだけの申し込み不可）
先着50人
無料（要事前申し込み）
12月８日㈮までに、いまばりファミリー・サポート・
センターへ
TEL 0898-33-2000

みんな集まれ！ファミサポクリスマス会
　年に一度の交流会を開催します。親子でいろいろなゲームを
楽しもう。サンタさんからプレゼントもあるよ☆

■問合先 選挙管理委員会事務局
TEL 0898-36-1590
FAX 0898-32-5211㈹

みんなで徹底しよう「三ない運動」
　政治家が選挙区内の人、団体にお金や物を贈ることは、時
期・理由を問わず法律で禁止されています。また、有権者が政治
家に対し寄附を求めることも禁止されています。

寄附禁止のルールを守って、
　　明るい選挙を実現しましょう

政治家は有権者に寄附を贈らない
有権者は政治家に寄附を求めない

政治家から有権者への寄附は受け取らない

募　
集

■日　時
■場　所

■講　師
■定　員
■参加費　
■申込先

12月15日㈮　10：00～12：00
①来場／BEMAC株式会社　驀進ベース内スエズ会議室
②オンライン／Zoomウェビナー
NPO法人えじそんくらぶ　代表　高山　恵子 氏
①40人（先着順）　②なし
無料（要予約）
①12月12日㈫までに右記の申

込フォームから、または今治
市発達支援センターへ

②右記の申込フォームから
　（締め切り期限なし）
TEL 0898-22-2752
FAX 0898-22-2753

発達支援センター講演会

②
オンライン用
申込フォーム

①
来場用

申込フォーム

■販売期間
■販売価格
■販売場所

■問合先

12月31日㈰まで
500円（税込）
今治地方観光協会、来島海峡展望館（Shimanami 
Picnic）、今治市職員福利厚生会（今治市役所第２
別館13階）、今治城、サンライズ糸山、今治駅前サイ
クリングターミナル、道の駅「よしうみいきいき
館」、道の駅「伯方S・Cパーク」、道の駅「多々羅し
まなみ公園」、道の駅「今治湯ノ浦温泉」、タオル美
術館、風のレストラン、JiBaカフェ能島

（公社）今治地方観光協会
TEL 0898-22-0909
FAX 0898-22-0929

2024年版四国今治地方観光カレンダー販売中

しまなみピクニック
オンラインショップ

・頭が痛い、重い
・首や肩がこる
・疲れやすい ・眠れない

からだのサイン

・ゆううつ
・やる気が出ない
・イライラする

こころのサイン

・お酒の量が増えた
・食べない、食べ過ぎる
・人と交流しなくなった
・仕事を休みがちになった

行動のサイン

■問合先　健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

よりそいホットライン

���������������

一般社団法人
社会的包摂サポートセンター

（24時間対応）

いのちの電話
一般社団法人

日本いのちの電話連盟

���������������
（相談時間　16：00～21：00）
※毎月10日は　８：00～翌８：00

���������������
相談時間

平日17：00～翌9：00（休日24時間）

こころといのちのほっとダイヤル

こころ、つかれていませんか？
～早めにストレスサインに気づきましょう～

いまばりこころ
健康ナビ

詳しく知りたい方は
こちらから▶

相談先

12月11日㈪　13：30～15：15
中央公民館
無料
12月５日㈫までに申込フォームまたは
電話で今治保健所健康増進課へ
TEL 0898-23-2500㈹

■日　時
■場　所
■参加費　
■申込先

　オーラルフレイルとは、お口に関するささいな衰えが積み重
なった状態です。簡単にできるセルフチェックや、隙間時間にで
きるエクササイズなど、知って得する情報が盛りだくさんです。

元気歯つらつオーラルフレイル予防大作戦　参加者募集

申込フォーム

贈らない・求めない・受け取らない
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■日　時
■場　所
■講　師
■定　員
■参加費
■申込先

12月19日㈫　19：00～20：30
市庁舎　第３別館１階会議室（南大門町２-５-１）
ミケーレ・チェルヴェリオーネ氏（イタリア出身）
15人（先着順）
会員　700円、一般　1,000円
今治市国際交流協会
TEL・FAX 0898-34-5763
Ｅメール　info@iciea.jp

今治市国際交流協会からのお知らせ
イタリアのクリスマス講座

　　イタリア人の先生に伝統的なクリスマスの過ごし方や、簡単な
あいさつや使えるフレーズを教わりましょう。

■日　時

■場　所
■資　格
■参加費
■申込先

12月16日㈯、17日㈰、23日㈯
９：00～17：00
サン・アビリティーズ今治
経験不問　※ただし必ず３日間の受講が必要
31,140円（受講料、本、実習費）
12月11日㈪までに合資会社らくらく介護（旭町１-
３-６）へ
TEL 0898-35-0010
FAX 0898-35-0020

同行援護研修一般課程　受講生募集
　視覚障がい者の外出および代読代筆の支援方法を学びます。

■応募方法

■締切日
■問合先

大会テーマ…はがき、封書、FAX、メール、
　　　　　　えひめ電子申請システム
シンボルマーク…封書、えひめ電子申請システム
令和６年１月17日㈬まで
第76回全国植樹祭愛媛県実行委員会事務局

（愛媛県庁　森林整備課内）
TEL 089-912-2486
FAX 089-912-2594

第76回全国植樹祭大会テーマ・シンボルマーク募集
　全国植樹祭が令和８年に愛媛県で開催されます。そこで愛媛
らしい魅力あふれる大会テーマと、みきゃんなどを活用したシン
ボルマークを大募集します。

　参加者には桜井周辺の店舗で使える来店特典をプレゼント。
■日　時
■場　所
■内　容

■定　員
■参加費
■申込先
■共　催

12月17日㈰　９：30～11：30（受付９：00～）
唐子浜（ローソン唐子浜店付近）
ビーチクリーン、フレスコボール体験と自然観察会

（各活動30分ずつ）
45人（先着順）
無料
12月16日㈯までに申込フォームから
・ビーチクリーンしまなみ
・しまなみフレスコボールクラブ
・今治東中等教育学校SFキーパーズ

第２回「遊ぼう 学ぼう 繋げよう クリーンフェスタin唐子浜」

申込フォーム

①障害者手帳をお持ちの方　　
　12月２日㈯ 10：00から12月17日㈰ 21：00まで
②障害者手帳をお持ちでない方　
　12月10日㈰ 10：00から12月17日㈰ 21：00まで

3,000円（65歳以上・中学生以下は半額）
※ただし、障がい者・介護者１人は無料
受講料を添えてサン・アビリティーズ今治へ
TEL 0898-48-3477　FAX 0898-47-3629

■受付期間 ■受講料

■申込先　　

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

区分 NO
障がい者軽スポーツ
初心者バドミントン
幼児体操
子どもスポーツ
ヨ ガ
朝活エクササイズ
Ｚumba®
初心者ソフトバレーボール
子ども療育スポーツ
リズムダンス
初心者卓球
シルバーいきいき健康体操
障がい者アーチェリー
ピラティス
ストレッチ＆リフレッシュ体操
ジャズダンス
軽スポーツ

障がい者（児）・家族
障がい者・一般
年中以上未就学児
小学１～３年生
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
小学生以下知的・発達障がい児・保護者
小学生以上知的・発達障がい者（児）
障がい者・一般
高齢者
身体障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
月
月
月
水
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金

5
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

30
35
40
40
25
20
20
30
20
20
35
60
20
25
80
30
45

１月13日～
１月15日～
１月15日～
１月15日～
１月15日～
１月10日～
１月10日～
１月10日～
１月10日～
１月10日～
１月11日～
１月11日～
１月11日～
１月11日～
１月12日～
１月12日～
１月12日～

３月16日
３月25日
３月25日
３月25日
３月25日
３月13日
３月13日
３月13日
３月13日
３月13日
３月14日
３月14日
３月14日
３月14日
３月22日
３月22日
３月22日

対　象 定員（人）回数時  間曜日
土

（不定期）

教室・講座名 期  間
13：30～14：30
9：50～11：50

15：40～16：40
16：50～17：50
18：30～19：15
9：15～10：00

10：15～11：00
9：50～11：50

16：30～17：30
17：40～18：30
10：00～12：00
13：30～14：30
17：30～19：30
18：30～19：20

9：35～10：45
11：00～12：30
13：30～15：00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

1
2
3
4
5

ペン習字
きもの着付け
粘土（樹脂粘土）
抹 茶
生け花

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
水
木
木
金

10
10
10
10
10

35
８
30
14
15

１月15日～
１月10日～
１月11日～
１月11日～
１月12日～

３月25日
３月13日
３月14日
３月14日
３月22日

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：00

教
養
趣
味
文
化
講
座

令和５年度　第３期定期講座受講生募集サン・アビリティーズ今治 ※定員になり次第、受付終了

詳しくはこちら
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催し
物

■日　時
■場　所
■講　師
■対　象
■定　員
■申込先

■問合先

令和６年１月21日㈰　10：30～12：00
バリクリーン　２階大研修室
こども未来課　保育士
３～６歳までの児童と保護者（１対１）
12組（先着順）　■参加費　無料
12月25日㈪までにホームぺージの申込フォームから
※詳細は参加確定後に別途お知らせします。
こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

家族のきずな育成事業
「運動会ごっこ」参加者募集

　親子でからだを使ったいろいろな運動遊びを、保育士と学び
ながら楽しみましょう。

家族のきずな
育成事業

令和６年度
公益財団法人育英会奨学生募集

令和６年度に高校（高等専門学校を含む）・大学（短
大、専修学校専門課程を含む）に進学する方で保護
者が今治市に居住し、所得が基準額以下の方
12月25日㈪まで
※学校により締切日が早くなる場合があります。
※応募用紙は市内の中学校、高校にあります。在学

する学校に提出ください。また、他の奨学金との
併用など詳しくは問い合わせください。

在学中の中学校、高校または
公益財団法人育英会（教育大綱推進課内）
TEL 0898-36-1611　FAX 0898-25-1700㈹

■対　象

■締切日

■問合先

（大学奨学生のみ）
高校　３．５以上

（弾力的運用可）

中学校3.0以上
高校　３．５以上

（弾力的運用可）

（大学奨学生のみ）
高校　３．５以上

（弾力的運用可）

貸与終了後の
１年後から短
大は８年、大
学は10年以内
に全額返還

（無利子）

貸与終了後の
６か月後から
10 年以内に
全額返還

（無利子）

貸与終了後の１
年後から高校・
短大は６年、大
学は8年以内に
７割額返還

（無利子）

大学 30,000円 高校 12,000円
大学 30,000円

大学　３人程度

大学 50,000円

大学　４人程度高校　５人程度
大学  15人程度

公益財団法人
河野育英会

公益財団法人
檜垣育英会

公益財団法人
加根又育英会

学力
（評定平均値）

貸与金額
（月額）

返還方法

採用
予定者数

種別

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんが来た！」（愛称BP）に参加しませんか

■日　時

■場　所
■対　象

■定　員
■参加費
■申込先

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんのための、仲間づくりや育児
の学びを目的としたプログラムです。

令和６年１月９日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫
13：30～15：30
ハルモニア広場（立花町２-６-11）
令和５年８月から10月生まれのお子さん（第１子）を
持つ初心者ママ　
５人（先着順）
無料（テキスト代別途1,100円）
12月５日㈫から22日㈮までにハルモニア広場へ
TEL・FAX 0898-24-2370

第42回中央公民館　俳句大会参加者募集
■日　時

■場　所
■当日句

■定　員
■参加費　
■問合先

令和６年１月28日㈰
10：30～14：00（10：20までに受付）
中央公民館　３階第２会議室
当季雑詠　３句（未発表のもの）
※当日受付の際、記入
10人程度
無料　
令和６年１月15日㈪までに中央公民館へ
TEL 0898-32-2892  
FAX 0898-32-2772

とうきざつえい

木村泰子先生（元大阪市立大空小学校長）講演会

■日　時

■場　所
■定　員
■参加費
■申込先
■問合先

　これからの教育について一緒に考えてみませんか？
令和６年１月７日㈰
14：00～16：00
総合福祉センター　愛らんど今治
150人程度（先着順）
無料
令和６年１月５日㈮までに申込フォームから
保護者会ちあふる（髙橋）
Eメール　bummiiy28@gmail.com
※この事業は赤い羽根共同募金の
　助成を受けて実施しています。

申込フォーム

■日　時

■場　所
■内　容

■問合先

12月３日㈰　14：00～17：30
※イルミネーション点灯　日没時～22：00
　令和６年１月８日（月・祝）まで
玉川サイコープラザ（駐車場　玉川福祉センター）
サイコー市、お手玉作り、紙芝居、ハーモニカ演奏、
民話朗読、お坊さんと唄おう！～でまえうた　ふれ
あいLIVE～、点灯式など　バリィさんもくるよ♪
NPO法人玉川サイコー
TEL・FAX 0898-39-1209

美過疎通りでチャイルドフェスタ
(マルシェとイルミネーション)

ぴ か そ

 県内52社が参加予定。ツアー・データ・適性診断・動画・セミ
ナーであなたにピッタリの企業を見つける合同説明会。
■日　時
■場　所

■対　象

■参加費
■申込先

令和６年１月６日㈯　10：00～15：30
県民文化会館　２階真珠の間

（松山市道後町２-５-１）
2025年・2024年３月卒業予定の学生、既卒３年以
内の求職者の方
無料（要事前申し込み）
ジョブカフェ愛work
TEL 089-913-8686
FAX 089-913-8685

シゴト発見フェス in 愛媛

シゴト発見フェス
in 愛媛
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いまばり日曜朝市　
■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

12月10日㈰、24日㈰　８：00～11：00
今治商店街アーケード内
旧美須賀小学校屋外運動場
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回分）無料
※業種によっては、対象外になる場合があります。

新規出店者を募集中

来島海峡大橋ライトアップスケジュール
12月23日㈯、24日㈰、25日㈪、29日㈮、30日㈯、
31日㈰　
日没～21：00　※31日㈰のみ日没～翌７：00
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250　FAX 0898-23-8708

■点灯日時

■問合先

■日　時
■場　所
■会　費
■問合先

令和６年１月１日（月・祝）　13：00～
今治国際ホテル　２階クリスタルホール
5,000円
今治新春交礼会推進会事務局（今治国際ホテル内）
TEL 0898-36-1800

2024年今治新春交礼会開催のお知らせ 姉妹都市　尾道市

令和６年３月３日㈰　13：30～
ベル・カントホール
特別ゲスト：林家木久蔵、落語：瀧川鯉斗、三遊亭
花金、ウクレレ漫談：ぴろき　　
一般（１・２階席）2,000円（全席指定）
12月13日㈬　10：00～
ベル・カントホール、坂井文具店（因
島田熊町）、チケットぴあ（Pコード：
652-113）ほか
※未就学児の入場は遠慮ください。
※電話でも受け付けますが、座席の指定

はできません。

■日　時
■場　所
■出演者

■料　金
■チケット販売
■販売場所

せとだ江戸落語会

■日　時

■場　所
■入場料
■問合先

令和６年１月７日㈰
14：00開演（13：30開場）
中央公民館　4階大ホール
無料
今治少年少女合唱団
TEL 0898-22-7757（野間）

今治少年少女合唱団　創立60周年記念式典
第63回定期演奏会

　子どもたちの歌声と共に、合唱団OG　江水　妙子(旧姓 石
原）さんの記念演奏も行われます。

①12月４日㈪～25日㈪
②12月27日㈬～令和６年１月15日㈪
③令和６年１月17日㈬～２月５日㈪
９：00～17：00　※火曜日休館
なみかた海の交流センター　
無料
フロアスペースを利用して、作品発表をしませんか。
絵画、書、写真などジャンルは問いません。
NPO法人　シクロツーリズムしまなみ
TEL・FAX 0898-33-0069

■展示期間

■場　所
■観覧料　
■その他

■問合先

なみかた海の交流センター  作品展
展示内容

『愛媛県高等学校総合文化祭』出展作品の作品展
～今治西高等学校美術部～

①

年長児48人の絵画「海の絵」の展示
～はしはまこがく認定こども園～

②

みんなの作品「大好き！！たんぽぽ幼稚園」の展示
～たんぽぽ幼稚園～

③

■日　時
■場　所
■参加費
■問合先

12月16日㈯、17日㈰　10：00～16：00
イオンモール今治新都市　１階きらめきコート
無料　※入場制限など行う場合があります。
イオンモール今治新都市
TEL 0898-34-3700

木育キャラバンinイオンモール今治新都市
　東京おもちゃ美術館の木のおもちゃがやって来る。木のぬくも
りに触れあいながら、親子で楽しいひと時を過ごしてください。

イオンモール
今治新都市

林家木久蔵
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岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

今治看護専門学校

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護専門学校

岡山理科大学

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳短期大学

今治明徳短期大学

　保健科学の授業で「モルック」を体験。老若男女問わず楽
しめる競技と聞いていましたが、意外と難しい。「またやり
たい」「楽しかった」と、大好評でした。

モルックを体験

　第一看護学科の１年生から３
年生がレオマワールドに行きま
した。在学中に１回のバスハイクで、３学年が一緒に行けるの
は久しぶりです。学生たちには短い時間でしたが、楽しい１日
になったようです。

バスハイクに行ってきました

めいたん学生祭2023　来場に感謝！

よりみちオープンキャンパスよりみちオープンキャンパス（高校生・社会人対象）

公開講座のお知らせ公開講座のお知らせ（場　所／大講義室）

　10月28日㈯に開催した４年ぶりの学生祭は、大盛況のう
ちに終えることができました。今後も、皆さんの要望に応え
ながら、地域に根づいた活動に取り組んでいきます。

■12月15日㈮　18：00～19：00　
　学校、仕事帰りに立ち寄り、志望コースの教員や事務職員にゆ
る～く相談できるチャンスです。めいたんの特色を知り、助成制
度や入試制度を確認することができます。
　当日は事務所前集合。詳細は入試課まで問い合わせください。

■令和６年１月13日㈯　10：00～12：00　
 「楽しく安心して老いる地域づくり」
　愛媛県社会福祉士会　監事　島崎　義弘 氏

18：00受付・予約不要

第28回　いこいの丘市民公開講座開催

■日　時

■場　所

■受講料

12月23日㈯
13：00～15：00（受付12：30～）
岡山理科大学今治キャンパス
※車でお越しの方には駐車場を用意しています。
無料（事前申し込み不要）

伴侶動物（ペット）との共生～長く・仲良く暮らすには？～

■講　師 獣医保健看護学科助教　宮部　真裕

家族のためにできるケアと予防
～どうぶつの予防医療と健康寿命～

演題１.

「伴侶動物と共生するためのルール」演題２.

　犬や猫が当たり前のように「家族」と認識されるように
なっている近年、予防医療や健康寿命の延伸といった課題
は、どうぶつの世界でも議論されるようになってきました。
皆さんが一緒に暮らす「家族」に「より長く、健康的」に過ご
してもらうためにできることを中心に、お話をします。

■講　師 獣医保健看護学科教授　渡邉　剛央
　伴侶動物との生活は私たちの人生を豊かなものにしてく
れます。しかし、飼育が適切なものでない場合、動物にとっ
ても私たちにとっても不幸な結果を招きます。そうした不幸
な結果を招かないために、私たちが守らなければならない
伴侶動物と共生するためのルールについてお話しします。

　第６回国際シンポジウムの開催日が「令和６
年１月（予定）」へと変更になりました。決まり次
第、国際獣医教育研究センターのホームページ
に掲載しますので確認ください。

▶「広報いまばり」11月号の掲載内容の訂正について

ホームぺージ

豪華景品争奪（？）のビンゴ大会の様子

申込締切日　１月12日㈮午前中までに地域連携センターへ
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美術館・博物館ガイド

美術館・博物館情報　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
開館時間　９：00～17：00　　　休館日　月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く
料金　高校生以下または18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、
　　　65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

■と　き
■場　所
■料　金

■問合先　

12月23日㈯～
玉川近代美術館
一般520円、
高校生以下無料ほか
玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738

■期　間　12月４日㈪～22日㈮

館蔵品展 
「玉美＋MAYA MAXX」

臨時休館のお知らせ

玉川近代美術館

MAYA MAXX
「黒牛ラスコー図」

　今治市出身のアーティスト、MAYA 
MAXXがロールスクリーンに描いた現
代の掛軸とのコラボレーション展示。

　館内のメンテナンス工事および展示
替えのため。

大三島美術館

制作例

ワークショップ 龍づくり
　紙粘土で龍をつくり、日本画の画材で装飾します。
■日　時
■所要時間
■場　所
■料　金
■定　員
■問合先　　

12月16日㈯　10：00～15：00（随時受付）
約１時間
大三島美術館
300円
先着20人
大三島美術館
TEL 0897-82-1234

企画展 末長真「海賊を連れて」
村上海賊ミュージアム

　今治市出身の写真家、末長真による瀬
戸内の原風景の写真展。

■と　き
■場　所
■料　金
■問合先　

令和６年２月18日㈰まで
村上海賊ミュージアム
無料
村上海賊ミュージアム
TEL 0897-74-1065

●玉川近代美術館　TEL 0898-55-2738
企画展「かのうかりん 絵本原画&作品展 ～おまつりのおと～」
12月3日㈰まで（最終日18：00まで）　

●今治城　TEL 0898-31-9233　
自然科学館　岡山理科大学獣医学部Muzoo企画展示　開催中

御金櫓　館蔵品展「水墨画風景 今治の港・海・来島海峡
大橋　松本奉山の世界」　開催中

特別展　動乱の時代と人びと―今治市域の幕末―
12月10日㈰まで

おかねやぐら

●河野美術館　TEL 0898-23-3810
第36回 石蘭会書展
12月16日㈯、17日㈰ 　９：00～16：00

企画展　おカネの中の日本文化　開催中

●野間仁根バラのミュージアム　TEL 0897-84-2566
館蔵品展「実りの秋と冬景色」 開催中

●上浦歴史民俗資料館　TEL 0897-87-4288
川端龍子 四国遍路 草描画展　開催中

●大三島美術館　TEL 0897-82-1234
大三島美術館・倉敷芸術科学大学森山知己研究室
コラボ展「夢を結ぶ」　令和６年１月14日㈰まで

大三島のアール・ブリュット展　12月10日㈰まで

●伊東豊雄建築ミュージアム　TEL 0897-74-7220
展覧会「大三島みんなの参道物語」　開催中

●大西藤山歴史資料館　TEL 0898-36-1602（生涯学習課）
企画展「今治の古墳を考える」　12月17日㈰まで

●中央図書館　TEL 0898-36-1602（生涯学習課）
速報展「郷本町八ツ目遺跡―第２・３次発掘調査―」
12月10日㈰まで

■と　き
■場　所
■料　金
■講演会

■講　師

■問合先

12月２日㈯～令和６年１月21日㈰
朝倉ふるさと美術古墳館　展示室Ⅱ
無料（講演会入場料300円）

「斉明天皇伝説の時代と朝倉」
①12月17日㈰　10：00～12：00
②令和６年１月８日（月・祝）　10：00～12：00
①無量寺前住職　龍田　宥仁 氏
①白石　恭子 氏
②郷土史家　いせき　こたろう 氏
朝倉地域活性化推進協議会（朝倉支所内）
TEL 0898-56-2500

朝倉地域活性化推進協議会　
～ゆかり めぐる あさくら プロジェクト～
特別展/講演会「斉明天皇と朝倉展」

朝倉地域活性化推進協議会　
～ゆかり めぐる あさくら プロジェクト～

朝倉ふるさと美術古墳館

　多くの伝説が点在する朝倉。斉明天皇に
スポットをあてます。

館蔵品展「ふるさとの情景Ⅱ」
■と　き
■場　所
■料　金　

12月２日㈯～令和６年１月21日㈰
朝倉ふるさと美術古墳館　展示室Ⅰ
無料
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図書館だより

27

中 央 図 書 館
波 方 図 書 館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

12月の移動図書館車

９：３０～１０：００
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：２０～１４：５０

９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：００
１５：１０～１５：４０
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：１０～１０：４０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：１０～１１：４０
１４：３０～１５：００
１０：１０～１０：５０
１１：１０～１１：５０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所
清水公民館
富田公民館
立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所
しまなみ交流プラザ

６日・20日

７日・21日

８日・22日

５日・19日

13日・27日

14日・28日

15日・26日

水

木

金

火

水

木

金・火

日　時 場　所

12月の休館予定

　地域ブランド菊間瓦の750年の歴史の学習と、瓦粘土を
使った世界で一つだけのオリジナル作品づくり。
■日　時
■場　所
■講　師
■対　象
■定　員
■申込先

12月17日㈰　14：00～15：30
中央図書館　３階視聴覚室
伝統工芸士　濱田　廣之 氏
小学校高学年（４～６年生）から中学生まで
20人（先着順） ■参加費　無料
12月７日㈭９：30から中央図書館へ直接または電話で

イベント
図書館ハローワーク

「菊間瓦の伝統を学び、オリジナル作品づくりに挑戦！」
図書館ハローワーク

　図書館オリジナルのお正月遊び。
■日　時
■場　所
■対　象
■定　員
■申込先

令和６年１月５日㈮　14：00～15：00
中央図書館　３階視聴覚室
年中から小学２年生まで
12人（先着順） ■参加費　無料
12月７日㈭9：30から中央図書館へ直接または電話で

イベント
新春こども企画

「絵本のかるた大会」
新春こども企画

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。
４日㈪・11日㈪・15日㈮・18日㈪・29日㈮～1月3日㈬

「冬のおはなし会」イベント

■日　時
■場　所
■定　員
■申込先

12月23日㈯　14：00～15：00
大西公民館　第３研修室
50人（先着順） ■参加費　無料
12月７日㈭10：00から大西図書館へ直接または電話で

新着図書（中央図書館）

髙信　幸男　著
恒春閣

ご当地珍名見つけ隊
髙信先生の全国行脚

　全国47都道府県の珍しい名字を、
由来やエピソードとともに紹介。名字
に隠された意外な歴史や、見たことの
ない漢字など、名字の魅力が詰まっ
た、親子で楽しめる児童書。

　島しょ部の皆さんが、図書館の本を借りやすくなるよう
に、島しょ部公民館等に図書館の貸出窓口を開設します。
　利用者がインターネットから本の貸出予約を行うことで、
その窓口で本の受け取り・返却ができるようになります。

■予約開始
■受渡窓口

■利用時間
■予約方法

12月１日㈮～
吉海学習交流館、宮窪公民館、伯方開発総合セン
ター、上浦支所、関前支所
8：30～18：00（土・日・祝日も対応）
図書館ホームページ蔵書検索からネット申し込み

（要図書館利用カード）
※受け渡し準備完了までに時間を要する場合があ

ります。
※利用方法の詳細は、図書館ホームページを確認

ください。

～しまなみ海道通行料実質無料化を図ります～
島しょ部公民館等に図書館の貸出窓口開設
～しまなみ海道通行料実質無料化を図ります～

図書館利用案内

　クリスマスのお話やミニ工作で、少し早めのクリスマスを。
■日　時
■場　所
■定　員
■申込先

12月17日㈰　14：00～15：00
波方図書館　 ■参加費　無料
幼児、児童と保護者10組（先着順）
12月７日㈭10：00から波方図書館へ直接または電話で

イベント クリスマス会

こうしゅんかく
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※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。
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気
で
す
。一度
欠
け
て
し
ま
っ
た
視
野
は
元
に
は
戻
り
ま

せ
ん
。自
覚
症
状
が
出
る
こ
ろ
は
か
な
り
進
行
し
た
時

で
あ
る
た
め
眼
科
受
診
を
し
視
力・眼
圧・眼
底
検
査
が

必
須
に
な
り
ま
す
。最
近
で
は
検
査
も
進
歩
し
O
C
T

検
査
な
ど
行
え
ば
か
な
り
早
期
の
緑
内
障
も
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。早
め
に
発
見
し
早
め
に
治
療
す
れ

ば
病
気
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、４０
歳

を
超
え
た
方
は一度
眼
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。発
見

さ
れ
た
場
合
に
は
基
本
的
な
治
療
は
点
眼
治
療
か
ら
開

始
し
、そ
れ
で
も
進
行
を
認
め
る
場
合
に
は
緑
内
障
手

術
も
選
択
肢
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
チ
ェッ
ク
方
法
を
記
載

し
ま
す
。ま
ず
、壁
の
中
心
を
決
め
て
手
で
片
目
を
隠
し

ま
す
。壁
の
中
心
を
見
つ
め
て
見
え
に
く
い
場
所
が
な
い

か
探
し
ま
す
。同
じ
こ
と
を
反
対
の
目
で
も
行
い
ま
す
。

日
常
、両
眼
で
物
を
見
て
い
る
と
視
野
欠
損
が
あ
っ
た
と

し
て
も
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。時
々
、片
目
で
物
を
見

る
習
慣
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

３・２・１のバランス

vol.23

第２次今治市健康づくり計画

■問合先　健康推進課　TEL 0898-36-1533

ストレスとうまく付き合いましょう
こころが疲れていることに気がついたら…

・生活リズムを見直す
・食生活を見直す
・睡眠の質を向上させる
・簡単なリラックス法を日課にする
・趣味で気分転換をする
・軽く身体を動かしてみる
・家族や友人と会話をする　など

脳の体力測定をしませんか（要予約）脳の体力測定をしませんか（要予約）

12月20日㈬、令和６年１月17日㈬、２月21日㈬
９：30～11：30
介護保険課　
おおむね40歳以上
無料（要予約）　
介護保険課
TEL 0898-36-1528
FAX 0898-34-5077

■日　時

■場　所
■対　象　　
■参加費　
■申込先

　タブレットを使用して、ゲーム感覚で簡単に認知機能チェック
ができます。詳しくはホームぺージを確認ください。

お弁当もバランスが大事です！

脳の健康相談

自分にあったストレス解消法を
見つけてみましょう！
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

Ｒ４.５.１～Ｒ４.５.31生12月12日㈫

離乳食講習 ※予約制

12月13日㈬
10：30～11：00

12月22日㈮

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

12月 ５日㈫
12月21日㈭

Ｒ５.７.16～Ｒ５.７.31生
Ｒ５.８.１～Ｒ５.８.15生

Ｒ２.６.１～Ｒ２.６.30生12月26日㈫
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和５年度今治市健診カレンダー）、
各支所の健診は支所だよりを確認ください。

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま進行してしまいます。早期
発見・早期治療のために若いうちから健診を受けましょう。～30歳代の皆さんへ～

場 所
対 象

ひまわりの会 ※予約制

座談会　中央保健センター　１階運動指導室
ダウン症の子どもとその保護者

12月15日㈮ 13：30～15：00

テーマ
対 象

家族教室 ※予約制

～こころとからだの健康づくり～　座談会
精神障がいがある方の家族（本人の参加も可）

12月 ７日㈭ 13：30～15：00

内 容
場 所
持参物

対 象

デイケア ※要申込

クリスマス会
中央保健センター　１階運動指導室
飲み物　

　精神障がいのある方

12月21日㈭ 13：30～15：00

集団健診はWEB
またはコールセンターで
予約ができます！

WEB予約はこちらから
（24時間予約可能）

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９：00～17：00 土日祝日を除く）

★特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30歳代健診
は1,000円です。

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので希望の方は問い合わせください。

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

6002,2002,5001,2001,4003,000700500900無料★

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診Ｘ

線
Ｃ
Ｔ

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診マ
ン
モ

エ
コ
ー

1,200

１

２ ○

21 日 総合福祉センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○

９ 金 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

○

○

○

○
○ ○

○

10 土 漁業協同組合　今治支所 ○○ ○ ○ ○

30 火 中央保健センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○○
４ 日 総合福祉センター ○○ ○ ○ ○ ○ ○○

○

○

乳がん
検診

肺がん
検診

　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
　TEL 090-7628-8892（伊藤）
　TEL 090-8693-5909（門田）
　TEL 090-2782-6211（青野）

問合先

いまばり町なかがんサロン（個別相談）
日　時
場　所

12月13日㈬　10：00～15：00
中央図書館　２階応接室

※図書館でのサロンが急きょ中止になった場合は、電話での
相談になりますので、問い合わせ先に連絡をしてください。　「がん」と告知された人、手術後の体調不良、治療について悩

んでいる人や家族・遺族の人。がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきましょう。

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」

エイズ・肝炎の血液検査・相談…無料・匿名

TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

今治市障害者地域活動支援センターときめき 精神障がい者家族相談事業　※予約制（電話申込制）
日　時
場　所
対　象
内　容

12月20日㈬　13：00～15：00
今治市障害者地域活動支援センターときめき
精神障がいがある方の家族
家族相談員による個別相談（秘密は守ります）

毎週火曜日
（祝日、年末年始を除く） 10：00～11：00　

※電話相談は随時行っています。

今 治 保 健 所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531 心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約

（前日16：00までに予約）
難病相談…要予約
12月13日㈬ 13：00～15：00



カリフラワーの粒マスタード和え

〈１人分〉エネルギー…30キロカロリー　塩分…0.5ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

※令和２年度からのレシピ
をホームページに掲載し
ています。

　カリフラワーはブロッコリーと同様、つぼみの集まり
を食べる花野菜です。外葉がつぼみをくるむようにして
覆い、日光に当たらないで育つため白くなります。花だ
けでなく、茎の部分にもビタミンＣが含まれています。ビ
タミンＣは強い粘膜の形成にも役立つので、抵抗力を高
め、風邪を予防するといわれています。加熱しても損失
しにくいことから、茎を含めた全体を食べるのがおすす
めです。ゆでるとあくで変色しますが、レモンや酢を入れ
ることで防げます。

今月の食材
『カリフラワー』

カリフラワーとブロッコリー
は小房に分ける。

献立紹介
食育の日

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！

カリフラワー
ブロッコリー
ポン酢
めんつゆ（二倍濃縮）
粒入りマスタード

100ｇ
50ｇ
小さじ２
小さじ１
小さじ１/２

30 広報いまばり　令和５年12月号

1

耐熱皿に入れラップをかけ
て、電子レンジ600Wで２分
加熱する。（必要に応じて追
加で加熱）

2

水気を切り、Aの調味料で和
えたら完成。

3

A

粒マスタードを加

えることで、辛味と

酸味がプラスされ

て、薄味でもおい

しく減塩できます。

■問合先 健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

健康的なお酒の飲み方 今治市健康づくり計画
推進キャラクター

コウちゃんケンちゃん

　お酒は古くから生活・文化の一部として親しまれています。一方で、不適切な飲酒は
生活習慣病など体への影響だけでなく、社会的にも深刻な問題を引き起こしていま
す。お酒を飲む際は、節度ある適度な量を心がけ健康的に楽しみましょう。

1. 談笑し　楽しく飲むのが基本です
2. 食べながら　適量範囲でゆっくりと
3. 強い酒　薄めて飲むのがオススメです
4. つくろうよ　週に二日は休肝日
5. やめようよ　きりなく長い飲み続け
6. 許さない　他人（ひと）への無理強い・イッキ飲み
7. アルコール　薬と一緒は危険です
8. 飲まないで　妊娠中と授乳期は
9. 飲酒後の運動・入浴　要注意
10. 肝臓など　定期検査を忘れずに

しない　させない　許さない
20歳未満飲酒･飲酒運転

公益社団法人　アルコール健康医学協会

適正飲酒の10か条

アルコール
健康情報

純アルコール量　男性20ｇ以下、女性10ｇ以下

〈純アルコール量の計算式〉
　お酒の量(㎖)×［アルコール度数(%)÷100］×0.8

　20歳未満の飲酒は、将来に大きな悪影響を与えるため、法律で
禁止されています。大人や先輩にすすめられて飲酒してしまうケー
スが多くありますが、きっぱりと断りましょう。周りの大人もルー
ルを守ることが大切です。

アルコール濃度

目安量

酒種

500ml
１本（缶）

５％
酎ハイ ビール 日本酒

７％ ５％ 15％
350ml

１本（缶）
500ml

１本（中瓶）
180ml
１合

■お酒に含まれる純アルコール量20ｇの目安

適度な飲酒の目安量（高齢者や疾患のある方は除く）
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受付時間
救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）
小児科（9：00～12：00、14：00～17：00） 島しょ部（9：00～17：00）

歯科（9：00～14：00）

お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

情
報
の
ひ
ろ
ば

子
育
て

美
術
館
・
博
物
館

図
書
館
だ
よ
り

け
ん
こ
う

救
急
病
院

救急病院などの当直表12月

日 月 土金木水火

2120191918 2217 23

1514131211 1610

白 石 病 院 今治第一病院

木 原 病 院

7654 93 8

医師会市民病院白 石 病 院 済生会今治病院

県立今治病院済生会今治病院木 原 病 院

県立今治病院 木 原 病 院

済生会今治病院広 瀬 病 院

21
今治第一病院

（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）

今治セントラルクリニック
（17：15～22：30）

2827

県立今治病院

医師会市民病院
県立今治病院
はかた外科胃腸科
赤瀬歯科医院

瀬戸内海病院
丹こどもクリニック
喜多嶋診療所
山田歯科医院

白 石 病 院
あおい小児科
斎藤クリニック

医師会市民病院
しのざき整形外科
小澤歯科医院

医師会市民病院
有津むらかみクリニック
柳原歯科医院

済生会今治病院 瀬戸内海病院

3029

今治第一病院木 原 病 院

広 瀬 病 院

今治第一病院

瀬戸内海病院

今治第一病院

25 2624

31 ▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは
　電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

各病院の電話番号（50音順）

赤瀬歯科医院
小澤歯科医院
柳原歯科医院
山田歯科医院

0898-48-3748
0898-23-2948
0898-47-4007
0898-23-8680

小児科

救急病院

島しょ部 歯　科

有津むらかみクリニック
喜 多 嶋 診 療 所
斎 藤クリニック
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

0897-72-3200
0897-72-0250
0897-84-4333
0897-73-1221
0897-72-1711

あおい小児科
医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
丹こどもクリニック

0898-47-0033
0898-22-7611
0898-32-7111
0898-23-3200

医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-23-0634
0898-32-7111

医師会市民病院 0898-22-7611TELTEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

0898-47-2500
0898-32-4135
0898-23-0655
0898-47-0100

内　科
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　今治市公務員YouTuber
「イ行ノート」が取材をしまし
た。取材の様子や仕事風景
はこちらの動画から。

ここに来る前は神戸に住んでいたと聞き
ました。なぜ関前に？
　こどもに特別な環境を用意するわけでは
ないけど、日本各地に素晴らしい地方があ
るので、別の場所で生活してもいいなと考
えていました。私たち家族が理想としたの
は、顔と名前が一致する500人ぐらいの小
さなコミュニティと、学校があることでし
た。環境や自然、橋がつながっていること
は調べたらわかりますが、地域の人までは
わからない。関前の人たちはみんな外から
来た私たちを温かく受け入れてくれてうれ
しかったですね。大当たりでした。
　「きないやせきぜん」の活動の柱は２つ
あって ①関前の魅力発信 ②住み続けられ

る島づくりです。今日行った国立公園の清
掃も活動の１つです。
　今治市内や呉市の人からすると、あんな
遠くに住んでいるのっていわれますが、私
からするととても便利な島です。島でありな
がら橋でつながっているので、本州までわ
ずか30分。人口減少など課題はあります
が、私たち家族がここでの生活を楽しみな
がら前例を築いていければ、移住したい人
にもアピールになると思っています。
　関前ふるさと交流館では長期滞在プラ
ンも用意しているので、合宿とか、移住前
の体験などで使用していただき、地域の魅
力を感じてほしいです。

NPO法人  きないやせきぜん
今里　拓哉さん

▲島のイベントで接待に参加

▲国立公園の清掃活動

12大
家
族
の市町
村

第
９
回

「
地
域
の
人
」
が

最
大
の
魅
力




