
地　区 男 女 計 世帯数

岡　村 111

8

21

１40

137

13

28

178

248

21

49

３18

170

16

32

２18

小大下

大　下

合　計

前月比 減１ 減１ 減２ 減１

関前地区の人の動き
（令和5年12月末現在・前月比）

健康相談にお越しください健康相談にお越しください健康相談にお越しください

場　所

14：00～15：002 月20日㈫

日　　時

関前開発総合センター

10：00～10：302 月14日㈬ 小大下住民センター

問合先　関前支所住民サービス課　TEL８８－２１１１ FAX８８－２３５０

元気アップ教室（申し込みが必要です）元気アップ教室（申し込みが必要です）

場 所  関前開発総合センター2 月16日㈮

 Ａ   ゆったり系

 Ｂ   ややハード系

※マスク（個人の判断）・汗拭き用タオル・飲み物持参

時   間

時   間

１３：５０～１４：３５

１４：４５～１５：３０

救急艇の要請は　１１９

　血圧とは、心臓から送り出された血流が血管
の内側の壁を押す力のことをいいます。
　血圧が高い状態が続くと、血管だけでなく脳
や心臓、腎臓などの大切な臓器に負担がかかり、
脳卒中や心筋梗塞、心不全、腎不全などの重篤
な病気を引き起こすことがあります。

　収縮期血圧が１８０mmHgの場合、２m４５㎝（一般
住宅の天井の高さ）まで押し上げる水圧が、あ
なたの血管を押し続けていることになります。
　まずは自分の血圧を知ってしっかりコント
ロールしましょう。

知っておこう。血圧のこと今治市合併２０周年記念事業が始まります

　令和７年１月１６日に１２市町村が１つの家族になり
２０周年を迎えます。
　１月２８日㈰に開催されますオープニングイベント
を皮切りに、各地域で様々な行事が行なわれます。
詳しくは「今治市合併２０周年記念特設ＨＰ」をご覧く
ださい。

島コン大作戦　（結果は？）

　１２月２３日㈯、関前地域活性化推進協議会主催の「島
コン大作戦」が行われ、出会いを求めて３３人の男女
が参加しました。
　みかん狩りやゲーム、回転自
己紹介やフリートークを楽しん
だ後、結果発表があり、２組
のカップルが成立しました。

（持参物） 参加費500円程度・お米50ｇ
　　　　 エプロン・マスク・三角巾・筆記用具

栄養教室（申し込みが必要です）栄養教室（申し込みが必要です）

場 所  大下加工場 3 月 7 日㈭
場 所  旧小大下老人憩の家 3 月 5 日㈫

時  間
内  容

９：００～１２：００
栄養士講話・調理実習
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市・県民税の申告受け付けについて市・県民税の申告受け付けについて

１

２

３
申告の受付場所・日程
地区名

岡　村

小大下
大　下

会　　場 と　　き

所得税の確定申告をされる方
前年中に給与所得（年末調整されたもの）、または公的年金などの所得（扶養・障がい者・寡婦控除などの
所得控除の調整が済んだもの）以外に所得がなかった方

※注１

　令和６年１月１日現在、今治市に住所がある方は令和５年の所得（令和５年１月１日から
令和５年１２月３１日まで）の申告が必要です。２月１６日㈮から３月１５日㈮まで下記の場所で
受け付けますので、忘れずに申告してください。

　課税される所得がない方が申告されない場合、所得証明・扶養関係などの証明書が交付できないことや国民
健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の軽減措置が受けられなかったり、一部負担金の割合が増え
たりする場合がありますので必ず申告してください。

※注２　農業・漁業・自営業など、事業所得のある方は
　申告の際には、事業の収入と経費がわかる書類（帳簿など）が必要です。事業の経費となる領収
書や農協漁協で発行している購買集計表などを必ずご持参ください。
　なお、農協の購買集計表の発行には数日かかりますので、事前に農協に請求し、準備をお願いし
ます。（特に大下・小大下地区の方は早めにご用意ください）   

申告に必要な書類
（1）マイナンバーカード（マイナンバーカードを持っていない方は、通知カードと運転免許証、公的医療 
　  保険の被保険者証などの本人確認書類）
（2）源泉徴収票（給料・年金・配当など）
（3）生命保険料控除・地震保険料控除証明書など
（4）社会保険料控除証明書（年金等社会保険料払込額のわかるもの）
（5）農漁業や個人事業者の方は、収支計算書など所得の計算に必要なもの（※注２）
（6）医療費控除を受ける方は、医療費の領収書（事前に病院別・日付順に集計しておいてください）
　  または、医療費控除の明細書　※医療費控除の明細書用紙は支所にあります
（7）その他所得計算に必要な書類（例 障害者手帳・住宅取得に係る借入金の年末残高等証明書など）

事業所得者（農業・漁業・商業など）
給与所得者（勤務先から給与報告書が市役所に提出されていない方）
上記のほか、利子所得・配当所得・不動産所得・譲渡所得・一時所得・雑所得があった方
前年中に所得がなかった方（※注１）
市外に居住する人の扶養となっている方

小大下住民センター
大下集会所

２月２９日㈭
３月 １ 日㈮

午前９時～午後３時
午前９時～午後３時

２月１６日㈮～３月１５日㈮
※３月１５日㈮は午前中

午前８時３０分～午後４時３０分
（土・日・祝日を除く）

※下記のとおり事前の申告相談を行っていますので、お気軽にお越しください。
　関前支所 １階　２月６日㈫から９日㈮までの午前８時３０分から午後５時１５分

今治市役所関前支所 １階

申告の必要な方

申告の必要がない方

受付日程および必要書類

相談・受付・問合先　関前支所住民サービス課　TEL88-2111　FAX88-2350


