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2 広報いまばり　令和６年３月号 3広報いまばり　令和６年３月号

　ロゴマークのコンセプトは「むすぶ」。
　キャッチフレーズは「むすんだ絆、つながる未来」
です。
　各地域が持つ個性豊かな地域資源・イベント・文
化でつながる「地域むすび」、スポーツやサイクリン
グなどの観光資源を活用した「縁むすび」、さらに
は今治市合併20周年記念事業を契機とし「12の家

族を1つにむすぶ」というゴールへ向かう想いが込め
られています。
　また、合併から20年を迎え、今後さらに市内外に
おいて、ヒト、モノ、コトなどの縁をむすび、その絆か
ら生まれる新たな魅力を、さまざまな場面で創造し
ながら、未来へと向かう今治市の姿を、12の地域を
具材に見立てた「おむすび」として表しています。

今治市は令和７年１月16日に 合併20周年を迎えます。

４月以降も楽しい
イベント計画中！

随時更新していきます。具材に見立てた12の色の配置は
12地域の地図上の配置をモチーフ

今治市合併20周年記念事業始動 なにげない景色を守りたい。なにげない魅力を残したい。
そんな心の豊かさを12の家族が1つになって20年先も輝かせるため…

Ａ賞（ビンゴ１つ）
1,000円相当（抽選20人）

Ｂ賞（ビンゴ３つ）
3,000円相当（抽選10人）

コンプリート賞
5,000円相当（抽選3人）

イベントに参加してスタンプを集めてビンゴを完成させよう。
ビンゴ数に応じて抽選ですてきなプレゼントが当たるかも？！

●3月3日　    …なみかた河津桜まつり
●3月23日　    、24日　    …第２回開山祭
●3月24日　    ～31日　    …SDGs周遊型謎解きイベント

（日）

（土） （日）

（日） （日）

　合併した12の地域が一体となって、魅力あふ
れる「ふるさと今治」を発信するプロジェクトで
す。コンセプトは「さぁ、足元の宝物を見つけに行
こう！」当たり前に過ごしている足元（地元）の魅
力（宝）を総勢154人の発掘隊員が丁寧に掘り起
こしていきます。

～代表　寒川　正樹隊長の言葉～
　「身近にあることで気付かなかった、それぞれ
の地域の魅力を丁寧に掘り起こし、各地域の魅力
を個性として生かしながら、12の地域を結びた
い」と決意を述べました。

今治みらい発掘プロジェクト12

さんがわ     まさき

合併20周年記念事業オープニングイベントの様子

スタンプラリー
開催中

開催期間　３
月31日まで

　20周年を記念した、さまざまなイベントが盛りだくさん。
今からでも間に合うので、家族や友だちも誘って参加しませんか。

問合先
合併20周年記念事業課
TEL 0898-36-1574
FAX 0898-32-5211㈹

※各地域のイメージカラー
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2024

修行 智仁

GK

加藤 徹也

DF

福森 直也

DF

市原 亮太

DF

白井 達也

DF

トーマス モスキオン

MF

山田 貴文

MF

野口 航

DF

近藤 高虎

MF

マルクス ヴィニシウス

FW

阪野 豊史

佐藤 璃樹

FW

髙瀨 太聖

FW

弓場 堅真

MF

阿部 稜汰

DF

滝本 晴彦

GK

新井 光

MF MF

日野 友貴

FW

西袋 裕太

DF

松本 雄真

DF

竹内 悠力

DF

楠美 圭史

MF

二見 宏志

DF

アンジェロッティ

FW

セランテス

GK

小澤 章人

GK

横山 夢樹

MF

梅木 怜

DF

馬越 晃

MF

伊藤 元太

GK

三門 雄大

MF

服部 年宏

監督

2024シーズン　ホームゲーム日程表

3
5
６
８
11
13
14
17
19

３月
３月
３月
４月
４月
５月
５月
６月
６月

10日
20日
24日
６日

27日
６日

18日
16日
30日

㈰

㈰
㈯
㈯

㈯
㈰
㈰

㈰
㈯
㈯
㈯
㈯
㈯
㈯

㈰

13：00
13：00
13：00
13：00
13：00
13：00
13：00
18：00
18：00

アスルクラロ沼津
FC岐阜

ギラヴァンツ北九州
ＡＣ長野パルセイロ
大宮アルディージャ

カターレ富山
福島ユナイテッドFC

SC相模原
カマタマーレ讃岐

７月
７月
８月
８月
９月
９月

10月
11月
11月

14日
27日
17日
31日
14日
28日
12日
３日

24日

19：00
19：00
19：00
19：00

未定
未定
未定
未定
未定

ツエーゲン金沢
いわてグルージャ盛岡

FC大阪
奈良クラブ

松本山雅FC
ヴァンラーレ八戸
Y．S．C．C．横浜

FC琉球
テゲバジャーロ宮崎

21
23
24
26
28
30
32
35
38

※未定の箇所は８月発表予定

大西駅

一般道路ご利用の場合

約1時間50分

高速道路ご利用の場合

約45分

約25分

松山JCTから今治湯ノ浦ICまで
今治湯ノ浦ICから、
今治里山スタジアムまで

松山JCTから、今治里山スタジアムまで

N至
北
条

●乃万小学校
今治街道

蒼社川

●今治市役所

●
今治南高校

●今治中央
　自動車教習所

●今治市西
　消防署

●イオンモール
　今治新都市●

今治里山スタジアム

今治IC

今
治
駅

予
讃
線

伊
予
富
田
駅

今治バイパス

196
317

196

155

163

155

38

ホームスタジアム　今治里山スタジアム
今治市高橋ふれあいの丘１-３

FC今治／㈱今治.　夢スポーツ
Eメール　contact@fcimabari.com

「Ｊリーグチケット」から
購入ください

WEB販売
詳しくはこちらから

FC今治
ホームぺージ

・イオンモール今治新都市
　１階インフォメーションカウンター　10：00～20：00   
・市役所　13階福利厚生会　8：30～17：15   
※営業時間は各所の営業時間に準じ、試合前日まで購入することができ、
　チケットは紙チケットで発券されます。   

チケット販売情報

（土日祝日、年末年始除く）

（水・祝）

（月・休）

メイン１階プレミアム

メイン１階Ｓ

メイン１階Ａ

メイン２階プレミアム

メイン２階Ｓ

メイン２階Ａ

バック中央

バックサイド

ゴール裏南ホーム

ゴール裏北ミックス

ゴール裏北ビジター

共通
大人

小中高生
大人

小中高生
共通
大人

小中高生
大人

小中高生
大人

小中高生
大人

小中高生
大人

小中高生
大人

小中高生
大人

小中高生

席　種 区分

6,000円
5,000円
2,500円
3,000円
1,500円
5,500円
4,000円
2,000円
2,000円
1,000円
1,700円

800円
1,500円

700円
1,300円

600円
1,300円

600円
1,300円

600円

WEB価格
6,400円
5,400円
2,500円
3,400円
1,500円
5,900円
4,400円
2,000円
2,400円
1,000円
2,100円

800円
1,900円

700円
1,700円

600円
1,700円

600円

対面価格
6,800円
5,800円
2,900円
3,800円
1,900円
6,300円
4,800円
2,400円
2,800円
1,400円
2,500円
1,200円
2,300円
1,100円
2,100円
1,000円
2,100円
1,000円
2,100円
1,000円

当日券前売券

令和６年２月９日現在 ⒸFC.IMABARI

※価格は全て税込です。
※ゴール裏北ビジターは、ローソンチケットのみでの販売になります。

（日・祝）
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開山公園

今治城

掌禅寺

玉川ダム

朝倉ダム湖畔緑水公園

5

1

2

3

4

6

春を迎え今年も桜のシーズンがやってきました。
市内の桜の名所を紹介します。
※見頃は天候などにより変わります。また、桜の種類につ

いては目安となります。

桜map

6 広報いまばり　令和６年３月号

菊間町池原1100

玉川町龍岡上

伯方町伊方

波方町波方乙893-1

通町3-1-3

朝倉上乙762-2

大角海浜公園

2024
教善寺

観音崎

多々羅しまなみ公園

カレイ山
展望公園

海山城
展望公園

藤山健康
文化公園

市民の森

鹿ノ子池公園

頓田川
鈍川温泉

塔ノ峰公園

高仙山城跡地
こうぜさん

糸山

ソメイヨシノ約500本がダムの湖面
に幻想的な情景を浮かび上がらせ
ます。桜を映し出す湖面に沿ってド
ライブがおすすめです。

玉川ダム
P 有（無料・100台）

見頃/３月下旬～４月上旬

陽光、関山など４種類、約700本の
桜が咲き乱れ、緑の木 と々蒼い湖面
が美しいコントラストを奏でます。

朝倉ダム湖畔緑水公園
P 有（無料・100台）

見頃/３月下旬～４月上旬

ソメイヨシノ約180本と、本数は多
くありませんが、天守に映える景色
が美しく、雰囲気があります。ライト
アップされた夜桜も楽しめます。

今治城 P 有（有料・56台）

見頃/３月下旬～４月上旬

約1,000本のソメイヨシノ。頂上の展
望台からは伯方・大島大橋、大三島
橋、多々羅大橋が一望できます。

開山公園 P 有（無料・150台）

見頃/３月下旬～４月上旬

樹齢約400年以上といわれる県内
でも有数の老桜（ろうおう）で、地元
では掌禅寺の山号、金龍山から金
龍桜（きんりゅうざくら）と呼ばれて
います。

掌禅寺 P 有（無料・数台）

一足先に桜が見られるので、毎年多
くの方が 訪れます。３月３日㈰に
「なみかた河津桜まつり」が開催さ
れ、ライトアップも予定しています。

大角海浜公園 P 有（無料）

見頃/～３月上旬

大島

大三島

岡村島

伯方島

ひらきやま

問合先
秘書広報課
TEL 0898-36-1634
FAX 0898-32-5211㈹

見頃/３月中旬～３月下旬

5

4

3

2

1
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参加者募集

第３回　今治城写真コンテスト
あなただけが知る今治城の魅力。写真におさめてみませんか？

〈期間内必着〉3月1日㈮～令和7年1月17日㈮まで

問合先
今治城
TEL 0898-31-9233
FAX 0898-31-9235

問合先
今治伯方島トライアスロン実行委員会事務局

（しまなみ振興課内）
TEL 0897-72-8772
Ｅメール　ibentos-tri@imabari-city.jp  

令和７年２月上旬（予定）
結果発表

作品
募集

　今治城に対する興味・関心を深めるきっかけとするため、一般公募
による写真コンテストを開催します。とっておきの作品をぜひ応募く
ださい。
※詳細は今治城のホームページを確認ください。

第２回最優秀賞　「星降る吹揚城」高崎　彰さん

応募期間 令和6年3月1日～令和7年1月17日まで（期間内必着）

応募規定 ■本人が令和５年１月１日以降に撮影した「今治城」に関する写
真とします。

■プロ、アマは問いません。
■１人３作品以内としてください。
■未発表の単写真（１枚で完結する写真）に限ります。
■人物を主題にした作品の場合は、本人（被写体）の承諾を得

た上で応募してください。

応募方法

応募先

内　容

■サイズはA４サイズ、４ツ切り、またはワイド４ツ切りとします。
■全ての作品の裏側に、必要事項を記入した応募票（公募チラ

シ裏面）をテープなどで貼付し、今治城まで郵送または持参し
てください。応募票は今治城ホームページからもダウンロード
できます。

■応募に係る費用は応募者の負担となります。

〒794-0036　通町３-１-３
今治城管理事務所　写真コンテスト係

最優秀賞（１点）
優秀賞（２点）
特別賞（５点）
入選（10点程度）
※賞金・賞品あり

定　員 個人450人　リレー30組（3人1組）
参加費 個人24,000円　リレー39,000円

オリンピック・ディスタンス51.5キロ
（スイム1.5キロ・バイク40キロ・ラン10キロ）

場　所 道の駅伯方Ｓ・Ｃパークトライアスロン特設会場

参加資格

参加方法

①2024年度トライアスロン都道府県競技団体・学連登録会員（JTU登録会員）
　※リレーでは、３人の内、最低１人の会員登録が必要です。
②2024年12月末日において満18歳以上の方
③スイム1.5キロを50分以内に泳げる方

３月１日㈮ 12：00から　５月31日㈮までに
ローソンエントリーページから（先着順）

8：00～13：009 15 日
とき

今治伯方島
トライアスロン

今治城

広報いまばり　令和６年３月号 7

ローソンエントリー



●今月の表紙

人口・世帯 （令和６年１月末現在）

人口

世帯

149,555人（前月比175減）
男71,397人・女78,158人
76,350世帯（前月比24増）

ダム貯水率 （２月９日現在）

玉川ダム
台ダム

8 広報いまばり　令和６年３月号

CONTENTS  目  次

新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載している催し物などが中止・延期になる場合があります。また
参加する際は感染対策に協力をお願いします。最新の情報はホームページか、各問合先へ確認ください。

 45.8％
24.6％

うてな

LINE今治市公式 アカウント
新型コロナウイルス、防災、子育て、観光
イベントなどの情報を随時発信中

注意

広報今治

生後６か月以上のすべての方
新型コロナワクチン接種について

令和６年３月31日までは自己負担なしで接種できます。（XBB.１.5対応１価ワクチン）

　今治市は令和７年１月16日に合併20周年
を迎えます。この節目を祝うため、オープニン
グイベントが開催され、ロゴマークも発表さ
れました。コンセプトは「むすぶ」。12の家族
がひとむすびとなり、未来へ向かって力強く
踏み出していく意味が込められています。

今治市合併20周年記念事業オープニングイベント2

市役所からのお知らせ8
６ 2024桜マップ

16 情報のひろば
14 みんなのひろば

26 けんこうインフォメーション／市民医学講座
29 救急病院
30 ～第11回～　今治人　

4 ＦＣ今治選手紹介

●12歳以上、５～11歳は１・２回目の接種　●６か月～４歳は１～３回目の接種
（注）初回接種

申請はこちら

乳幼児

コロナワクチン接種は本人の同意なく接種が行われることはありません。

予約の際は接種券が必要です。
※手元に接種券がない場合は、再発行申請を行ってください。

24 美術館・博物館ガイド
25 図書館だより

※集団接種の実施予定はありません。個別医療機関での接種を検討ください。
小児

接種予約サイト

12歳以上

・初回接種 　…
・追加接種･････

必要な接種を完了できるよう、余裕をもって接種してください。
前回接種から３か月以上経過した方。ただし、令和５年９月
20日以降の追加接種は１人１回限りです。

現在（令和５年秋開始接種）と令和６年４月１日以降の比較（２月９日時点）
４月１日以降現在（３月31日まで）

接種の分類

対象者

接種期間と回数
費　用

使用ワクチン

特例臨時接種

生後６か月以上の方

Ｒ5.９.20～Ｒ6.３.31の間に１回（追加接種の場合）
自己負担なし
XBB.1.5対応１価ワクチン

Ｂ類疾病の定期接種（季節性インフルエンザと同様）
⑴65歳以上の方　⑵60～64歳で心臓、腎臓もしくは呼吸器機能の障がい、またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能の障がいを有する方　※対象者以外でも任意接種は可能（全額自己負担）
年１回、秋冬に実施
原則自己負担あり（負担額は未定）
未定（毎年見直し）

（注）

納税は年度内に
（滞納整理強化月間）

今治市新型コロナワクチン接種推進本部
TEL 0898-36-1621（平日８：30～17：15）　

問
合
先
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市役所からのお知らせ

■日　時
■内　容

■問合先

市民課窓口の時間延長日
毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請

は受け付けできません。
市民課
TEL 0898-36-1532
FAX 0898-32-1020

市民課からのお知らせ

住所変更届、国保異動届、印鑑登録、各種証明書交
付、マイナンバーカード関連業務など
・旅券、原付、臨時運行許可の受け付けはできません。
・戸籍の届け出は、宿直での受け付けとなります。
・一部平日同様の取り扱いができない業務があります。

■内　容

３月31日㈰　８：30～17：15

３月25日㈪、27日㈬、29日㈮、4月１日㈪、３日㈬　19：00まで

臨時開庁

臨時時間延長

・各支所　平日８：30～17：15
　市民課と同様の手続き可能
　※ただし、旅券の手続きは本庁のみ
・各地区公民館　平日８：30～17：00
　住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書（現在）

混雑を避けて手続きできる窓口の案内

　３月末から４月初めにかけては、引っ越しに伴う転入・転出の
届けや、住民票の写しの請求などで窓口が大変混雑します。特
に月曜日は、待ち時間が１時間以上になることが予想されます。
時間に余裕を持ってお越しください。

臨時開庁・臨時時間延長について

お
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　３月定例会は次の日程で開催される予定です（各日10時開会）。
■日　程 ３月１日㈮

議会が開催されます

　今治市が発行する市税や水道料金などの納付書について、３月
末（３月29日㈮）で、みずほ銀行窓口での取り扱いを終了します。
　なお、地方税統一２次元バーコード（eL-QR）が印字されてい
る固定資産税、軽自動車税の納付書、また口座振替による納付
は引き続き取り扱いが可能です。

市税など「みずほ銀行」窓口取り扱い終了のお知らせ

令和６年度　今治市職員採用試験実施（A日程）

７日㈭
８日㈮

11日㈪
12日㈫
13日㈬
14日㈭
15日㈮
18日㈪
19日㈫
25日㈪

本会議　議案説明ほか
（本会議終了後）広報広聴特別委員会
本会議 
本会議
本会議　
予算特別委員会
予算特別委員会
予算特別委員会
産業環境・建設水道委員会
総務・教育厚生委員会
特別委員会
本会議　委員長報告、質疑、討論、表決

議案に対する質疑
市政に対する一般質問｝

今治市議会
ホームページ

　本会議は、どなたでも傍聴することができます。（委員会につ
いては５人まで）
　委員会の傍聴は、委員会開会10分前までに議会事務局で受け
付けし、委員会の許可を得て傍聴することができます。
　なお、本会議の模様は今治市議会ホームページや今治CATVで
視聴できます。
■問合先 市議会事務局

TEL 0898-36-1580
FAX 0898-36-1582

■問合先 出納室　　　　　　　　　　　　　
TEL 0898-36-1593　FAX 0898-32-5211㈹
上下水道料金に関すること
水道お客さまセンター
TEL 0898-32-6760　FAX 0898-24-1270

低所得世帯支援給付金

■対　象

■支給額

■問合先

令和５年12月１日現在、本市に住民登録がある令和
５年度住民税均等割のみ課税世帯
※世帯全員が、令和５年度住民税が課されている他

の親族等の扶養を受けている世帯は対象外
１世帯につき10万円　■申請期限　５月31日㈮必着
※対象世帯には２月初旬以降、順次案内文書を送付

しています。
低所得世帯支援給付金コールセンター
TEL 0898-36-1546

（平日８：30～17：15）

■受付期間
■試験会場

■問合先

３月１日㈮～22日㈮　※インターネットから申し込み
全国に設置されるテストセンターより選択
※大学卒業などの一定の条件があります。詳しくは

ホームぺージを確認ください。
人事課
TEL 0898-36-1504
FAX 0898-32-5211㈹
Eメール　jinji@imabari-city.jp 人事課

 エネルギー・食料品価格などの物価高騰による負担増に伴い低
所得世帯に対して給付金を支給します。詳しくはホームページを
確認ください。

生活支援課
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市役所からのお知らせ

10 広報いまばり　令和６年３月号

弁護士法律無料相談
３月21日㈭　13：00～
市役所　第２別館８階　ミーティングルーム

（１人あたり相談時間20分まで）
３月12日㈫に伯方支所、13日㈬は市役所　第２別館
11階　特別会議室１号へ
抽選12：30～（12：15～12：30までにお越しください）
※代理可、電話での受け付けなし
本人または代理人による抽選の上、決定
伯方支所では２人まで、本庁では伯方支所で決定し
た方を含め１１人まで

■日時・場所

■抽選日

■選考方法

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

※支所での人権無料相談は、各支所住民サービス課に問い合わ
せください。

３月11日㈪
25日㈪

時  間月 日
総合福祉センター
愛らんど今治　１階相談室13：00～15：00

■問合先
①10：00～11：30　②13：30～15：00
市民が真ん中課
TEL 0898-36-1503
FAX 0898-32-5211㈹

■時　間
■問合先

特設相談
場  所

人権相談

人権無料相談

月～金曜日（祝日を除く）
場  所時  間月 日

法務局今治支局８：30～17：15
松山地方法務局今治支局

（旭町１-３-３）
TEL 0898-22-0855㈹

■問合先

常設相談

移動市役所訪問スケジュール

３月23日㈯　10：00～14：00　
（１人あたり相談時間50分まで／相談無料）
市役所　第１別館１階　市民が真ん中相談センター
経営にお困りの市内事業者の方
先着３人
３月15日㈮までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センターへ

　売り上げが減って困っている、集客力を高めたい、各種補助金の
申請方法を教えてほしいなど、経営に関することを相談ください。
■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■申込先

今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
経営相談会 毎月第４土曜日開催

申込フォーム

３月27日㈬　13：00～17：00　
（１人あたり相談時間45分まで／相談無料）
市役所　第２別館８階　ミーティングルーム
市内在住の方
先着５人
３月19日㈫までに電話、または右記の
申込フォームから
市民が真ん中相談センターへ

　家計の収支や金融商品の見直し、ライフプランの相談など、
日本FP協会から派遣されたファイナンシャルプランナーに相談
ください。
■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■申込先

家計相談会 毎月第４水曜日開催

申込フォーム

予約要

予約要

３月13日㈬　13：00～15：00
市役所　第２別館11階　特別会議室１号へ
※総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関す

る苦情、相談なんでも承ります。

■日　時
■場　所

行政無料相談

毎週木曜日開催

３月７日㈭、14日㈭、21日㈭、28日㈭
９：00～12：00、13：00～17：00
市役所　第１別館１階　市民が真ん中相談センター
対面、電話相談　※事前予約可、予約優先
相談日前日までの８：30から17：15に
市民が真ん中相談センターへ

こころの健康、お悩み相談

■日　時

■場　所
■相談方法
■申込先

　「家族や友人との関係が気になる」「物事を悪い方向に考えてし
まう」などお悩みの方、心理カウンセラーに相談してみませんか？

問合先

※各相談会は中止になる場合がありま
す。３月１日㈮以降に市民が真ん中相
談センターまで問い合わせください。

市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531
FAX 0898-32-5211㈹ 　市役所本庁・支所に行かなくても担当課とのオンライン相談

や住民票交付、マイナンバーカードの新規申請などができます。

詳しくはこちら

１日㈮・15日㈮

４日㈪・18日㈪

５日㈫・19日㈫

７日㈭・21日㈭

８日㈮・22日㈮

11日㈪・25日㈪

12日㈫・26日㈫

13日㈬・27日㈬

泊集会所
下田水集会所
友浦集会所
余所国集会所
しまなみ交流プラザ
伯方農村環境改善センター
旧瀬戸老人憩の家
旧上浦盛研修センター
肥海集会所
宗方集会所
JAおちいまばり旧上朝倉支店駐車場
今治市営玉川艇庫
九王集会所

なみっこ交流館
小部老人福祉センター

①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①

①
②

14日㈭・28日㈭ 旧歌仙地域住民学習センター
太陽石油　四国研修センター横

①
②

吉海

宮窪

伯方

上浦

大三島

朝倉
玉川
大西

波方

菊間

３月
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申請のお忘れはありませんか？
ネウボラ政策課からお知らせ

交付日から令和７年３月31日㈪まで
今治市に住所を有する65歳以上の方
１回につき200円　■利用回数　１か月に２回

　愛媛県公衆浴場業生活衛生同業組合今治支部加入の公衆浴
場で利用できます。

利用券交付申請のお知らせ アーティストの制作現場をのぞく
アーティスト・イン・今治開催

■利用期間
■対　象
■助成金

高齢者公衆浴場入浴利用券

交付日から令和７年３月31日㈪まで
今治市に住所を有する70歳以上の方
１回につき1,000円　■利用回数　年６回

　今治市敬老マッサージ登録施術所で利用できます。
■利用期間
■対　象
■助成金

３月１日㈮～31日㈰　平日８：30～17：15
※受け付けのみ、利用券は３月下旬より郵送
・窓口申請　福祉政策課、各支所、公民館
・インターネット　右記のフォームから
①４月１日㈪～５日㈮　市民会館、各支所
②４月８日㈪～　福祉政策課、各支所
※①②平日８：30～17：15（即日交付）
公民館、インターネットでの申請は随時受け付け

（後日郵送）
身分証明書（写し可）
※代理申請の場合は、対象者と代理申請者の両方の

本人確認書類が必要です。
福祉政策課
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

■申請方法

■その他

■持参物

■問合先

オープンスタジオ（制作現場見学）

アートプロジェクトトーク

敬老マッサージ施術利用券

事前受付

本受付

申請フォーム

国民年金保険料の前納を申し込みする方へ
振替（立替）方法変更のお知らせ

　口座振替・クレジットカード納付による国民年金保険料前納
の申し込みについて、３月１日㈮以降の受け付け分より、年度の
途中からまとめて振替（立替）できるようになります。

・初回振替（立替）日が５月末以降
　初回振替（立替）時に、当月分から３月分（２年前納の場合は
翌年度３月分）までまとめて振替（立替、割り引きあり）

不妊治療費助成事業

　保険適用の不妊治療などに係る一部負担金を助成。
※高額療養費や付加給付の支給がある場合、加入

保険への確認に時間がかかります。３月分が高額
医療費に該当する場合は早めに申請ください。

不妊治療を受けた月の翌月初日から１年以内■申請期限
（例：令和５年３月診療分の申請…令和６年３月29日㈮まで）

特定不妊治療と併用して実施した先進医療費用助成事業

　保険診療として実施される体外受精および顕微
授精と併用して行った先進医療に要する費用の一
部を助成。

１回の治療が終了した日の属する年度内■申請期限

妊娠前検査（不妊検査）等費用助成事業

　医師が不妊症の診断のために必要と認める検査
で、夫婦のいずれか早い方の検査開始日から１年以
内の他の助成を受けていない検査費用の一部を助
成。（検査開始日　令和５年４月１日以降）

検査が終了した日の属する年度内
対象の検査費用のうち、助成対象者が医療機関に
支払った額の上限３万円
１回（１組の夫婦につき）

■申請期限
■助成額

■助成回数

令和５年度内（３月29日）までに申請できない場合は、
必ず事前に相談ください。

不妊治療費
助成事業

先進医療費用
助成事業

妊娠前検査等
費用助成事業

令和６年３月以降からは

保険年金課国民年金係
TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹
年金事務所国民年金課
TEL 0898-32-6141　FAX 0898-32-3519

■問合先

■掲載内容

■問合先

ネウボラ政策課
TEL 0898-36-1553

■問合先

３月１日㈮～６日㈬　※４日㈪は除く
13：00～18：00
※３月２日㈯　10：00～12：00
中央図書館　２階会議室
無料（申し込み不要）

■日　時

■場　所
■参加費

３月２日㈯　14：00～16：00
中央図書館　３階視聴覚室

「アート・プロジェクトと街の関わり方」
小宮  太郎氏、赤井  あずみ氏（鳥取県立博物館主任学芸員）
周山　祐未氏（ImabariLandscapes）
50人（要予約）
無料
申込フォームから
・魅力都市創生課　
　TEL 0898-36-1508
・ImabariLandscapes
　Eメール　Yumi.Suyama@gmail.com

■日　時
■場　所
■テーマ
■ゲスト
■進　行
■定　員
■参加費
■申込先
■問合先

　アーティストの小宮太郎氏が、中央図書館を会場に地域との
交流を通した滞在制作、トークイベント開催。

　アートを軸とした地方創生への取り組み事例の紹介。地域で
目指すこれからのアート・プロジェクトの可能性についてのディ
スカッション。

申込フォームチラシ

いまばり♥ネウボラ（ネウボラ政策課）
公式インスタグラムを開設しました！
　子育てに役立つ情報をお届けします。ぜひ
フォロー・いいね！をお願いします。

Instagram

・子育て支援情報（事業・サービス紹介）
・おでかけ、イベント情報
・保健師など専門職による子育てお役立ちコラム
・今治版ネウボラ拠点施設に関すること　など
ネウボラ政策課
TEL 0898-36-1553

イマバリランドスケープス
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市役所からのお知らせ
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３月17日㈰～20日（水・祝）　８：30～14：00
今治市山方町１　忠霊塔

忠霊塔を開扉します

■日　時
■場　所

３月10日㈰　９：00～
玉川総合公園運動場　多目的体育館

（グリーンピア玉川）
福祉政策課
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

第62回　今治市戦没者等追悼奉納武道大会

■日　時
■場　所

■問合先

　小・中学生による奉納武道大会を開催します。

　忠霊塔を開扉しますのでご参拝ください。

次の４点に気をつけてください。
　現在「子ども医療費受給資格者証（みず色）」を
お持ちの方には、今年３月中旬に保険年金課から

保護者あてに、新しい「子ども医療費受給資格者証（ク
リーム色）」を郵送します。
　有効期限は18歳年度末まで（今治市独自施策）となり
ます。

　救急以外は専門科ごとの多数の医療機関が開いている
通常診療時間での受診をお願いします。市の休日・夜間
診療は医療機関の当番体制で支えられています。皆さん
の協力で今治の救急を守り抜きましょう！

　急にお子さんの体調が悪くなった時の対処法を看護師
などがアドバイスします。

助成方法は
２通りです。

注意してください。

　学校でけがをした場合、日本スポーツ振興センターの給付金
が優先されますので、医療機関窓口では「保険証」のみを提示し
て、いったん自己負担分をお支払いください。
　日本スポーツ振興センターの手続き方法は、学校へ問い合わ
せください。

小学校新一年生の子ども医療受給者証の郵送について

１

　現在「ひとり親家庭医療費受給資格者証（桃
色）」や「重度心身障害者医療費受給資格者証（緑

色）」をお持ちの方には、クリーム色の証は届きません。そ
のまま現在お持ちの証を使ってください。助成方法もこれ
までどおりです。

3

●通常診療時間

●休日・夜間診療

医療機関窓口で「受給者証」と「保険証」
を提示すると保険診療を窓口負担無しで受
けることができます。

「保険証」を提示し、いったん自己負担分を
お支払いの上、後日保険年金課または各支
所に申請すると約２か月後に保護者口座へ
振り込まれます。２ 適正な受診に協力ください。

４

愛媛県子ども医療電話相談
短縮ダイヤル　＃8000

学校の管理下でのけがなどで医療機関にかかるときは
「子ども・ひとり親・重心医療費受給者証」を
使用しないでください。

保険年金課　
TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹
または各支所 

■問合先

納税は年度内に（滞納整理強化月間）
　市税などの納め忘れはありませんか。年度内納税に協力をお
願いします。

　市税などは口座振替で確実に納期内納付しましょう。口座振
替の手続きは金融機関窓口で申し込みください。
　平日の昼間に納付が困難な方のために、夜間窓口を開設して
います。やむを得ない事情により、納付することが困難な場合
は、納付相談も受け付けています。

延滞金を払わないようにするために

便利な市税等の
口座振替

納税課
TEL 0898-36-1512
FAX 0898-31-3181

■問合先
３月19日㈫　17：15～20：00納税課夜間窓口

市営住宅　指定管理者決定のお知らせ
令和６年４月１日から令和９年３月31日まで
今治市営住宅管理グループ
・市営住宅への入居者募集、入居申込み受付、抽選
・市営住宅の退去手続き、退去検査
・収入申告の受付
・家賃の収納、家賃滞納整理
・施設の修繕、維持管理
・各種届出、申請手続き　など
今治市営住宅管理グループ
共栄町２-２-１（しまなみビルヂング１階）
TEL 0898-23-6633（令和６年４月１日から）
住宅管理課
TEL 0898-36-1567

■指定期間
■指定管理者
■主な業務

■問合先

住宅管理課

今治市役所

●
四国電力

四国ガス●

●

●愛媛銀行四国労働金庫●

●コンビニ

↑今治港

今治駅↓

みずほ銀行

←波止浜 桜井→

今治市営住宅管理
グループ事務所
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大谷墓地・大谷墓園墓地の交通規制について

３月16日㈯～21日㈭
６：00～18：00
一般車両の一方通行
環境政策課
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-32-5211㈹

　混雑が予想されますので、墓参の際は駐車場を利用ください。
■実施期間

■規制内容
■問合先

《交通規制場所》
忠霊塔

阿方貝塚
史跡公園

←松山

市街地→

病院

大谷墓園側
進入路

N↑
し
ま
な
み

ヒ
ル
ズ

大谷墓地
大谷墓園墓地
交通規制区間
進行方向

火葬場
すいふう

燧風苑

■問合先 農業委員会事務局または各支所
TEL 0898-36-1591
FAX 0898-32-5211㈹

農業委員会からのお知らせ

　「利用権設定」による農地の貸し借りは、期間満了により自動
的に貸借関係が終了するため、農地が戻らないなどの不安もあ
りません。
　利用権設定は年４回で、今回の申込期日は令和６年４月15日
㈪です。詳しくは問い合わせください。

　農地の所有（管理）者は、適切な管理をお願いします。特に雑
草などが茂ると、耕作が困難になり、生活環境の悪化を引き起
こすおそれがあります。

・農地を耕作目的で売買、貸借する場合
・農地を耕作以外の目的で転用する場合
・相続などにより農地の権利を取得した場合

農用地利用権設定で安心して農地の貸し借りを

次の場合は許可・届け出が必要です

適切な管理のお願い

こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

今治市愛顔っ子応援券の有効期限について

■問合先

　令和４年度に交付した今治市愛顔っ子応援券（青色）の有効
期限は、３月31日㈰までです。期限内にご使用ください。

お忘れなく

えがお

今治市愛顔っ子
応援券

３月１日㈮～４月22日㈪
防災危機管理課
TEL 0898-36-1558
FAX 0898-32-2765

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供について

■申請期間
■問合先

　自衛隊では、自衛官等募集の対象者に募集案内を送付してい
ます。そのため自衛隊から住民基本情報（氏名、生年月日、性
別、住所）の提出依頼があった場合、法令に基づいて提供する予
定です。
　ただし、除外申請の手続きを行うことにより提供資料から除
外することができます。詳しくはホームぺージを確認ください。

３月１日㈮～８月30日㈮
LED照明の更新工事および購入に係る経費

（LED以外の照明（蛍光灯・水銀灯等）からの更新のみ）
対象経費の1/2(上限100万円）※下限10万円　
※先着順、予算に達した時点で終了
環境政策課
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-24-7530

今治市ゼロカーボンシティ推進事業費補助金
電気代の削減による経営力強化と脱炭素化を支援

■受付期間
■対象経費

■補助額

■申込先

　市内中小事業者等の脱炭素化と、電気料金の削減による経営
力強化を後押しするため、LED化への補助を行います。条件、必
要書類など詳しくはホームページを確認ください。

４月から令和７年３月まで（年間20回程度）
※主に平日の２時間程度
※土日の場合あり
※栽培スケジュールと天候により不定期に開催
しまなみアースランド近隣の農地
実践的な作業を主体とした有機農業講習
有機農業に関心のある方（経験不問）
20人程度
3,000円（年間）
４月５日㈮までに今治市有機農業推進協議会

（農林水産課内）へ
TEL 0898-36-1542　
FAX 0898-32-5266

今治市実践有機農業講習会受講生募集
■期　間

■場　所
■内　容
■対　象
■定　員
■受講料　
■問合先

自衛官募集
事務について

今治市
ゼロカーボンシティ

推進事業
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Scoopみんなのひろば

漫才のDENDOが今年もやってきた！
　１月14日㈰、公会堂で伯方島出身の中田カウスさんプロデュースの「漫才のDENDO全国ツアーin今治」
が昨年度に引き続き開催。よしもと芸人による真剣勝負の漫才や貴重なトークが披露されました。

さいさいきて屋　来場者1,500万人達成
　平成19年に現在の直売所が誕生してから約17年。さいさい
きて屋には、今治産の食材などを求めて市内外から毎日大勢の
お客さんが訪れています。１月17日㈬には、来場者が延べ
1,500万人を突破しました。
　これを記念して、1,500万人目の来場者と
なった、玉川町にお住まいの上野亜由美さん
とそのご家族に、今治産のお米「ヒノヒカリ」
が贈呈されました。
　また合わせて、20日㈯、21日㈰には来店
感謝イベントが開催されました。

今治タオルを被災地へ
　能登半島地震の被害を受けた石川県輪島市へ、今治
タオル工業組合、今治地区トラック協会のご協力のも
と、今治タオル１万枚（フェイスタオル、バスタオル
5,000枚ずつ）の支援物資が送られました。１月25日㈭
の出発式で、今治タオル工業組合正岡理事長は「今治タ
オルを使って、被災で疲れている身体を少しでも癒して
ほしい」とお話しされました。
　被災地へは愛媛県と連携して市役所職員を派遣して
おり、１月19日㈮には派遣職員激励会を行いました。順
次、要請に応じて、支援物資および職員の派遣を続け
ていきます。

　2月4日㈰、中央公民館で第17回今治総合芸能祭が開
催。さまざまな分野の芸能がコラボレーションし、特別な
舞台を演出しました。
　合わせて、芸術分野における地域文化功労者表彰で文
部科学大臣表彰を受賞された、愛媛現代舞踊協会会長の
阿部りかさんに今治市文化賞を贈呈しました。

文化芸術のコラボレーション舞台
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▲「墨と音の饗宴」 ▲和楽器と西洋楽器による和と洋のコラボレーション

▲阿部　りかさん
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Scoopみんなのひろば

補助犬のことを
もっともっと知ってください！
　補助犬は、目や耳、手足に障がいがある方をサポートする「盲導犬」「介
助犬」「聴導犬」のことです。身体障害者補助犬法に基づき、必要な訓練を
受けています。

見えない、見えにくい人が
安 全 に歩 けるようにサ
ポートします。障害物を避
けたり、立ち止まって曲が
り角や段差を教えたりし
ます。

障がい福祉課　
TEL 0898-36-1527
FAX 0898-32-5267

■問合先

盲導犬

手や足に障がいのある人の
日常生活動作をサポートし
ます。物を拾って渡したり、
指示したものを持ってきた
り、脱衣の介助などを行い
ます。

介助犬

聞こえない、聞こえにくい
人に必要な生活音を知らせ
ます。チャイム音、メールや
着 信音、赤ちゃんの泣き
声、車のクラクションなど
を聞き分け教えます。

聴導犬

「補助犬」と出会ったら

厚生労働省リーフレット「もっと知ってほじょ犬」より引用

補助犬は、身体の不自由な人の自立と社会参加を
助けています。あたたかく見守ってください。

声をかけたり、口笛などで犬の気を引いたりしない。
補助犬の気が散ると、事故の原因となったりします。

触ったり、なでたりしない
補助犬はユーザーの指示を常に待っています。集中力をそぐ行為はやめましょう。

愛犬を近づけない
距離をおいて、愛犬が興奮して吠えたりしないように気を付けましょう。

ユーザー（使用者）の肩をたたいたり、手を引っ張らない
状況がわからないユーザーが混乱して、危険な状況になるかもしれません。

無断で写真を撮らない
補助犬がかわいいからと無断で写真を撮ったりするのはマナー違反です。
ユーザーの肖像権やプライバシーの侵害にもつながります。

　ユーザーの方が困っているようであれば「何かお手伝いしましょう
か」などの声がけや、筆談でコミュニケーションをとりましょう。

15広報いまばり　令和６年３月号

せとうちみなとマルシェせとうちみなとマルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、

最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

次回開催日

今治港みなと交流センターはーばりー

10 日日3/ 24
9：00-14：00

「タイ長のSDGsナゾトキ大航海」
　SDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けて、
今治市はSDGs宣言を行います。当日は、小学生
の親子向けに講演会、はーばりーではSDGsワー
クショップ（未就学児向け）、SDGsボードゲーム
体験会を開催します。
　また3月24日㈰から謎を解きながらゴールを目
指す体験型イベント「タイ長のSDGsナゾトキ大航
海」がスタート！（31日㈰まで）謎解きをクリアし
た方を対象に、お楽しみ抽選会（24日限定）も行
います。詳しくはホームページを確認ください。

※３月24日の謎解きイベントはオープニング講演、
SDGs宣言の実施後にスタートします。

　（３月24日のみ要事前申込・先着順）

３月24日㈰　９：30～
公会堂

合併20周
年記念

事業
合併20周

年記念
事業

市民が真ん中課
TEL 0898-36-1503
Ｅメール　simingamannaka@imabari-city.jp

問合先

日時

場所

今治市SDGs宣言・
SDGs周遊型謎解きイベント

SDGs宣言・謎解き
イベントについて

講師／愛媛大学　SDGs推進室　小林  修氏
演題／「今治　バリバリ　SDGs」
講師／愛媛大学　SDGs推進室　小林  修氏
演題／「今治　バリバリ　SDGs」

オープニング講演

参加
無料

今治市村上海賊
PRキャラクター
「タイ長」

キャラクターデザイン／
矢野　ほなみ（今治市出身）
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情報のひろば

■日　時

■場　所

３月15日㈮　10：00～13：00（受付は12：30まで）
※毎月第３金曜日

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会（南大門町１-２-６）
TEL 0898-32-0090

不動産取引無料相談 毎月第３金曜日

募　
集

お知
らせ 行政書士会による無料相談会

３月14日㈭　10：00～15：00
※新型コロナ感染拡大防止のため、事前予約（平日

９：00～11：00）をお願いします。相談の際はマ
スクを着用ください。

市民会館　２階中会議室１号
成年後見制度、相続、遺言、遺産分割協議書作成に
関する相談、農地転用、建設業、貨物自動車運送
業、産業廃棄物処分業など届け出書類の作成手続
きに関すること
愛媛県行政書士会　今治支部（寺町）へ

（平日９：00～11：00）
TEL 0898-52-7661
FAX 0898-52-7662

■日　時

■場　所
■内　容

■申込先

■問合先

衆議院小選挙区の区割りが改定されました
　公職選挙法の一部を改正する法律が施行され、次の衆議院議
員総選挙から、愛媛県の小選挙区が４から３に減少し、今治市の
属する第２区が下記のとおりになりました。

今治市選挙管理委員会事務局
TEL 0898-36-1590

松山市の一部
今治市
越智郡
東温市
伊予郡

今治市
越智郡

新居浜市 
西条市

四国中央市

旧選挙区（第２区） 新選挙区（第２区）

▼

選挙管理委員会
事務局

東予学舎　入舎生募集
愛媛県出身または縁があり、東京および周辺の短期
大学、専門（専修）学校、大学に在学または入学見込
みの男子学生
京王線西調布駅より徒歩７分（東京都調布市）
鉄筋コンクリート造４階建　■募集人数　15人
月額７万円（２食付）
※入舎前納付金10万円
３月30日㈯までに必要書類を公益財団法人
東予育英会へ　TEL 042-488-6261

■対　象

■交　通
■施設概要
■寮　費

■申込先

※応募用紙は東予地区各高校の教務課
または本会に請求か、ホームページ
からダウンロードしてください。

東予学舎

今治史談会例会のお知らせ（小中学生の参加も可）
■日　時

■場　所
■テーマ・講師

■定　員
■参加費　
■問合先

①３月24日㈰　14：00～15：30
②４月28日㈰　14：00～15：30
河野美術館　４階
①「今治の地域振興構想と芸予要塞」
　 西村　幸大氏（愛媛大学大学院教育学研究科）
②「自然科学の世界」～科学実験や絶滅動物の話～
　 村上　圭司氏
　（今治城自然科学館館長、愛媛県環境マイスター）
各60人（先着順）
無料　■持参物　筆記用具
今治史談会　※会員募集中
TEL 090-9451-4852（南條）
FAX 0898-22-0099

チャリティー歩く国際協力「Walk in Her Shoes」
一緒に8,000歩　歩こう

■日　時
■集合場所
■内　容

■持参物
■申込先

３月24日㈰　９：00から正午ごろまで
野間馬ハイランド
水をくむために毎日平均8,000歩（6キロ）歩いてい
る女性や、少女の身になって歩く活動
水筒、雨具、寄付金（チャリティーにご協力ください）
３月１日㈮から16日㈯までに、申込フォームまたは
メールでガールスカウト愛媛県第６団（玉井）へ
Ｅメール　gsehime6@gmail.com

申込フォーム Instagram

手話奉仕員養成講座　受講生募集

４月８日㈪～令和７年３月24日㈪　毎週月曜日
昼の部　13：00～15：00
夜の部　19：00～ 21：00
①総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホール
②伯方福祉センター
①昼、夜の部　各20人
②10人（昼のみ６人以上で開講）　※①②先着順
無料　※テキスト代実費3,300円
直接または電話で社会福祉協議会へ
社会福祉協議会　手話通訳者等派遣事業
TEL 0898-34-3661　FAX 0898-34-3662

■日　時

■場　所

■定　員

■受講料
■申込先

　手話の基本を学ぶことができます。伯方教室は昼のみで、テ
レビ会議方式によるスクリーンでの受講になります。

要約筆記者登録認定試験

３月22日㈮　19：00～
総合福祉センター　愛らんど今治２階　
研修室兼視聴覚室
①②のいずれかを満たす方
①要約筆記奉仕員養成講座修了者
②要約筆記技術をお持ちの方
※パソコンを使用しての試験になります。
NPO法人　ファインサポート・パピエ
要約筆記者派遣事業
TEL・FAX 0898-48-7722　

■日　時
■場　所

■対　象

■問合先

　難聴などの聴覚に障がいのある方々への文字通訳である要約
筆記者の登録認定試験を実施します。
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サン・アビリティーズ今治　令和６年度第１期定期講座受講生募集 ※定員になり次第、
　受付終了

障害者福祉センターのぞみ苑　令和６年度趣味教養講座受講生募集
４月～令和７年３月（１年間）
障害者福祉センターのぞみ苑（石井町４-３-53）
一般の方、障がいのある方（一緒に受講できます）
各10人（手編み、絵画、書道、ハーモニカ各15人）
※申込者多数の場合は抽選

■受講期間
■場　所
■対象者
■定　員

年額4,000円（障がい者無料、65歳以上半額）
※障害者手帳を持参ください。※教材費別途必要
３月１日㈮～15日㈮　９：00から17：00までに
障害者福祉センターのぞみ苑へ
TEL・FAX 0898-22-0264（休館日／土日祝日）

■受講料

■申込先

第１・第３月

第２・第４月

第２・第４水

第２・第４火

曜  日 曜  日時　間講  座
第２・第４火

第１・第３水

第１・第３金

第２・第４金

時  間
手 編 み

抹 茶

大 正 琴（ 初 級 ）

大 正 琴（ 上 級 ）

講　座
絵 　 画

書 道

ハ ー モ ニ カ

民 謡

10：００～12：00
13：００～15：00

10：００～12：00

①障害者手帳をお持ちの方　　
　３月30日㈯ 10：00から４月14日㈰ 21：00まで
②障害者手帳をお持ちでない方　
　４月７日㈰ 10：00から４月14日㈰ 21：00まで
3,000円（65歳以上・中学生以下は半額）
※ただし、障がい者・介護者１人は無料
受講料を添えてサン・アビリティーズ今治へ

■受付期間

■受講料

■申込先　　

３月９日㈯　10：15～、10日㈰　９：30～
無料　※スリッパ、シューズ袋を持参ください。

■日　時
■観戦料

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

区分 NO
障がい者軽スポーツ
初心者バドミントン
幼児体操
子どもスポーツ
ヨ ガ
朝活エクササイズ
ＺUMBA®
初心者ソフトバレーボール
子ども療育スポーツ
リズムダンス
初心者卓球
シルバーいきいき健康体操
障がい者アーチェリー
ピラティス
ストレッチ＆リフレッシュ体操
ジャズダンス
軽スポーツ
初心者ストレッチポール
障がい者卓球クラブ

障がい者（児）・家族
障がい者・一般
年中以上未就学児
小学１～３年生
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
小学生以下知的・発達障がい者（児）・保護者
小学生以上知的・発達障がい者（児）
障がい者・一般
高齢者
身体障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者（児）

月
月
月
月
水
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金

5
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

20
35
40
40
25
20
20
30
20
20
35
60
25
25
80
40
45
25
35

４月27日～
４月15日～
４月15日～
４月15日～
４月15日～
４月24日～
４月24日～
４月24日～
４月24日～
４月24日～
４月25日～
４月25日～
４月25日～
４月25日～
５月10日～
４月26日～
４月26日～
４月26日～
４月26日～

６月29日
７月  １日
７月  １日
７月  １日
７月  ８日
７月17日
７月17日
６月26日
６月26日
６月26日
６月27日
６月27日
６月27日
６月27日
７月12日
７月  ５日
７月  ５日
８月30日
９月13日

対　象 定員（人）回数時  間曜日
土

（不定期）

教室・講座名 期  間
13：30～14：30
9：50～11：50

15：40～16：40
16：50～17：50
18：30～19：15
9：15～10：00

10：15～11：00
9：50～11：50

16：30～17：30
17：40～18：30
10：00～12：00
13：30～14：30
17：30～19：30
18：00～18：50

9：35～10：45
11：00～12：30
13：30～15：00
15：00～16：00
19：30～21：00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

金
（不定期）

金
（不定期）

1
2
3
4
5

ペン習字
きもの着付け
粘土（樹脂粘土）
抹 茶
生け花

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
水
木
木
金

10
10
10
10
10

35
８
30
14
15

４月15日～
４月24日～
４月25日～
４月25日～
４月26日～

７月  １日
６月26日
６月27日
６月27日
７月  ５日

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：00

教
養
趣
味
文
化
講
座

第29回　サン・アビリティーズ今治杯
四国四県親善車いすバスケットボール大会

サン・アビリティーズ今治（休館日／火・祝日）
TEL 0898-48-3477
FAX 0898-47-3629

問合先

無料更生相談所開設
　毎月９日（当日が休館の場合は翌開館日）９：00から17：00まで
開設しています。秘密は厳守しますので、お気軽に利用ください。

障害者福祉センターのぞみ苑
TEL・FAX 0898-22-0264

（休館日／土日祝日）
問合先
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クアハウス今治で健康になろう ※要申し込み（全て有料）

※全て事前申し込みが必要です。詳しくは問い合わせまたは各公民館に
設置している冊子「健康づくり事業」で確認ください。 クアハウス今治

TEL 0898-47-0606　FAX 0898-47-0882

■申込先

４月１日～６月24日
４月３日～６月26日
４月５日～６月28日

関節痛予防や緩和、運動不足解消など
水中で全身運動

健診結果の見方と生かし方
体重・体脂肪コントロール
育児期女性対象
青竹エクササイズなど
パワー＆ヨガ、サーキットトレーニング
骨密度・体組成・体力測定など各種測定
下半身を鍛えて、基礎代謝アップ
音楽に合わせてアクアビクス
新居浜市（池田池公園）３月１日から受付
四国中央市（新宮）３月１日から受付
来島海峡大橋　４月１日から受付
菊間町（高仙山） ４月１日から受付
東温市（白猪の滝農村公園）５月１日から受付
伯方町、沖浦周辺　５月１日から受付

４月４日～６月27日
４月６日～６月22日
４月12日～６月28日

４月７日～28日
５月５日～６月２日

３月９日・10日

３月24日
４月 ７日

３月23日

４月21日
５月12日
５月26日
６月16日
６月30日

第１期水中運動教室１

２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15

木
土
金

月
水
金

日
日

土・日

日
土

日
日

日
日
日
日

10：15～11：30

10：10～11：30
13：45～15：10
11：00～12：00
13：40～15：10
13：40～15：10
10：00～14：00
10：30～12：30
14：00～15：00
９：45～13：30
８：30～14：30
９：10～14：00
９：00～14：00
8：40～14：00
９：45～13：30

第１期ヘルスアップ教室
第１期シェイプアップ教室
第１期いきいきママのリフレッシュ教室
第１期日曜チャレンジ
第２期日曜チャレンジ
第78回健康セミナー
からだ革命ワンデープラン　Vol.２
日曜チャレンジ「アクアスペシャル」

春風ウオーキング
しまなみウオーキング

ノルディックウオーキング　Vol.１

ノルディックウオーキング　Vol.２

健脚ウオーキング　Vol.１
あじさいウオーキング　

教室名 日程 曜日 時間 内容など

歴史民俗資料館　令和６年度体験学習
鹿ノ子池公園　歴史民俗資料館（町谷乙13-１）
13：30～15：30
※５月12日㈰緑化フェアは10：00開始。材料がなく

なり次第終了
各10人（先着順）
各講習の１か月前から緑の相談所へ
TEL 0898-47-2838（月曜日・年末年始休館）

・材料・用具などの都合がありますので必ず事前に
申し込みください。

・開催日などを変更する場合がありますので、申し
みの際に確認ください。

■場　所
■時　間

■定　員
■申込先　　

■その他

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

14日㈰
12日㈰
16日㈰
14日㈰
25日㈰
15日㈰
27日㈰
10日㈰
22日㈰
12日㈰
16日㈰
16日㈰

小学生～一般

対　象 場　所開催日回 学習内容

鹿ノ子池公園
歴史民俗資料館
（緑の相談所）

しまなみアースランド（緑化フェア）
鹿ノ子池公園歴史民俗資料館（緑の相談所）４月

５月
６月
７月
８月
９月

10月
11月
12月
１月
２月
３月

しめなわわら

かや

竹でつくる （竹笛・置物）
竹でつくる （竹とんぼ）
針金でつくる（置物）
気軽に絵手紙をかこう
シーグラスでアートを楽しもう
萱でつくる昆虫
木の実で置物をつくろう
木でつくる（干支の置物）
藁でつくる （注連縄）
藁や布でつくる （草履）Ⅰ
藁や布でつくる （草履）Ⅱ
木でつくる（一輪挿し）

※材料費

※材料費

※材料費
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受付開始日までは準備中と表示されます▶受付開始日までは準備中と表示されます▶

～普段子育てでゆっくり自分の時間を持てない方へ～
ひと時の講座を受けてリフレッシュしてみませんか。

中央公民館　主催講座受講生募集

・各講座とも初歩入門程度（教材費は別途必要）
・受講料は期限日までに納めてください。
　（期限日まで納められない場合は必ず相談ください）
・定員数に達するまで募集を継続します。

４～９月（６か月）　
中央公民館（南宝来町１-６-１）
申込者多数の場合は抽選
３月21日㈭～26日㈫ （受付時間　８：30から閉館

（夜間も可）まで）講座申込書に必要事項を記入の
上、中央公民館事務室へ

■期　間
■場　所
■定　員
■申込先

中央公民館
TEL 0898-32-2892
FAX 0898-32-2772

■その他

子育て世代のための実用ペン字講座受講生募集（託児付）

■期　間

■場　所
■定　員

■受講料
■申込先

■その他

４月22日㈪～９月30日㈪
第２・４月曜日　10：00～11：00
中央公民館 
20人
※申込者多数の場合は抽選
※満６か月から就学前のお子さんの託児有り（10人まで）
2,000円（教材費は別途必要）
３月18日㈪から24日㈰までにホームページの申込
フォームから
・各自お好みの筆記用具を持参し、学習します。

申込フォーム

第１・3火
第２・３・４水

毎週木
第１・３木
第１・3金
第２・４金
第２・４土

20人
20人
20人
30人
20人
20人
15人

2,000円
3,000円
4,000円
2,000円
2,000円
2,000円
2,000円

基本の曜日 時  間 募集人数講　座
写 真
初 級 英 会 話
手 話
Ｚ U M B A ®
手 編
水 墨 画
絵画（小学生）

６か月間受講料（教材費別）

19：00～21：00
13：00～14：30
13：00～15：00
20：00～21：00
19：00～21：00
13：00～15：00
14：00～16：00

第42回　中央公民館文化祭
■日　程 ・芸能発表

３月17日㈰
10：00～11：30　洋楽の部
13：00～15：30　邦楽、邦舞、洋舞、健康体操の部
※芸能発表は有観客（入場制限なし）で行います。
・作品展　
３月24日㈰　９：00～16：00

各講座の内容・日程表などはホームページを確認ください。

子育て世代のためのおたのしみ講座受講生募集（託児付）

■期　間

■場　所
■定　員

■受講料
■申込先
■その他

５月20日㈪～９月２日㈪
10：00～11：30
中央公民館 
15人
※申込者多数の場合は抽選
※満６か月から就学前のお子さんの託児有り（10人まで）
2,000円（教材費は別途必要）
４月12日㈮までにホームページの申込フォームから
・５か月まとめての講座のため、単発のみの申し込

みはできません。
・内容・日程などはホームぺージを
　確認ください。

　リンパマッサージやメイク、絵本セラピーなど、さまざまな分
野の講師から学ぼう。

申込フォーム

問合先

■期　間

■場　所
■対　象
■定　員
■受講料
■申込先

４～５月の毎週土曜日（雨天決行　屋内コート有）
19：00～21：00　※５月４日（土・祝）を除く
市営スポーツパーク　テニスコート
社会人
32人（先着順）
6,000円（２か月）　
３月18日㈪までに今治テニス協会　村上まで

（テニスショップ&サポートアッシュ　常盤町５-６-８）
TEL 0898-22-7485（夜間のみ）

（定休日／水曜日）

テニス（硬式）ナイター教室 テニス（硬式）ジュニアナイター教室
■期　間

■場　所
■対　象
■定　員
■受講料
■申込先

４～５月の毎週土曜日（雨天決行　屋内コート有）
18：00～19：00　※５月４日（土・祝）を除く
市営スポーツパーク　テニスコート
小学生（１～３年生）
16人（先着順）
4,000円（２か月）　※貸ラケット有
３月18日㈪までに今治テニス協会　亀山まで

（もみじ鍼灸接骨院　南日吉町１-１-34）
TEL 0898-22-7322

（定休日／土日祝日）
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３月９日㈯、10日㈰
９：00～16：00　
旧今治小学校　屋内運動場
今治市青少年センター
TEL 0898-36-1603
FAX 0898-32-5722

■日　時

■場　所
■問合先

あたたかい家庭づくり運動
第59回　児童・生徒作品展

　小・中学校、今治特別支援学校の児童・生徒によるポスターと
習字作品を展示します。

緑の相談所　令和６年度園芸講習会
鹿ノ子池公園　緑の相談所（町谷乙13-１）
13：30～15：30　
各15人（先着順）※講習により増減あり
各講習の１か月前から緑の相談所へ
TEL 0898-47-2838（月曜日・年末年始は休館）

※実費が必要な講習は10日前までに申し込み
※コケ玉作り、コケを使ったテラリウム、シイタケの

原木栽培は午前・午後のいずれか１回のみ
※松の手入れ⑴、⑵は有津屋公園（天保山町２-３）

で行います。

■場　所
■時　間
■定　員
■申込先　　

■その他

○サギソウ展示会　
○ボランティア清掃　

８月13日㈫～18日㈰  ８：30～15：00
12月15日㈰　９：00～10：30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

花の写真の撮り方
鹿ノ子池公園周辺の植物観察
病害虫の防除
キク作り教室(1)
コケ玉作り　 
コケ玉作り 　
ガーデニング教室（初夏）
キク作り教室（２）
松の手入れ（１）
キク作り教室（３）
サギソウの花後の管理
家庭菜園の作り方
バラ作り教室
松の手入れ（２）
キク作り教室（４）
愛媛県の貴重な植物
多肉植物の育て方
雑木の手入れ
フラワーアレンジメント教室
コケを使ったテラリウム
コケを使ったテラリウム
冬の寄せ植え
クリスマスリース作り　
家庭でできる果樹栽培　
シイタケの原木栽培  
シイタケの原木栽培　
サギソウの植え付け
勾玉作り（招待児童生徒対象）10：00～
鉢で育てるブルーベリー
家庭菜園の作り方
春の山野草の育て方

６日㈯
28日㈰
11日㈯
12日㈰
18日㈯
18日㈯
25日㈯
９日㈰

15日㈯
７日㈰

18日㈰
24日㈯
７日㈯

21日㈯
22日（日・祝）

６日㈰
12日㈯
19日㈯
３日（日・祝）
９日㈯
９日㈯

23日（土・祝）
１日㈰

11日㈯
26日㈰
26日㈰
２日㈰
５日㈬

22日㈯
１日㈯
８日㈯

ミズバショウや公園内の花を美しく撮る技法を学ぶ
春の草木を観察し、植物の特徴を知る
野菜の病害虫の防除と育て方
大輪菊の挿し芽と管理
小さな苗木や山野草を用いたコケ玉作り
小さな苗木や山野草を用いたコケ玉作り
初夏を彩る草花の寄せ植え
ダルマギク作りの挿し芽と管理
「緑摘み」で美しい樹形をつくる
大輪菊の植え付け
球根を育てるための花後の管理
秋蒔き野菜の育て方を中心に
消毒、剪定、施肥などの年間管理
秋の剪定、「もみあげ」で樹形を整える
キクの輪台付けと花後の管理
貴重な自生植物と環境保護活動の紹介
寄せ植え作りと年間管理
剪定、刈り込みで庭木の樹形を整える
花や木の実などで作るアレンジメント
ガラス容器の中でコケを使って植物を育てる
ガラス容器の中でコケを使って植物を育てる
冬を彩る草花の寄せ植え
自然の素材を生かしたリース作り
果樹の剪定および年間管理　　　
シイタケの植菌と原木栽培の年間管理
シイタケの植菌と原木栽培の年間管理
球根の植え付けと栽培方法
緑の相談所の見学と勾玉づくり
ブルーベリー栽培の年間計画と鉢植え実習
春蒔き野菜の種類と育て方
春の山野草の紹介と育て方

カメラ持参、スマホ可

実費
実費
実費
実費
実費

有津屋公園
実費

有津屋公園
実費

実費

実費
実費
実費
実費
実費

実費
実費
実費

実費

講習内容開催日 講習名 備　考
４月

５月

６月

７月
８月

９月

10月

11月

12月
１月

２月

３月

ま

10：00～11：30
13：30～15：00

10：00～11：30
13：30～15：00

10：00～11：30
13：30～15：00

せんてい

催し
物

　今治に在住または通勤の外国人が心をこめて皆さんへ日本語
で思いを伝えます。彼らの情熱と日頃の学習の成果に触れてみ
てください。

３月10日㈰　13：30～
今治地域地場産業振興センター（旭町２-３-５）
市内在住・通勤の外国人のうち、日本滞在歴５年未
満の社会人
無料
今治市国際交流協会
TEL・FAX 0898-34-5763
Eメール　info@iciea.jp

今治市国際交流協会からのお知らせ
第４回  外国人によるスピーチコンテスト

今治市国際交流協会からのお知らせ
第４回  外国人によるスピーチコンテスト

■日　時
■場　所
■出場者

■観覧料
■申込先
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いまばり日曜朝市　
■日　時
■場　所
■駐車場
■問合先

３月10日㈰、24日㈰　８：00～11：00
今治商店街アーケード内
旧美須賀小学校屋外運動場
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回分）無料
※業種によっては、対象外になる場合があります。

新規出店者を募集中

来島海峡大橋ライトアップスケジュール
３月９日㈯、20日（水・祝）、23日㈯、30日㈯、31日㈰
日没～21：00
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250　FAX 0898-23-8708

■点灯日時

■問合先

姉妹都市　尾道市

３月24日㈰
10：00～15：00
瀬戸田市民会館前広場、しおまち商店街
物産市、フリーマーケット、各種イベント（レモンタ
ワー、レモン早食い世界選手権など）
※飲食店はテイクアウト販売（予定）
せとだレモン祭実行委員会

（一社）尾道観光協会内
TEL 0848-36-5495

■日　時

■場　所
■内　容

■問合先

第８回　せとだレモン祭

植木まつりの案内

■日　時
■場　所
■問合先

３月16日㈯～４月１日㈪　９：00～17：00
しまなみアースランド　イベント広場
JAグリーン富田　TEL 0898-48-8790

　庭木、花木を一堂に展示、即売します。

第２回　開山祭

■日　時

■場　所
■参加費
■問合先

３月23日㈯、24日㈰
11：00～17：00（予定）
伯方開山公園
無料
伯方支所
TEL 0897-72-1500㈹
FAX 0897-72-2838

　しまなみ海道屈指の花見スポットで、軽食の提供や子どもか
ら大人まで楽しめる大道芸など多彩なステージイベントを実施
します。

　レモン生産量日本一の瀬戸田で開催
する多彩な体験型レモンイベントです。

■日　時
■場　所
■出品者
■問合先

３月28日㈭～31日㈰　９：00～16：00
河野美術館　２階第１・第２展示室
今治水彩会員　■観覧料　無料
今治水彩　TEL 0898-47-1622（天川）

第33回　今治水彩展
　今治水彩会員作成の水彩画約50点を展示します。

４月７日㈰　９：00～15：00
朝倉ダム湖畔緑水公園　周辺一帯（朝倉上乙762周辺）
ダム下駐車場、上流広場駐車場　　　　　　
・マス釣り体験（釣り竿貸し出し）
・しし鍋（200食限定・無料）
・ブルーグラス・ギターフェス、移動児童館
今治市頓田川土地改良区（農業土木課内）
TEL 0898-36-1543
FAX 0898-36-1544

■日　時
■場　所
■駐車場
■内　容

■問合先

第30回　朝倉ダム緑水公園まつり

■日　時
■場所・内容

■定　員
■参加費

■その他

■申込方法

■問合先

５月19日㈰　９：45～16：30
①みなと交流センターはーばりー　９：45～12：30
　歓迎セレモニー、基調講演、シンポジウム
②岩城郷土館（上島町）　14：00～16：30
　岩城島・しまなみクルージング、岩城郷土館、岩城

観光センター見学
①80人　②40人　※申込者多数の場合抽選
①1,000円　②5,000円
※①②ともに資料、記念品（今治タオル他）含む

〈講師、司会〉伊藤　一彦氏（若山牧水記念文学館館長）
〈パネリスト〉大森　静佳氏（歌人）
　　　　　  細川　光洋氏（静岡県立大学教授）
３月29日㈮までにメールまたははがきに必要事項を
記入の上、事務局へ
⑴郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢
⑵電話番号（日中連絡ができる電話番号）
⑶希望コース（Ａ、Ｂどちらか記入）
　A 基調講演・シンポと岩城島、しまなみクルージング
　B 基調講演・シンポのみ
⑷複数名で参加の場合は人数（５人以上の場合は問

い合わせください）

若山牧水顕彰しまなみ大会開催
 自然を愛し、酒を愛し、家族を愛した歌人若山牧水の心の叫び
を第六歌集「みなかみ」から迫る、四国初となる全国大会へ向け
たプレ大会です。

ぼくすい

TEL 090-7625-7083（馬越）
平日　18：00～21：00（土日祝日　７：00～）
Ｅメール　ialano1675@yahoo.ne.jp

〒794-0036　通町１-５-24　　　　　　
若山牧水顕彰しまなみ大会事務局長　馬越健児
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今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳短期大学

今治明徳短期大学

オープンキャンパス開催

オープンキャンパス開催 いこいの丘市民公開講座
令和６年度

公開講座のお知らせ公開講座のお知らせ（場所／大講義室）

■３月24日㈰　10：00～12：00

３月５日㈫願書必着、３月10日㈰試験
（社会人と令和６年３月１日高校卒業者が対象）

　今治キャンパス獣医学部（獣医保健看護学科のみ）のオー
プンキャンパスをオンラインで開催します。

　市民の皆さんを対象に開催している「いこいの丘市民
公開講座」。初回となる４月の講演テーマは「ようこそ、
寄生虫ワールドへ！」。

■３月10日㈰　10：00～12：00　
 「第2回　いまばり若者カイギ」
　明短（里芋）と地域活性化に取り組む県内高校生らの発表
　〈参加予定校〉伊予（裸麦）・西条農業（石鎚黒茶）・丹原（tanomo）・
　　　　　　　 三崎（柑橘）・北宇和高校三間分校（三間米）

申込締切日　開催日前日の午前中までに地域連携センターへ

岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

今治看護専門学校

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護専門学校

岡山理科大学

　保健科学の授業で、ダンスの発表会がありました。各グ
ループ個性豊かな発表で、学生・教員ともに楽しいひと時でし
た。創作ダンスを考え、協力することの大切さを学び、体を動
かすことで、体力の維持・増進をはかります。

ダンス発表会
　看護師・准看護師の復職に向けた講座（聴
講制）や、相談・支援を行っています。最近の
看護の知識・技術を学習し、復職の不安を解
消。臨床に復帰しませんか？
　昨年度は２人の方が就職され、現在も頑
張っています。

～潜在看護師復職支援～
リターンナース講座

Instagram
ダンスの動画や、学校行事の最新情報は
インスタグラムで配信しています。

めーたん

高校１・２年生と社会人対象

社会人選抜と自己推薦方式の入試３期のお知らせ

めいたんでプロになろう
（保育士・栄養士・調理師・介護福祉士）

オプション（いまばり博士とゆく今治魅力発見ツアー）

学校紹介・模擬授業・保護者向け説明会など
カフェタイム（軽食）で個別相談

午前

午後

（“食"がテーマ）

■３月22日㈮　14：00～16：00　
 「慰問神楽 ～雅楽演奏・浦安の舞・伊豫神楽～」
　

■開催日時　

■内　容

■申込期限　　
■開催方法　

３月10日㈰
10：00から11：00ごろまで
・学科長挨拶
・学科紹介
・“獣保”の実習をのぞき見 など
３月７日㈭　17：00まで
オンライン

※参加には事前の申し込みが必要です。
　内容など詳しくはホームページを確認ください。

①４月27日㈯　午後
②６月22日㈯　午後
③９月28日㈯　午前　

④10月19日㈯　午後
⑤12月21日㈯　午後

※③のみ午前開催、子ども向けの講座です。
　開催日時は変更される場合があります。
　詳しくは決まり次第案内します。

リカレント訓練（保育・栄養・調理・介護コース）
３月13日㈬申込締切。詳しくは最寄りのハローワークまで

愛媛県神道青年会による日本の伝統文化（世界最古のオーケ
ストラ）の雅楽の演奏。雅楽の楽器体験もあります。
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こくみん共済coop 「ぼうさいカフェ」

３月２日㈯、３日㈰　10：00～16：00
イオンモール今治新都市　さざなみコート
ワークショップ、災害VR体験、非常食試食など
無料
こくみん共済 coop 愛媛推進本部
TEL 089-923-6031

　楽しみながら防災について学べるイベントを開催します。
■日　時
■場　所
■内　容
■入場料
■問合先

こくみん共済 coop
公式キャラクター

ピットくん こくみん共済

令和６年　今治市消防出初式
３月10日㈰　９：00～
市営補助グラウンド（大新田公園）
※雨天時　10：00～　公会堂
ポンプ操法、小隊訓練、
はしご隊演技、纏振り演技、
分列行進、車両分列、
新車両引渡式、団員表彰　など

■日　時
■場　所

■内　容

浅川

●
市民病院

●中央体育館

市営
球場

大新田
公園

会場

まっ、前が見えない！
霧海難防止運動実施中

■期　間
■問合先

　例年春先の梅雨時期（４～６月）の夜間から早朝にかけて発
生する濃霧や降雨によって視界が制限されやすく、衝突、乗揚
げ、自船の位置がわからない（船位喪失）といった海難が多発し
ていることから、瀬戸内海・宇和海を航行する全ての船舶に霧
海難防止を呼びかけています。

３月１日㈮～10日㈰
今治海上保安部交通課
TEL 0898-23-5515

かけがえのない命を
みんなで守りましょう
かけがえのない命を
みんなで守りましょう

今治市健康づくり計画
「バリッと元気」
推進キャラクター

ケンちゃんコウちゃん

３月は自殺対策強化月間です。
今治市自殺対策計画に基づき｢誰も自殺に追い込
まれることのない今治市｣を目指して、自殺

予防に取り組んでいます。

■問合先　 健康推進課
TEL 0898-36-1533（平日８：30～17：15）
FAX 0898-32-5511

こころやからだの健康に関することなど、気軽に相談ください。

①気付き
家族や仲間の変化に
気付いて声をかける

②傾聴
本人の気持ちを尊重し、

耳を傾ける

③つなぐ
早めに専門家に

相談するよう促す

④見守る
温かく寄り添いながら

じっくりと見守る
支援情報検索サイト

　どこに相談したらいいかわか
らないときは支援情報検索サイ
トにて地域別、方法別、悩み別
に相談窓口を検索することがで
きます。

まもろうよこころ
　相談窓口や自殺対策の取り組
みなどの情報を掲載しているサ
イトです。

主な相談窓口

周囲の人の自殺予防のための
行動のポイント

●頭が痛い、重い
●眠れない
●イライラし、怒りっぽい

●ゆううつな気分が続く
●ミスや物忘れが多い
●外出が減った　など

ストレスサインでていませんか？

３月１日～７日　春季全国火災予防運動
令和５年火災件数　61件

　昨年の12月から１月中に火災が多発し、今
治市消防本部は１月10日～２月９日まで今治
市火災特別警戒宣言を発令しました。
　空気が乾燥していたり、風の強い日などは
特に火の元には注意しましょう。

令和５年
火災による死傷者（７人）

軽　傷…３人
中等症…２人
死　亡…２人

住宅用火災警報器の設置について
　平成23年６月1日から
全ての住宅に住宅用火災
警報器の設置が義務付け
られています。

点検の目安…１年に２回、交換およそ10年

消防本部
TEL 0898-32-6666㈹
FAX 0898-32-0119㈹

問合先
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「バラ」　野間　仁根　

「出陣図」　折井　宏光

第５回最優秀　「ひまわり畑」豊嶋　啓仁さん

野間仁根　館蔵品展「バラコレクション」
　バラの開花時期に合わせて、野間仁根が描いた色鮮やかなバ
ラの絵画を展示します。

　日本画の赤と金の対比は日本画で好んでつかわれてきま
した。日本画らしい華やかさが楽しめる展示。保存のため休
ませている「火の島」（加山又造）も展示します。

３月16日㈯～７月15日（月・祝）
野間仁根バラのミュージアム
一般310円
高校生以下無料ほか

〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９：00～17：00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または18歳未
満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

今治城
TEL 0898-31-9233

TEL・FAX 0897-84-2566野間仁根バラのミュージアム（吉海郷土文化センター）

第６回玉美公募写真展～玉川の良いとこ発見～　写真募集中 
　玉川の豊かな自然や文化など、玉川地域をテーマとした写真
を募集します。詳しくは美術館ホームページを確認ください。

　展示作業や体験イベントなどで一緒に
活動するボランティアスタッフを募集しま
す。詳しくは問い合わせください。

対象／高校生以上
応募期間／３月６日㈬～31日㈰
開館時間内（９：00～17：00）
玉川近代美術館
TEL・FAX 0898-55-2738

TEL・FAX 0898-55-2738玉川近代美術館

館蔵品展　日本画の赤と金
大三島美術館 TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248

令和６年度
玉川近代美術館ミュージアムメイト募集
令和６年度

玉川近代美術館からのお知らせ

岡田武史×伊東豊雄トークイベント
今治を元気にするために～若い人たちに期待すること～今治を元気にするために～若い人たちに期待すること～

伊東豊雄建築ミュージアム
企画展　くずし字を読みたい！
― 江戸時代の村と古文書 ―

今治城　TEL 0898-31-9233TEL 0898-31-9233

日
場
料

３月20日（水・祝）～６月16日㈰
一般520円、高校生以下無料ほか

日
料

　古文書入門者のための企画展。展示を観て、
江戸時代の村の文書を解読してみませんか？

他

問

問

３月19日㈫までに「3/23トークイベント参加
希望」とし、名前（ふりがな）・電話番号・住所
を明記の上、メールまたはファクスで申し込み
Eメール　info@tima-imabari.jp
FAX 0897-74-7225

３月23日㈯　14：00～15：30
はーばりー　みなとホール
無料　　 80人（要申込）

日
場
料
他

員
３月４日㈪～５月19日㈰
９：00～17：00　※期間中無休
今治城
一般520円、高校生以下無料ほか

日

場
料

３月20日（水・祝）まで
撮影期間／令和２年７月20日から令和６年３月20日まで
撮影場所／玉川町内
応募形態／　
・Ａ４または四切、ワイド四切サイズ
・フィルム、デジタルカメラ、
　スマートフォン撮影可
・出品料無料　
・応募者本人が撮影したもの
・未発表作品に限る

日
他

日 場 料 問日時 場所 問合先（申込先）料金 員 定員 他 内容について

●自然科学館　岡山理科大学獣医学部
Muzoo企画展示「今治とタヌキ」

　開催中

河野美術館
TEL 0898-23-3810問

●企画展
　おカネの中の日本文化
　３月17日㈰まで

河野美術館
TEL 0898-23-3810問

●友近ファミリーアート展
　３月15日㈮～17日㈰
　9：30～17：00(最終日16：00まで)

●しまなみ写友会写真展
　３月19日㈫～24日㈰
　9：00～17：00
　(初日12：00から、最終日16：00まで)

●第31回　束の会展
　３月19日㈫～24日㈰
　10：00～17：00
　(初日13：00から、最終日16：00まで)

●第94回　セコイア11人展
　３月26日㈫～31日㈰
　10：00～17：00
　(初日13：00から、最終日16：00まで)

●企画展　有元利夫展
　３月10日㈰まで

●天守４階
　企画展示「新収蔵品展」
　開催中

玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738問

●館蔵品企画展
　「玉美+MAYA　MAXX」
　開催中

大三島美術館
TEL 0897-82-1234問

●館蔵品展
　「人物画―裸婦像を中心に―」
　３月17日㈰まで

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●川端龍子
　四国遍路 草描画展
　開催中

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会
　「大三島みんなの参道物語」
　開催中

中央図書館
TEL 0898-36-1602問

●速報展
　「史跡　能島城跡発掘調査」
　４月14日㈰まで

（生涯学習課）

朝倉ふるさと美術古墳館
TEL 0898-56-3754問

●企画展
　「第32回今治地域交流展」
　３月３日㈰まで
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図書館だより

25

中 央 図 書 館
波 方 図 書 館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

新着図書（中央図書館） ３月の移動図書館車

９：３０～１０：００
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：２０～１４：５０

９：４０～１０：１０
１０：３０～１１：００
１５：00～１５：30
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：１０～１０：４０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：１０～１１：４０
１４：３０～１５：００
１０：１０～１０：５０
１１：１０～１１：５０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所
清水公民館
富田公民館
立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所
しまなみ交流プラザ

６日・20日

７日・21日

８日・22日

12日・26日

13日・27日

14日・28日

15日・29日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

みんなで描こう！
黒板アート　

　黒板をキャンバスに、チョークで色付
けして作品を生み出す「黒板アート」。
その描き方やテクニックを詳しく紹介。
学校ですぐにでもまねしたくなる、アイ
デアやサンプルが満載の児童書。

てぃ先生・今西　洋介・
大豆生田　啓友・山下　真実・

はる先生・駒崎　弘樹　監修
サンマーク出版

合成うるしで、簡単＆楽しい！
ゆる金継ぎ　

保育園一年生

藤野　佳菜子　著
河出書房新社

　漆風の合成塗料である「合成うる
し」と、接着剤をメインの材料として、
手軽に金継ぎを楽しむことができる一
冊。初心者でもできる器のお直し、ア
クセサリー作りなどを紹介。

すずき　らな　著
子供の科学編集部　編

誠文堂新光社

　６人の専門家と60人の先輩パパマ
マが、保活から小学校入学準備まで
の不安や悩みを解決。育児と仕事の
両立をスタートさせるための一冊。

　３月の休館予定

　タブレットを使った電子図書館の体験会と「うごくえほ
ん」の上映会です。
■日　時

■場　所
■定　員
■参加費
■申込先

４月６日㈯　※上映会は直接お越しください。
体験会13：40～14：30、上映会14：40～15：30
中央図書館　３階視聴覚室
体験会10人（先着順）、上映会40人（事前申込不要）
無料
体験会／３月７日㈭９：30から中央図書館へ直接または電話で

イベント 電子図書館ｄａｙ

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。
４日㈪・11日㈪・15日㈮・18日㈪

■日　時
■場　所
■演　題　

■講　師

■定　員
■申込先

３月30日㈯　14：00～16：00
中央図書館　３階視聴覚室
伊予国府成立の背景に迫る！歴史のプロと、高
校生がタッグ
白石　成二氏（岡山理科大学非常勤講師）
今治東中等教育学校５年生
50人（先着順）　■参加費　無料
3月７日㈭９：30から中央図書館へ直接または電話で

今治歴史講座イベント

　伊予国府が成立した背景はいかに！歴史のプロならではの
視点と高校生のフレッシュな発想による研究成果の発表か
らその謎に迫ります。

　お琴の音色を聴いて、穏やかな時間を過ごしませんか。あ
の人気の曲もお琴で素敵にアレンジされます。
■日　時
■場　所
■演　奏
■定　員
■参加費
■申込先

３月17日㈰　11：00～12：00
中央図書館　３階視聴覚室
大西箏倶楽部と今治北高校箏部
40人（先着順）
無料
３月７日㈭９：30から中央図書館へ直接または電話で

イベント たのしいお琴演奏会

　4月より移動図書館「ぶっくる」の巡回時間が一部変わりま
す。詳しくは図書館のホームページ、SNS（X）、館内掲示など
でお知らせします。

おおまめうだ ともひろ



けんこうインフォメーション３月

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。
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便
潜
血
検
査
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。が
ん
検
診
の一環

と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
便
潜
血
検
査
は
、便
中
の
血
液
成

分
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
で
、肉
眼
的
に
認
識
困
難
な
ご

く
少
量
の
出
血
を
検
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。便
の
採

取
の
み
で
実
施
で
き
る
、非
常
に
簡
易
で
非
侵
襲
的
な
検

査
で
す
。便
潜
血
検
査
陽
性
で
あ
っ
た
場
合
、痔
疾
患
が
原

因
で
あ
っ
た
り
、原
因
が
同
定
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、２
〜
３
人
に
1
人
は
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
、100
人
に
2

〜
3
人
は
大
腸
が
ん
が
み
つ
か
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
腸
の
検
査
に
は
、大
腸
内
視
鏡
検
査
、バ
リ
ウ
ム
検

査
、カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
検
査
、Ｃ
Ｔ
検
査
等
、さ
ま
ざ
ま
な

有
用
な
検
査
が
あ
り
ま
す
が
、5
ミ
リ
以
下
の
大
腸
が

ん・ポ
リ
ー
プ
を
見
つ
け
る
点
に
お
い
て
は
大
腸
内
視
鏡

検
査
が
最
も
優
れ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

便
潜
血
検
査
陽
性
で
あ
っ
た
場
合
に
は
放
置
す
る
こ
と
な

く
、ま
ず
大
腸
内
視
鏡
検
査
が
可
能
で
あ
る
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、大
腸
疾
患
以
外
に
胃
や
肝・胆・膵
病
変
か
ら
の

出
血
の
可
能
性
も
あ
り
、上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
、腹

部
超
音
波
検
査
も
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し

ま
す
。な
お
便
潜
血
検
査
陰
性
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、便
潜

血
検
査
の
大
腸
が
ん
に
対
す
る
感
度
は
53
〜

100
%
と
振

れ
幅
が
あ
り
、大
腸
が
ん
の
存
在
を
否
定
で
き
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
大
腸
が
ん
は
40
歳
よ
り
増
加
し
、高
齢
に
な
る
ほ
ど
罹

患
率
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。早
期
大
腸
が
ん

は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、便

潜
血
検
査
陽
性
で
あ
っ
た
場
合
に
は
で
き
る
だ
け
早
く
大

腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こころの風邪？

vol.26

第２次今治市健康づくり計画

■問合先　健康推進課　TEL 0898-36-1533

季節の変わり目の体調不良に
気を付けましょう！

　厳しい寒さも和らぎ、徐々に春の気配が感じられるように
なってきました。しかし、日々の寒暖差や朝晩の寒暖差は激しく
なるため、体に大きな負担がかかります。進学や就職・転勤な
ど、精神的にもストレスがたまりやすい季節です。
　サインに気付き、早めのセルフケアを行いましょう。
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　心に余裕を持つために、適度な
リラックスタイムや休憩を取りま
しょう。

３月18日㈪　10：00～13：00
平野みらい薬局２階（北宝来町２-４-６）
貧血予防の食事についてのお話、調理実習、試食
６人（先着順）
500円
平野グリーン薬局
TEL 0898-36-6043 (要申込)
※マスクの着用をお願いします。

■日　時
■場　所
■内　容
■定　員
■受講料
■申込先

第６回　健康教室
「薬局で学ぶ、栄養と健康づくり」

・なんとなく体がだるい　　　　　　　
・頭痛や肩こり、めまい、腹痛がある　　
・便秘や下痢をしやすくなる　　　　　
・寝つきがわるくなる
・気分が落ち込む
・イライラしたり怒りっぽい
・急に泣き出してしまう など 

・朝、太陽の陽を浴びる
・軽めの運動をする
・ゆっくり深呼吸する
・好きな音楽を聴く
・ゆったりお風呂に入る
・夜更かしせず、
　睡眠時間を確保 など 

心と体のサイン セルフケア

べ
ん
せ
ん
け
つ

ひ
し
ん
し
ゅ
う
て
き

何

た
く
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

３月21日㈭　13：30～15：00
総合福祉センター　愛らんど今治　４階多目的ホール
NPO法人　こころ塾　心理カウンセラー
30人（先着順）　■参加費　無料
※終了後、バッジ進呈
３月15日㈮までに健康推進課へ
TEL 0898-36-1533

ゲートキーパー養成講座

■日　時
■場　所
■講　師
■定　員

■申込先

３月16日㈯　14：00～16：25
テクスポート今治　1階大ホール
※希望の方は直接会場にお越しください。
・「ロボットが手術を変えた！20年の経験から」
　愛媛大学医学部付属病院　泌尿器科教授
　雑賀　隆史先生
　〈座長〉 済生会今治病院　泌尿器科部長
　多田　靖弘先生
・「亞門のがん日記」
　演出家　宮本　亞門氏
　〈座長〉 済生会今治病院　院長
　松野　剛先生
無料（申込不要）
済生会今治病院
TEL 0898-47-2500

前立腺がんを知ろう～前立腺がんを撲滅する～
市民公開講座2024

■日　時
■場　所

■講　師

■参加費
■問合先

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

３月 ７日㈭
21日㈭

Ｒ５.10.16～Ｒ５.10.31生
Ｒ５.11.１～Ｒ５.11.15生

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

Ｒ４.８.１～Ｒ４.８.31生３月12日㈫

離乳食講習 ※予約制

10：30～11：00３月13日㈬

健康診査

エイズ・肝炎の血液検査・相談…無料・匿名（前日16：00までに予約）
毎週火曜日

（祝日、年末年始を除く） 10：00～11：00　

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約
※電話相談は随時行っています。

今 治 保 健 所 TEL 0898-23-2500㈹　FAX 0898-23-2531

難病相談…予約制
３月13日㈬ 13：00～15：00

生涯を通じた女性の健康相談…予約制
３月22日㈮ 15：30～16：30

内 容 女性の心身の健康に関する相談

　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
　TEL 090-7628-8892（伊藤）
　TEL 090-8693-5909（門田）
　TEL 090-2782-6211（青野）

問合先

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）
日　時
場　所

３月13日㈬　10：00～15：00
中央図書館　２階応接室

※図書館でのサロンが急きょ中止になった場合は、電話での相
談になりますので、問い合わせ先に連絡をしてください。

定例会（無料）
日　時
場　所

３月23日㈯　13：30～15：30
総合福祉センター　愛らんど今治

※急きょ中止になる場合がありますので、問い合わせ先に
確認の上、お越しください。

　「がん」と告知された人、手術後の体調不良、治療について悩
んでいる人や家族・遺族の人。がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきましょう。

　令和５年度の集団健診は終了していますが、特定健診・子宮頸がん・乳がん・大腸
がんの個別健（検）診（医療機関受診）については、３月末まで実施しています。また、
がん検診無料クーポン券も期限内に利用ください（有効期限３月末）。不明な点は中
央保健センターまで問い合わせください。詳しくはホームページを確認ください。

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」

場 所
内 容
対 象

中央保健センター　１階運動指導室
座談会
ダウン症の子どもとその保護者

ひまわりの会 ※予約制

３月15日㈮ 13：30～15：00

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていま
すので、希望の方は問い合わせください。

R２.９.１～R２.９.30生３月26日㈫
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）
を実施しています。対象者は、３歳児健康診査対象児
の保護者（父母のみ）です。

健康推進課

　命の門番ともいい、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を
聴いて必要な支援につなげ、見守る人のことです。

宮本　亞門氏



水菜の肉巻き蒸し

〈１人分〉エネルギー…141キロカロリー　塩分…0.7ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

※令和２年度からのレシピ
をホームページに掲載し
ています。

　「京菜」とも呼ばれている水菜はカロテンやビタミン
C、ミネラル、食物繊維の多い緑黄色野菜で、生活習慣
病の予防や美肌にも効果があるといわれています。
　葉の緑色が鮮やかで葉の先までみずみずしく、株が大
きく、茎に傷がなく白くつややかなものが新鮮です。保
存は葉先が乾燥しないように新聞紙で包み、ビニール袋
に入れて野菜室で保管するといいでしょう。

今月の食材
『水菜』

水菜は食べやすい長さに切
り、ニンジンは千切りにし、
ラップをして500Wのレンジ
で１分加熱する。

献立紹介
食育の日

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！

水菜
にんじん
豚バラ
　ケチャップ
　しょうゆ
　白ネギ

80g
60g
60g
大さじ１
小さじ１
10g

1

①の野菜を豚バラ肉で巻き、
ラップをして500Wのレンジ
で５分加熱する。

2

白ネギをみじん切りにして、A
の材料を混ぜ合わせる。

3

②に③をかける。4

A

肉のうまみやソース

の味がしっかりして

いるので、食材に下

味を付けなくてもお

いしくいただけます。

楽しく体を動かしましょう 今治市健康づくり計画
推進キャラクター

コウちゃんケンちゃん

身体活動は、体力アップや生活習慣病予防、
骨の健康・認知機能・メンタルヘルスの向上、肥満改善に効果的です。

令和４年度　肥満傾向児の割合 愛媛県小学校５年生の体力（ボール投げ）の年次推移

肥満傾向児：性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め、肥満度が20％以上の者
平均：一般社団法人健康・医療・教育情報評価推進機構による136自治体の健診結果の集計値

※散歩・通学・家事のお手伝いなど生活の中でのさまざまな動きを含む

※スクリーンタイム：
　テレビ・スマートフォン・ゲーム機などによる映像の視聴時間
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お勧めコースを紹介

今治の魅力を感じながら
ウオーキングしませんか？

愛媛県教育委員会保健体育課ホームページより

こどもの肥満は大人の肥満につながりやすい こどもの体力・運動能力は低下傾向にある

今治市ウオーキングマップ

平均男子 今治市男子 平均女子 今治市女子

令和４年度　学校健診情報全体レポート
一般社団法人健康・医療・教育情報評価推進機構より

（昭和56年～令和４年）

15
（％）

10

５

０
小学１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

さまざまな遊びを中心に、
毎日60分以上は楽しく体を動かしましょう！

余暇のスクリーンタイムが
長くならないようにしましょう！

　座りすぎは、肥満症の
増加や体力低下、社会的
な行動への不適応、睡眠
時間の減少と関連して
います。

座りすぎに注意！

■問合先 健康推進課　
TEL 0898-36-1533　FAX 0898-32-5511

学校や家庭、放課後に毎日60分

詳しくはこちら

30.0
（ｍ）
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小学５年生　男子
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昭和 平成 令和

小学５年生　女子

今治市は男女ともに、肥満傾向児の
割合が平均より高い
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受付時間
救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）
小児科（9：00～12：00、14：00～17：00） 島しょ部（9：00～17：00）

歯科（9：00～14：00）
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救急病院などの当直表３月

日 月 土金木水火

2120191918 2217 23

1514131211 1610

白 石 病 院 今治第一病院

木 原 病 院

7654 93 8

医師会市民病院白 石 病 院 県立今治病院

木 原 病 院済生会今治病院

今治第一病院

県立今治病院

済生会今治病院

済生会今治病院広 瀬 病 院

21
今治第一病院

（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）

今治セントラルクリニック
（17：15～22：30）

2827

白 石 病 院

医師会市民病院
県立今治病院
しのざき整形外科
広小路歯科医院

瀬戸内海病院
済生会今治病院
有津むらかみクリニック
小泉歯科医院

医師会市民病院
み ぶ 小 児 科
斎藤クリニック
秋山整形外科・歯科

医師会市民病院
喜多嶋診療所
林歯科医院

医師会市民病院
大三島中央病院
重松歯科医院

済生会今治病院 県立今治病院

3029

今治第一病院

広 瀬 病 院

瀬戸内海病院

瀬戸内海病院

25 2624

31 ▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは
　電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

各病院の電話番号（50音順）

秋山整形外科・歯科
小泉歯科医院
重松歯科医院
林 歯 科 医 院
広小路歯科医院

0898-36-6661
0898-22-8148
0898-22-1773
0898-32-1131
0898-24-1212

小児科

救急病院

島しょ部 歯　科

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
喜 多 嶋 診 療 所
斎 藤クリニック
しのざき整形外科

0897-72-3200
0897-82-1111
0897-72-0250
0897-84-4333
0897-73-1221

医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
済生会今治病院
丹こどもクリニック
み ぶ 小 児 科

0898-22-7611
0898-32-7111
0898-47-2500
0898-23-3200
0898-23-7525

医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

0898-22-7611
0898-22-5251
0898-23-2000
0898-23-0634
0898-32-7111

医師会市民病院 0898-22-7611TELTEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL

TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

0898-47-2500
0898-32-4135
0898-23-0655
0898-47-0100

内　科

市 民 会 館 前
（10：00～12：00）

献血

今治第一病院
丹こどもクリニック
斎藤クリニック



　今治市公務員YouTuber
「イ行ノート」が取材をしまし
た。取材の様子や仕事風景は
こちらの動画から。

塩見　勝太朗さん
まゆみさん

12大
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どのような活動をしていますか？
　スイートピーを昭和61年から栽培しており、今年で
38年目になります。自分には花しか取り柄がないし、こ
の島でここまでできたのは花があったからこそ。これ
からも花にこだわりたいが、それよりも馬島で農業を
続けていきたい思いが強いです。
　今まで手掛けた花の中でスイートピーは一番難しい
です。でも、難しいからこそ「やってやろう！」って気持
ちで取り組んでいます。今日見てもらったスイートピー
は納得してません。連作や天候不良などは言い訳で

す。やはり花作りは「自分自身」。花も大きく、かつ繊細
さや透明感があって持ちが良いスイートピーを作りた
いです。
　花作りは、ひとりではできません。いつも隣で支えて
くれる妻には感謝してもしきれない。大きな決断をす
る時も励ましてくれたのは妻ですし「ありがとう」の気
持ちは、言葉では言い表せないくらいです。他にもずっ
と支えてくれた方々、馬島で農業を継続できる土俵を
作ってくれた関係者に感謝しつつ、１年でも長く続け
ていきたいです。

スイートピーの花言葉は「門出」「優しい思い出」。
春の卒業・入学シーズンに、新たな旅立ちを祝う花として祝福してくれます。
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