
　₁月21日㈰、第₁回しまなみキッズマラソン大会in伯方島が開催されました。
　当日は曇天の中、市内外の小学₁年生から₆年生約290人が参加
しました。伯方小学校₆年生の村
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依子さんが「し
まなみの風を体いっぱいに受け、笑顔を絶やさず元気に走ります」
と選手宣誓をし、₁～₃年生の1.2㎞と₄～₆年生の2.2㎞のコー
スにわかれ、沿道から保護者や島民からの声援を受けながら、み
んな寒さにも負けず元気いっぱいに走りました。
　また、ゲストランナーとしてランニングアドバイザーの三

み つ か
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さんにも参加していただき、₁年生から₆年生まで全コース
を児童たちと一緒に走ってくれました。

　令和₅年₉月長野県大町市で開催された第78回全日本
大学対抗選手権自転車競技大会（通称インカレロード
レース）に、伯方中学校出身者で、日本大学₁年生の 
阿
あ べ

部源
げん

さんが出場しました。₁周13.4㎞、高低差226ｍあ
るコースを13周、計174.2㎞を、まだ暑さが残る過酷な状
況の中、阿部さんがトップでゴールされました。
　「今はＪＢＣＦのＶＣ ＦＵＫＵＯＫＡというプロチー
ムにも入り、次は今年₇月13日今治市で開催される第₂
回今治クリテリウムとツールドフランスへの出場を目指
し頑張ります」と話されていました。阿部さんの今後の
活躍が益々期待されます。

　中学₂年生19人が自覚、立志、健康を目標に、少年か
ら大人への第一歩を踏み出しました。
　式では₂年生を代表として中

なか

林
ばやし

悠
ゆう

さんに記念品を授
与した後、同校₁年生の村

むらかみ

上桜
さ な

菜さんがお祝いの言葉を
述べました。₂年生全員がそれぞれの誓いの言葉を記し
た色紙を持ち、大人へ向けての自覚を発表しました。

　₁月₁日に発生した令和₆年能登半島地震を受け、近
い将来予想される南海トラフ巨大地震を想定した、伯方
警察署の災害警備本部立ち上げ訓練が、₂月15日㈭しま
なみ交流プラザで行われました。伯方署員および今治市
職員約20人が、震度₆強の地震で伯方警察署管内に大き
な被害が出たと想定し、署員らは駐在所および船舶との
無線や衛星回線を使った通信訓練で管内の被災状況を把
握するなどの、被災情報収
集の手順を確認しました。
　大野地域警備課長は住民
にも「日ごろから危機感を
持ち、対応を考えておいて
ほしい」と呼びかけました。
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伯方地区の人口の動き（令和₆年₁月31日現在）
男　2,878（＋₄）

女　2,744（−11）5,622人（−₇）
世帯数

2,976戸（−₃）

インカレロードレース男子　見事優勝

みんな元気に走りました

大人への第一歩

災害に備えて訓練

見事トップでゴールする阿部さん

●民生児童委員変更のお知らせ
　₁月₁日付で木浦下記区域の担当者が変更となりまし
た。新任者は下記のとおりです。
氏　　名 住　　所 担当区域 電　　話

織
おり

田
た

　　豪
つよし

木浦甲3576-3 大深山・沢津 090-9450-6177

三津家さんに負けじと
頑張る子どもたち

選手宣誓をする
村上健人くんと中野由依子さん
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₁ プ 可 22 プ 可

₂ 23 第₂回開山祭（11：00～17：00　開山公園）

₃ 24 第₂回開山祭（11：00～17：00　開山公園）

₄ 健康相談（13：30～14：30　旧北浦老人憩いの家） 可 不 25 可

₅ 啓蟄
移動市役所（10：00～11：30　しまなみ交流プラザ　13：30～15：00　伯方農村環境改善センター） 可 26 可

資

₆ 資 27 不

₇ 可 プ 28 可 プ

₈ 人権相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター）
行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター） プ 可 29 移動図書館

（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可

₉ 30

10 31

11 可

12 可
資 ₁ 可 不

13 健康相談（14：00～15：00　旧有津老人憩いの家） 不 ₂ 可

14 可 プ ₃ 資

15 乳幼児健康相談（予約制 9：30～11：30　旧伯方保健センター）
移動図書館（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可 ₄ 清明 可 プ

16 ₅ プ 可

17 彼岸 ₆

18 可 不 ₇

19 移動市役所
（10：00～11：30　しまなみ交流プラザ　13：30～15：00　伯方農村環境改善センター） 可 ₈ 可

20 春分の日 資 ₉ 可
資

21 可 プ 10 健康相談（10：00～11：30　古江集会所）健康相談（13：30～15：00　新波止集会所）
行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター） 不

3 月 の こ よ み

4 月 の こ よ み
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問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　TEL 72-1500　FAX 72-2838

伯方地区の健康情報

　健康相談・血圧測定を行いますので、お気軽にお越し
ください。

日　　　時 場　　　所
₃月₄日（月） 13：30～14：30 旧北浦老人憩いの家
　　13日（水） 14：00～15：00 旧有津老人憩いの家

●健康相談

●節水をお願いします

台ダム貯水率　23.1％
平均貯水率70.5％（₂月15日現在）

　下記の日程で、乳幼児の相談を行います。混雑緩和の
ため、予約制です。
　ご希望の方は電話・来所または下記二次元バーコード
からお申込みください。身体計測のみご希望の方もご予
約が必要です。予約受付開始は、₃月₁日㈮午前₈時30
分からです。
■日　　時　₃月15日㈮　9：30～11：30
■場　　所　旧伯方保健センター
　　　　　　（伯方福祉センター）
■内　　容　身体計測・育児相談
■持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
■申込期限　WEBは相談前々日、電話、来所は前日まで
　　　　　　WEB、電話、来所とも定員になり次第終了

●乳幼児健康相談 （予約制）

乳幼児申込

「今治みらい発掘プロジェクト12」スタート
～今治市合併20周年記念事業～

　今治市合併20周年事業として、本年₂月から12月ま
で市内12地域、各地域10名程度の発掘隊員が地域の歴
史・食・文化などの魅力を発掘するフィールドワークな
どを実施し、「ふるさと今治」の
魅力を市内外に発信するととも
に、次の20年に向け、今治のある
べき姿について議論・創造するプ
ロジェクトです。

　台ダムの貯水率が大変厳しい状況です。
　日頃の水の使い方を見つめ直し、職場や
家庭で節水を心がけてください。

（節水のコツ）
₁蛇口はこまめに閉める。
₂ 食器の汚れはあらかじめ落としてから洗う。（古新聞

や古布などで落とす）
₃ 洗濯は「注水すすぎ」ではなく「ためすすぎ」・「た

めあらい」
₄ お風呂の残り湯は掃除、洗濯、庭の散水などに利用

する。
₅洗車はバケツでの水で行う。
₆トイレは₁回で流す。

　※日曜日・祝日当番医（島しょ部）については、「広報いまばり」をご参照ください。
　※ごみ収集日の記号は下記のとおりです。
　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ
　　　　　…粗大ごみ申込期間　「①地区」…伯方①地区（尾浦、有津、叶浦、伊方、小田小坂）　「②地区」…伯方②地区（木浦、北浦（尾浦、小田小坂を除く））

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にお寄せ下さい。


