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波方地域の人口および世帯数（₁月31日現在）　人口 7,781人（男 3,766人 女 ４,015人）、世帯数 ３,808世帯

第53回波方半島駅伝大会

能登半島地震の被災者義援金募金活動

小学生・中学生女子緊張の中のスタート

一般・中学生男子勢い良くスタート

　₁月21日㈰波方半島駅伝大会が、₄年ぶりに開催され、
一般13チーム、北郷中男子₉チーム、女子₄チーム、波方
小₆チームの合計32チームが参加しました。当日は、気
温が高く、無風であったため、選手は額に汗をかきなが
ら走る姿がみられました。今回の駅伝に参加されたチー
ム全部が最後までタスキをつなぎゴールしていました。

〇波方小学校の部
　₁位　₆年₁組
　₂位　₆年₂組
　₃位　₅年₁組②

〇北郷中女子の部
　₁位　₁年
　₂位　₂年₃組
　₃位　₂年₂組

〇北郷中男子の部
　₁位　₂年₃組Ａ
　₂位　₁年₂組
　₃位　₂年₂組Ａ

〇一般の部
　₁位　愛アスリートクラブ
　₂位　アバンチュール
　₃位　里山ランニングクラブ

　₁月20日㈯Ａコープ波方店前で、婦人会会員が小中学生の有志と
一緒になって能登半島地震の被災者支援のため、募金活動を行いま
した。参加者は、「能登半島震災募金をお願いします。」と大きな声
で呼びかけていました。集まった募金55,698円は、日本赤十字社を
通じて被災者支援のために役立てられます。募金活動後、寒い中参
加された皆さんは全員で作った温かいうどんを食し冷えた体を温め
ていました。

募金を呼び掛ける婦人会と小・中学生の皆さん
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波方支所　健康づくりだより
申込・問合先　波方支所　住民サービス課　保健師まで　TEL４１-７１１１　FAX４１-５５６２

33月月

転 倒 予 防 教 室

乳幼児健康相談 ※下記の持参物をお持ちのうえ、お気軽にお越しください。

日　　時 場　所 対　　象 内　　　容 持 参 物
₃
月

₈日
（金） １3：30～１5：00 波方公民館

中ホール
65歳以上の方
（要予約）

ストレッチ体操
脳トレ体操　など

飲み物
フェイスタオル

日　　時 場　所 対　　象 内　　容 持 参 物
₃
月

21日
（木） ₉：45～１１：00 波方公民館

₁階　学習室
乳幼児と保護者

（要予約） 身体測定、育児相談 母子健康手帳
バスタオル

今治市火災特別警戒宣言　広報活動

対 象　概ね65歳以上の方
日 程　令和6年4月26日～令和7年3月7日までの第2・第4金曜日
　 　　13：30～15：00
場 所　波方公民館　中ホール
内 容　ストレッチ、筋力アップ体操、脳トレ体操、クアハウストレーナーによるミニ健康講話など
※参加ご希望の方は、4月17日までに波方支所住民サービス課　保健師までご連絡ください。

転倒予防教室参加者募集転倒予防教室参加者募集転倒予防教室参加者募集転倒予防教室参加者募集

老成人健康相談
日　　時 場　　　所 内　　　容 持 参 物

₃
月

13日
（水） １3：30～１5：00 なみっこ交流館 健康に関する相談

血圧測定
健康手帳

（お持ちの方）

　今治市では、昨年12月以降、空気が乾燥している状態が続き、大規模
な山林火災や火の取り扱い不注意による建物火災など、短期間で15件の
火災が発生しました。そのため、₁月10日から₂月₉日まで「今治市火
災特別警戒宣言」を発出し、消防本部と波方方面隊で協力し広報活動を
行いました。Ａコープ波方店前では、消防署員らによる「火災からいの
ちを守る」チラシを買い物客に配布。また、消防団員は、火を多く使う
時間帯に消防車で「火の取り扱いに注意しましょう。」との街宣活動を行
い点検、確認の大切さを訴えていました。

マイクで火災予防を呼び掛ける消防団員

「今治みらい発掘プロジェクト12」
が始まりました

人権・行政相談所開設の
お知らせ

　今治市合併20周年記念事業として、本年₂月から12月
まで市内12地域、各地域10名程度の発掘隊員が地域の 
歴史・食・文化などの魅力を発掘するフィールドワーク
などを実施し、「ふるさと
今治」の魅力を市内外に
発信するとともに、次の
20年に向け、今治市のあ
るべき姿について議論・
創造するプロジェクト 
です。

　人権相談所では、不当な差別、家庭や隣近所のもめ事、
人権問題に関するさまざまな相談に応じます。また、行政 
相談所では、行政の苦情、相談、要望などを受け付け、
公正・中立の立場で解決に向け、助言や行政機関に対し、
通知などを行います。お気軽にお越しください。
日　時　₃月₆日㈬　₉：00～12：00
場　所　波方支所　相談室₂
相談員　人権擁護委員　八木良二氏
　　　　行政相談委員　森山米春氏
問合先　波方支所　住民サービス課　TEL 41-7111

₃月移動市役所波方支所管内訪問日 ₃月13・27日㈬10：00～11：30　なみっこ交流館
　　　　　　　13：30～15：00　旧小部老人福祉センター


