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関前地区の人の動き
（令和6年2月末現在・前月比）

救急艇の要請は　１１９

消防出初式

　３月１０日㈰、今治市消防
出初式が行われ、関前方面
隊から１０人が参加しました。

フレイル（加齢による虚弱）を予防しよう

　フレイル 予防は日々の生活習慣と強く結びついてい
ます。次のポイントを意識して、活力に満ちた日々を
送りましょう。

今治市関前地域活性化推進協議会が「三浦保環境賞（特別賞）」を受賞しました

　２月１６日㈮、関前地域活性化推
進協議会が「三浦保環境賞（特別
賞）」を受賞しました。
　対象は、昨年から行われている
「もったいない市場」です。島の
空き家から引き取った生活雑貨や
電化製品を協議会のメンバーたち
と販売・運営し、島の活性化に取
り組んでいます。

健康相談にお越しください健康相談にお越しください健康相談にお越しください

場　所

 10：00 ～ 10：30

 11：30 ～ 12：00

14：00 ～ 15：00

4月17日㈬

4月24日㈬

4月26日㈮

日　　時

小大下住民センター

大 下 集 会 所

関前開発総合センター

問合先　関前支所住民サービス課　TEL８８－２１１１ FAX８８－２３５０

栄 養
【食べる】
たんぱく質を
しっかり摂る！

社会参加
【つながる】
外出・人や社会との
つながりが大切！

口 腔
【お口の健康】
噛む力・飲み込む力

を保つ！

運 動
【動く】
歩く力・筋力を
保つ運動を！
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