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夏のイベント特集

パリ五輪への意気込み
曽我部選手、山口選手



おんまく
今治市民のまつり

第27回

　今治地方伝統芸能の継
ぎ獅子、ダンスバリサイ、
木山・今治お祭り音頭、
しまなみ海道太鼓競演な
ど、盛りだくさんのイベン
トが開催されます。最終
日には中四国最大級の
「おんまく花火」が開催
され、夏の夜空が美しく
輝きます。

2 広報いまばり　令和６年７月号

8/
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■場所／中心市街地
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【問】今治市民のまつり振興会事務局
      （今治商工会議所内）
        TEL 0898-23-3939
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今治商店街土曜夜市

やったるDAY！
inよしうみ

8/
木15

　吉海小唄を中心と
した盆踊りや、歌謡
ショー、こども園児
の踊りなど各種イベ
ントが行われ、最後
に花火大会を実施し
ます。

■場所／よしうみバラ公園

　各種バザー、各団体による踊り、盆踊り
などが行われます。ラストは花火が打ち上
げられ、夜空を彩ります。

菊間夏まつり7/
土20 ■場所／かわら館前特設会場

■場所／今治商店街アーケード内

7/
日21

　立て干し網（素手による
魚のつかみどり）・釣り堀
大会（小学生対象）・ステー
ジイベントを開催。ラストは
花火が打ち上げられ、夜空
を彩ります。

■場所／
　多々羅しまなみ公園ほか

サマーフェスタ
inかみうら2024

海と光と夢の祭典

水軍レース7/
日28

　村上海賊の復元船「小早
船」に12人が乗り込み、ス
ピードを競います。レース
は勝ち抜き戦で、県内外よ
り約50チームが参加。フィ
ナーレは宮窪夢花火が打ち
上げられます。

■場所／
　村上海賊ミュージアム前特設会場

あさくらサマーフェスタ20248/
土10

　各種バザー、各団体による踊
り、地域の伝統芸能継ぎ獅子、
盆踊りと太鼓の共演、花火大
会などが行われます。

■場所／朝倉中学校　第２運動場

ザ・BONフェスタ8/
土10

　グループで自由な衣装で
踊りの腕を競う「連」コン
テストや、誰でも参加でき
る盆踊りが行われ、多種多
様な花火も打ち上げられ
ます。

■場所／玉川総合公園運動場

　50年余り続いている恒例の夜市で
す。金魚すくい、射的、ミニ新幹線、
ストリートライブ、銀座マルシェ、さま
ざまな屋台が並び、特設ステージで
は各種イベントが行われます。

７月
土曜日
開催 ７月６日、13日、20日、27日

ホームぺージ

2024

情報は随時ホーム
ぺージで発信して
います。

～地域で開催される夏まつり～

【問】水軍レース実行委員会
　  （宮窪町漁業協同組合内）
　　 TEL 0897-86-2008

【問】今治商店街協同組合
　　 TEL 0898-32-0964
　　（くつ家ともだ）

【問】菊間夏まつり実行委員会
　　 TEL 0898-54-2007

【問】たまがわ夏まつり実行委員会
     （玉川支所地域教育課内）
　　 TEL 0898-55-2701

【問】あさくらサマーフェスタ実行委員会
　  （朝倉支所地域教育課内）
　　 TEL 0898-56-2024

【問】やったるDAY実行委員会
　  （吉海支所地域教育課内）
　　 TEL 0897-84-2111

【問】上浦支所住民サービス課
　　 TEL 0897-87-3000 

詳しくはホームぺージを確認ください。
※６月12日現在の情報です。

　内容は変更になる場合があります。
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■場　所
■発表者
■入場料
■駐車場
■問合先

公会堂
市内および上島町中学校代表16人
無料
旧日吉小学校（臨時駐車場）
社会を明るくする運動今治地区推進委員会
事務局（福祉政策課内）
TEL 0898-36-1525　　
FAX 0898-32-5211㈹

　青少年の健全な育成と、犯罪のない明るい社会を願
う中学生の熱い主張をお聴きください。
※手話通訳・要約筆記あり

7/29 月 13：00～

第63回　中学生弁論大会

■場　所
■駐車場

■入場料

■問合先

みなと交流センター　はーばりー
・大型フェリー駐車場　
・市役所駐車場
無料（どなたでも参加可能）
※当日参加記念品の配布あり
健康推進課
TEL 0898-36-1533 
FAX 0898-32-5511

　NHKラジオ第１で全国に生放送される、巡回ラジオ体
操を開催します。詳しくはホームページを確認ください。

7/29 月 ６：00～６：45

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会

ラジオ体操

■場　所
■上映作品
■入場料
　　　　  ２作品セット価格

■チケット取扱場所

■問合先

公会堂
午前の部／鶴姫伝説、午後の部／誓いのコイン
大人　2,000円、高校生以下　1,000円

大人　3,000円、高校生以下　1,500円

・Great Sign 坊っちゃん劇場
・今治市職員福利厚生会　・今治商工会議所 
・プレイガイド  チケットぴあ：Pコード527-367
・ローソンチケット：Lコード62354
坊っちゃん劇場
TEL 089-955-1174

（９：00～18：00　定休日／土曜日）
文化振興課
TEL 0898-36-1608
FAX 0898-24-2008

（平日　8：30～17：15）

8/17 土
午前の部　開演10：30～（開場10：00）
午後の部　開演14：00～（開場13：30）

坊っちゃん劇場ミュージカル８K舞台映像上映会
　市民の皆さんからの投票によって上映作品が決定しまし
た。本物の舞台を見ているような感動を体験しませんか。

洋画・日本画・版画・書道・写真・彫刻・工芸・
デザイン
創作品１部門につき１人１点（規格、規定厳守）
※詳しくは開催案内を確認ください。
市内居住者、出身者および市内の職場・学校
に通勤・通学している方（中学生以下を除く）
９月４日㈬　17：00までに出品申込書を河
野美術館、文化振興課または各支所へ
文化振興課
TEL 0898-36-1608
FAX 0898-24-2008
※ホームぺージから開催案内を
　ダウンロードできます。

■部　門　

■規　定

■資　格

■申込先

第76回　市展
作品募集

（今治市美術展覧会）

　創作活動に取り組む皆さんの作品を出品しませんか。
無審査で出品料も無料です。

９月21日㈯～29日㈰

10月４日㈮～６日㈰

・河野美術館（書道部門以外）
・上浦歴史民俗資料館（書道部門）

・河野美術館（書道移動展）

展示期間・場所

文化振興課

今治市合併20周年記念事業

■問合先

　今治市の文化芸術の振興に多大な功績を遺された日本
画家、故 川畑宜士さんの遺した作品を回顧し、全国で創
作活動をされている“仲間たち”の作品を展示します。
■場　所
■料　金
■主　催

河野美術館　２階
無料

「川畑宜士とその仲間たち展」実行委員会
一般財団法人今治文化振興会河野美術館
今治市

文化振興課
TEL 0898-36-1608
FAX 0898-24-2008

川畑宜士とその仲間たち展
―20年先の未来を見すえて―

7/31 8/12水 月・祝
９：00～17：00
※８月５日㈪休館▶

■開展式　７月31日㈬　10：00～　■智内兄助氏らによるギャラリートーク　８月４日㈰　10：00～

川畑　宜士
「氣」1980年

かわばた たかし

イ
ベ
ン
ト
情
報
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8/29 木 14：00～

公会堂　
※支所地域の敬老会の中でも式典を実施
表彰状の交付、記念写真の撮影、お祝いの催し
※式典に出席しない場合は、後日表彰状を交

付します。
120組（先着順）
７月３日㈬から19日㈮までに福祉政策課ま
たは各支所へ
※電話での申し込み不可
※申し込みの際に、結婚年月日を伺います。
※右記の申込フォームからでも可能です。
福祉政策課
TEL 0898-36-1525
FAX 0898-32-5211㈹

　昭和49年に結婚、または昭和40年から昭和48年ま
での間に結婚し、今までに市から金婚のお祝いを受けた
ことのないご夫婦

■場　所　

■内　容

■定　員
■申込先

■問合先

金婚（結婚50周年）

　昭和39年に結婚、または昭和38年以前に結婚し、今
まで市からダイヤモンド婚のお祝いを受けたことのない
ご夫婦

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

申込フォーム
（てのひら市役所）

金婚式・ダイヤモンド婚式開催

8/1 木

7/31 水

8/6 火

午前の部　 
午後の部　

午前の部　 
午後の部　

9：30～11：30
13：30～15：30

9：30～11：30
13：00～15：00

9：30～13：00

■場　所

■対　象
■定　員

■参加費
■申込先

　草木染料を使ったハンドタオルの絞り染め体験をして
みませんか。

愛媛県産業技術研究所
繊維産業技術センター　本館１階ものづくり工房
一般（小学生以下は保護者同伴）
各15人　※応募多数の場合抽選
※１度の応募で同伴保護者を含め４人まで申

し込みできます。
無料（要申込）
７月16日㈫必着　希望時間帯（午前、午後の
部、どちらでも可）、参加者全員の住所、氏
名、年齢、電話番号を明記の上、往復はがき

（〒794-0069　今治市クリエイティブヒルズ
４-１）か、ファクスまたはメールで愛媛県産
業技術研究所繊維産業技術センターへ
TEL 0898-22-0021
FAX 0898-22-0030
Eメール　seni-cnt@pref.ehime.lg.jp
※メールで応募の場合は「草木染め体験教室

応募」と必ず明記してください。

■場　所

■内　容
■対　象
■定　員

■参加費
■申込先

しまなみ交流プラザ
（伯方町木浦甲1200-１）
体力・身体・認知症チェック、体操　　
市内在住18歳以上の方
60人（午前・午後　各30人）
※応募多数の場合抽選
無料（要申込）
７月24日㈬までに
しまなみ住民課　伯方担当保健師へ
TEL 0897-72-1500（伯方支所内）

■場　所

■内　容

■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

 旧上浦保健センター
（上浦町甘崎3878-１）
手打ちうどんの体験、交流　
協力／食生活改善推進協議会員等
市内在住の小学生とその保護者
12組　※応募多数の場合抽選
１人500円
７月12日㈮までに
しまなみ住民課　大三島担当保健師へ
TEL 0897-82-0500（大三島支所内）

布を染めよう　草木染め体験教室

■場　所
■入場料
■発売日
■チケット

■問合先

中央公民館　４階大ホール
5,000円（全席指定）
７月１日㈪～
ローチケ（ローソンチケット　Lコード：617474）、
明屋書店今治本店、七福タオル本社
今治落語実行委員会事務局（七福タオル㈱）
TEL 0898-36-6020

（平日　8：00～17：00）

8/29 木 開演18：30～

春風亭昇太プロデュース
今治落語会開催
　今治タオルの名誉タオ
ルソムリエである、春風亭
昇太師匠がプロデュースし
た落語会が開催されます。
　出演は、夢の競演 立川
志の輔・春風亭昇太　他
です。

■11月11日㈪　 中央公民館４階大ホール（開演18：30）
■令和７年2月24日（月・祝）      　波方公民館（開演13：30）

次の日程でも開催されます

しまなみ健康塾2024

in伯方島「健康づくり広場」

in大三島「みんなで手打ちうどん体験」

　体験交流型の健康教室「しまなみ健康塾」を開催します。

しまなみ住民課

しゅんぷうてい　しょうた

【お知らせ】ローソンチケット　Lコードに誤りがありました。正しい番号は 61474 です。　
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200人

第22回  瀬戸内しまなみ海道

スリーデーマーチ

瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ
実行委員会事務局（観光課内）
TEL 0898-36-1515
FAX 0898-25-2961

瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ
エントリー窓口

（スポーツエントリー内）
TEL 0120-711-951 　　
　 10：00～17：00
　（土日祝日を除く）
営

■参加費

■申込・問合先

一般
一般（今治市・上島町在住）
　　　　　　  1,000円
高校生以下          1,000円

2,500円

一般1,000円／高校生以下500円
※当日申込（記念品なし）

今治市在住の高校生以下、
上島町在住の中学生以下無料

スポーツエントリー96199

開催

スリーデーマーチ

エントリーは
こちらから

10.5 6土 日

 今治市と上島町が協力して開催
するウオーキング大会で、日本
マーチングリーグ公式大会です。
22回目の開催を迎える今回は、
合併20周年記念コースを新設。
また、昨年に引き続き重要伝統的
建造物群保存地区として、呉市御
手洗地区を散策できる「とびしま
海道コース」も用意しています。
　

A・C・Dは、当日申込、当日コース変更が可能です。

大島・伯方縦断コースA

B

C

30km

10km
ゆめしま海道コース

はーばりーから伯方S・Cパークまで
歩く健脚コース

弓削港から岩城港まで、ゆめしま海道
を通り、潮風を感じながら歩くコース

はーばりーをスタートして、今治城を
通り、来島海峡大橋を渡るコース

D 10km

20km

来島海峡大橋コース

今治城来島海峡大橋コース

バスで来島海峡展望館へ移動し、来
島海峡大橋を渡るコース

上島町合併20周年記念

★

★

20kmせっかくウオーク
（10月4日開催）

富田海浜プールから湯ノ浦温泉まで歩
く、スリーデーマーチの前日イベント

今治市内の小学校対象事業

×
今治市合併20周年記念

いまばりさんぽ

10.5土

E 20km伊予の三湯・美人の湯
鈍川温泉　 コース

伊予の三湯「鈍川温泉」まで今治市
の景観を感じながら歩くコース

F

G

H

I

100人
20kmとびしま海道コース

来島海峡大橋コース

重要伝統的建造物群保存地区として国か
ら選定された呉市御手洗地区を巡るコース

10km

10km今治寺町まちなかコース 今治城・丹下健三建築物などの今治市の歴史
を象徴する建築物や寺町11か寺を巡るコース

バスで来島海峡展望館へ移動し、来
島海峡大橋を渡るコース

大島バラ公園コース 20km来島海峡大橋を渡って、よしうみバ
ラ公園まで島の景観を楽しむコース

E・G・H・Ｉは、当日コース変更が可能です。

今治市合併20周年記念
○

○

○

○

×

×

○

○

○

10.6 日

（距離・当日申込）

（距離・当日申込）

（距離・当日申込）

しまなみ海道を歩こう！

申込受付期間 ６月28日㈮～８月30日㈮ 
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いよいよ開幕！パリ2024オリンピック・パリ2024パラリンピック
　第33回オリンピック競技大会がパリで開催（７月26日～８月11日）されます。来月はパリパラリン
ピック（８月28日～９月８日）が開催され、それぞれに出場する今治出身の選手２人に今の思いなどを
聞きました。

Ｑ.オリンピック出場までを振り返って
　幼い頃からの夢であり、目標であるオリンピック金メ
ダル獲得をするには、まずオリンピックに出場すること
が必要です。それまでの道は簡単ではありませんでした
が、たくさんの方々の支えや応援があり、どんな困難が
あっても乗り越えることができ、パリオリンピックの権利
を獲得することができました。
Ｑ.これまでの道のりで苦しかったとき、どのように乗り
越えましたか。

　どれだけ取り組んできても結果がついてこなかった
時や、自分のレスリングを見失ってしまった時は本当に
苦しかったです。必ず金メダルを取るという気持ちを常
に持ち続け、その気持ちだけは無くさないように前を向
いて進むことで乗り越えました！
Ｑ.応援してくれている今治市民へ向けて、パリへの思い
を聞かせてください。

　皆さんの温かく、時には厳しく、どんな時でも寄り
添ってくれる優しい人柄に包まれて育ったおかげで、ど
んな困難も乗り越えてパリオリンピック出場の切符を手
に入れることができました！パリオリンピックでは今治
の皆さんのパワーを分け
てもらい、そのパワーを
120%発揮して金メダル
を獲得します！応援よろし
くお願いします！

男子グレコローマン67キロ級

曽我部　京太郎選手
きょうたろう

出場種目 レスリング
100ｍ平泳ぎ/SB14

Ｑ.パラリンピック出場までを振り返って
　昨年の世界選手権大会で内定をいただいてから約10
か月。この間、初めての海外の武者修行として約３週間
イギリスでイギリスチームと研さんを積んだ合宿をはじ
め、練習に臨むことができました。
Ｑ.これまでの道のりで苦しかったとき、どのように乗り
越えましたか。

　今も正直乗り越えておらず、過去の辛い映像がフラッ
シュバックすることもありますが、乗り越えるためには苦
しい練習しかないと思い頑張っています。
Ｑ.応援してくれている今治市民へ向けて、パリへの思い
を聞かせてください。

　いつも温かいご声援を本当にありがとうございます。
また、所属の瀬戸内温泉スイミングクラブや四国ガスを
はじめ、多くのご支援に感謝申し上げます。
　パリ大会では最善を尽くしてまいります。今後ともよろ
しくお願いいたします。

山口　尚秀選手
なおひでやまぐちそがべ

出場種目 水泳
パリ2024パラリンピックパリ2024オリンピック

発掘隊活動レポート
今治みらい発掘プロジェクト12今治みらい発掘プロジェクト12 　地域の魅力を再発見し、これからの今治のある

べき姿を議論・創造するプロジェクト。前回のオリ
エンテーションを基に、各地のフィールドワークが
行われました。
　地域のことをよく知る方や、訪れた場所の関係
者にお話を伺いながら、その地ならではの特色を
隊員で共有。なかなか知る機会の少ない、地域に
根差した伝統や活動などを“発掘”しました。
　次回はフィールドワークなどを参考に、地域の
魅力を可視化するワークショップや、各地の食材
を生かした“おむすび”を考案するワークショップ
が実施されます。



７月16日～31日
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人口・世帯 （令和６年５月末現在）

人口

世帯

148,693人（前月比122減）
男71,029人・女77,664人
76,663世帯（前月比24増）

ダム貯水率 （６月12日現在）

玉川ダム
台ダム

 99.9％
100.0％

うてな

夏のイベント特集02

第22回　瀬戸内しまなみ海道　スリーデーマーチ開催06

パリ五輪への意気込み07

夏休み特別企画（美術館・図書館）09

納税・相談コーナー10 新しい取り組み11

お知らせ広場14

美術館・博物館ガイド26

みんなのひろば12

図書館だより27

けんこうインフォメーション／市民医学講座28

救急病院31

～第14回～　今治人　32

ＮＥＷＳ

CONTENTS

　川のせせらぎが心地よい自然の
中で、笑顔あふれる素敵なシーン
を撮影しました。今年の夏はどこ
に出かけますか？新しい体験が
待っている、この特集をお見逃し
なく。
●撮影場所：森のともだち農園
　　　　　　　　　 （玉川町）

今月の表紙

目次

　「福ふくサロンは毎月第１・第３金曜日の午後に開かれ、
地域の皆さんが和気あいあいと集まる場所として、８年間
にわたり親しまれています。始めは自分が車に乗れなく
なってからサロンを開こうと思っていましたが、家族の助言
もあり、健康なうちに始める決意をしました。近所の人が
噂を聞きつけて集まり、今では皆勤賞の人もいるほど楽し
める場所となっているのはうれしいですね。健康の秘訣
は、好き嫌いなく何でも食べることと、早めの予防です。毎
年健康診断を欠かさず、少し違和感があればすぐに受診し
ています。“自分が楽しむこと”を大切にしているので、クラ
ブ独自の防災訓練や夏のプールイベントなど、どんな活動
も疲れを感じることなく続いています。今はeスポーツ大会
にも出場し、新しい挑戦を始めています」と笑顔で話し、
最後に「できるできないではない。何事にも挑戦だよ」と
教えてくれました。

海の事故ゼロ
キャンペーン

檜垣　ヒロカさん（81歳）福田クラブ

何事も挑戦
笑顔のヒケツ ～わたしの楽しみ方～

今治海上保安部交通課　TEL 0898-23-5515問

船の事故を防ぐポイント
・専門業者による定期的な点検整備を受けましょう
・常時適切な見張りを行いましょう

人の事故を防ぐポイント
・ライフジャケットを着用しましょう
・スマホや携帯電話などの連絡手段を確保しましょう
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夏休み「こども学芸員1日体験」
①９：00～12：00　②13：00～16：00
小学５・６年生、中学生
各３人程度（先着順）　■参加費　無料
歴史の教科書（持っていれば）、鉛筆、
消しゴム、ハンカチ、水筒
※資料保護のためマスク着用
７月９日㈫から19日㈮　９：00～17：00までに
電話で河野美術館へ　※16日㈫休館日

■時　間
■対　象
■定　員
■持参物

■申込先

７/23㊋～25㊍

あかりうお
■日　時

■講　師
■対　象
■定　員
■申込先

８/11㊐、18㊐

・大三島美術館
　８月11日㈰　①13：00～　②14：30～
・玉川近代美術館
　８月18日㈰　①11：00～　②13：30～
倉敷芸術科学大学　大屋　努、藤澤　稔
小学生（低学年以下は保護者同伴）から大人
各15人　■参加費　無料（入館料は必要）
実施日の１週間前までに電話かファクスに氏名、
年齢、連絡先を記入の上、実施美術館へ

河野美術館
大三島美術館
玉川近代美術館
　

TEL・FAX 0898-23-3810　
TEL 0897-82-1234　
TEL・FAX 0898-55-2738

FAX 0897-82-１248

詳しくはホームぺージを確認ください。

「鑑賞」ではなく
「遊び」に来てね

こどもたちの
「なぜ？」を解決
司書　青野　真希さん

大三島美術館　学芸員 
稲葉　千容さん

　図書館で働いて14年になりま
すが、子どもたちの「知りたい！」
を応援する仕事がとても好きで
す。図書館は答えを見つける場所
だけでなく、新しい疑問を発見す
る場所でもあります。一人一人の

興味を大切にし、好きな本を読んだり、知りたい答えを一
緒に探したりするお手伝いをしています。
　この夏も「おたすけ教室」を開催します。このイベントは
15年以上続いており、現役の先生やOBの先生が子どもた
ちの疑問に答えてくれます。どうまとめて、どう書くかを教
えてくれるので、自分で考え、学ぶきっかけになります。ぜ
ひ、図書館で一緒に体験・発見を楽しんでくださいね！

河野美術館

大三島／玉川近代美術館

木のうちわに描こう
■時　間
■講　師
■対　象
■定　員
■持参物
■申込先

８/３㊏

①10：30～12：30　②13：30～15：30
倉敷芸術科学大学　原田　よもぎ、潮　嘉子
小学生（低学年以下は保護者同伴）から大人
各15人（先着順）   ■参加費　無料（入館料は必要）
ボールペン1本、手をふくもの、汚れて良い服装
７月27日㈯までに電話かファクスに氏名、年齢、
連絡先を記入の上、大三島美術館へ

大三島美術館

夏休みの課題学習

おたすけ教室
　調べたいこと、書きたいことを、子どもたち自
身で考えてみるきっかけづくりを体験してみま
せんか。

中央図書館　TEL 0898-32-0695　FAX 0898-24-2613
波方図書館　TEL 0898-41-5888　FAX 0898-41-5889
大西図書館　TEL・FAX 0898-53-3622
大三島図書館　TEL・FAX 0897-82-0506

■対　象
■定　員

小学１～３年生
50人

中央図書館

　読書感想文、自由研究にとりかかるためのコツや
書き方をお話します。

全体説明会
７/22㊊ 10：30～11：30

■内　容
■対　象
■日時・定員

読書感想文、自由研究（理科）
小・中学生
①中央図書館／７月23日㈫、26日㈮、30日㈫
　10：00～16：00　各日15～20人
②波方図書館・大西図書館／７月24日㈬　　
　10：00～12：30　各10人
③大三島図書館／７月24日㈬、31日㈬　　　
　10：00～12：30　各日５～10人

中央／波方／大西／大三島図書館

　取り組んでいる課題学習を個別に相談できます。
個別相談会

７/７㊐から直接または電話で実施図書館へ
（先着順・開館時間中）

申込先

2024

参加費無料

オススメの一冊 ●絵本「うかぶかな？しずむかな？」
　 川村康文　文／遠藤宏　写真

～多面体「さかな型ランプ」～

　大三島美術館を楽しんでもら
うために守ってもらう約束は２つ
だけ①作品に触らない②飲食し
ないことです。感じたことをお喋
りしてもいいし、寝転んだりして

も大丈夫。日常とは違う空間で、気を構えずに特別感を楽
しんでもらいたいと思います。
　大三島美術館では、夏休みは作品の“形”に注目して、子
どもが直感的に楽しめるような展示やヒントを用意して
います。休憩がてらでも構わないので、気軽な気持ちで

「遊び」に来てください。
　夏休みにさらにちょっと特別なことをしたいと思った
ら、ぜひ美術館のイベントに参加してください。８月号の
イベントもお楽しみに！

オススメの作品 ●加山又造「火の島」　

●村上佳苗の作品

夏休み
特別企画 体験・発見！

～自分の世界を広げてみよう～
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７月の納税

市民課窓口の時間延長日

７月の移動市役所訪問スケジュール

■問合先 ・市税・介護保険料について
　納税課
　TEL 0898-36-1512　FAX 0898-31-3181
・後期高齢者医療保険料について
　保険年金課
　TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■内　容

■問合先

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の
交付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申

請は受け付けできません。
※マイナンバーカードの手続きは月曜日のみ延長
市民課
TEL 0898-36-1532　FAX 0898-32-1020

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

家計相談会
（一人60分まで）

行政相談

経営相談会
（一人50分まで）

※各相談会は中止になる場合があります。７月１日㈪以降に問い合わせください。
■問合先　市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

●抽選日…７月９日㈫大三島支所、10日㈬市役所　第２別館
３階　231会議室　12：30～（12：30までにお越しくださ
い）※電話での受付なし

●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所２人含む）

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８：30～17：15）
※事前予約可、予約優先

●総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する苦情、
相談なんでも承ります。

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

７月17日㈬
13：00～

７月10日㈬
13：00～15：00

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館３階
231会議室

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
９：00～12：00
13：00～17：00

７月24日㈬
13：00～17：00

７月27日㈯
10：00～14：00

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

相談内容 日　時 場　所 問合先

備　考

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８：30～17：15

人権相談
（特設相談）

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権無料相談は各支所へ

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

７月８日㈪、22日㈪
13：00～15：00

７月19日㈮
10：00～13：00

（受付12：30まで）

●要予約（先着４人）
●７月17日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●要予約（先着３人）
●７月19日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

①10：00～11：30　②13：30～15：00
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531

■時　間
■問合先

２日㈫・16日㈫

３日㈬・17日㈬

４日㈭・18日㈭

５日㈮・19日㈮

８日㈪・22日㈪

９日㈫・23日㈫

10日㈬・24日㈬

11日㈭・25日㈭

泊集会所
下田水集会所
しまなみ交流プラザ
伯方農村環境改善センター
友浦漁港
余所国集会所
旧瀬戸老人憩の家
旧上浦盛研修センター
肥海集会所
宗方集会所
JAおちいまばり旧上朝倉支店駐車場
今治市営玉川艇庫
九王集会所

なみっこ交流館
小部老人福祉センター

①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①

①
②

12日㈮・26日㈮
旧歌仙地域住民学習センター
太陽石油　四国研修センター横

①
②

吉海

伯方

宮窪

上浦

大三島

朝倉
玉川
大西

波方

菊間

■固定資産税
■国民健康保険税
■介護保険料
■後期高齢者医療保険料

第２期
第１期
第１期
第１期

納期限（口座振替日）…７月31日㈬
口座振替の方は預金残高を確認ください。

詳しくはこちら

　市役所や支所に行かなくてもオンライン相談や住民票交
付、マイナンバーカードの新規申請などができます。

申込フォーム

申込フォーム

相談コーナー（無料）



国民健康保険被保険者（40歳以上）または
後期高齢者医療被保険者のうち、受診券を
使用して令和６年度に特定健診、またはつる
かめ健診（後期高齢者健診）を受診された方

　「特定健診」および「つるかめ健診（後期高齢者健
診）」受診率向上を目指して、今年度に限り受診者に
全国共通のおこめ券１枚（440円分）を配布します。詳
しくはホームページを確認ください。
■対　象

・集団健診…健診当日、健診会場で配布
・個別健診・人間ドック…保険年金課、健康

推進課または各支所へ令和６年度受診の
健診結果と被保険者証を持参で配布

 （配布期間　令和７年５月30日まで）
保険年金課
TEL 0898-36-１518
FAX 0898-32-5211㈹

■配布方法

■問合先

健診受診者に「おこめ券」を配布します

保険年金課

ネウボラ政策課
TEL 0898-36-1553

■問合先

　６月１日㈯、今治市は東京おもちゃ美術館
と共に「ウッドスタート宣言」を行いまし
た。地元産木材を使った玩具を誕生祝いと
して贈るなど、木材のあたたかみを感じ、森
林や自然を大切にする心を育むとともに、
良質な遊びの体験を通じて、多様な人と交
流しながら子育てできる豊かな環境を整え
ます。
　このウッドスタート宣言に伴い、東京おも
ちゃ美術館、イオンモール、今治市が連携協
定を締結し、全国の木のおもちゃが集まる

「しまなみ木のおもちゃ美術館（仮称）」を、

愛媛県で初めてイオンモール今治新都市に
開設することを目指しています。（2026年
春のグランドオープンを予定）

新しい取り組み

2026.春

しまなみ
木のおもちゃ美術館

GRAND
OPEN

inイオンモール今治新都市

▲東京おもちゃ美術館多田館長
（左）、イオンモール株式会社
小野事業部長（右）

（仮称）
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　瀬戸内海病院では新病院建設へ向け、５
月21日㈫に起工式がありました。新病院は
鉄骨造地上３階建て、１階にはプロムナード
を設け、令和８年３月の開業を目指してい
ます。
　小堀理事長は「救急を含めた医療体制を
維持するためには、老朽化した今の病院の
建て替えが必要でした。市民の方が利用し
やすい、地域に密着した立派な病院を建設
していきたい」と述べ、新病院には旧今治
小学校の卒業生が制作した木彫りの工作
物も据え付けられる予定です。

地域医療を守るため

▲完成イメージ図▲完成イメージ図

　５月18日㈯、多々羅しまなみ公園でしまテク１周年記念イベン
トが開催されました。前日には、上浦と大三島の両小学校でパ
ナソニックHD株式会社による「美味しいご飯の炊き方」をテー
マにしたプログラミング講座が行われ、その成果としてイベント
当日には参加者による食べ比べが行われました。
　さらに、鹿島建設株式会社主催の「建築ものづくり体験会」に
は多くの子どもたちが参加し、みんなで力を合わせて「しまなみ
ともしびボール」を完成させました。この作品は今治市伯方開発
総合センター１階ロビーに展示されます。

しまテク１周年記念

しまなみともしびボール▶しまなみともしびボール▶

　5月26日㈰、岡村小・関前中学校でスポーツ大
会が開催されました。当日は保護者、地域の方、先
生も一緒に、リレーやドッジボールなどのスポーツ
競技を楽しみました。和やかな雰囲気の中、子ども
たちは元気いっぱいに競技に取り組み、交流を深
めていました。スポーツ大会の後には避難訓練が
行われ、参加者全員で災害時の対応について再確
認しました。

スポーツ大会と避難訓練を実施

優勝したチームの「PRY」▶優勝したチームの「PRY」▶

　６月１日㈯、２日㈰に今治市営スポーツパークで第２回
モルックジャパンオープンが開催されました。軽スポーツ
の中でも話題を集めているモルックに全国から251チー
ム、1,005人の参加者が競い合いました。優勝したPRYの
メンバーは「モルックは最高の遊び。応援のおかげで一投
一投に全力を尽くせました」と喜びを語っていました。モ
ルックの楽しみ方やルールについては、広報いまばり６月
号に詳しく掲載しています。

第２回モルックジャパンオープン（今治市合併20周年記念大会）

広報いまばり
モルック特集▶
広報いまばり
モルック特集▶
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せとうちみなとバルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

今治港みなと交流センターはーばりー次回開催日次回開催日

土 土7/ 13 27 17：00-21：30

　５月10日㈮、今治産の国産オーガニックコットン

で高級品種「超長綿」を育てて、プレミアムなシャ
ツを作ろうという「しまなみコットンプロジェク
ト」が始動しました。
　このプロジェクトは、神奈川県のアパレル会社
「メーカーズシャツ鎌倉」と大阪府の「ユニチカト
レーディング」、地元今治市の「しまなみコットン
ファーム」が連携し、原料の栽培から製品の縫製
まで国内で完結させ、繊維業界の活性化と環境
負荷の軽減を目指します。
　今治市高橋の農場で行われた初植祭の第一部
には、地元企業、学校関係者、シャツ製作工程の
関係会社などが参加し、午後の第二部には、地元
の日高小学校児童と今治南高校の生徒が参加し
ました。

しまなみコットン初植祭

令和８年度開通予定

今
治
小
松
自
動
車
道

松山自動
車道

今治湯ノ浦IC

今治朝倉IC
（仮称）

今治IC

西瀬戸自動車道

国道196号　今治道路の進捗状況

今治朝倉IC（仮称）付近

至今治IC

令和６年５月

　５月22日㈬に開かれた総会で、
道路の重要性および早期整備の必
要性について、なお一層の熱意を
もって建設促進に取り組んでいく認
識を新たにしました。今治道路の一
日も早い供用を目指し、事業を進め
ています。引き続き、道路事業への
ご理解とご協力をお願いします。

　今治小松自動車道の一部で「今治インター
チェンジから今治湯ノ浦インターチェンジ」ま
での区間に建設中の自動車専用道路のことを
「国道196号　今治道路」といいます。その一
区間が令和８年度に開通される見通しです。　

開通による大きな効果
●救命・救急・大規模災害時における
　復旧活動の迅速化

●愛大附属病院への60分圏域が
　島しょ部まで拡大

●アクセス向上による物流の効率化
　地域経済拠点の発展

▲メーカーズシャツ鎌倉株式会社　貞末奈名子（さだすえななこ）代表取締役社長（写真中央）▲メーカーズシャツ鎌倉株式会社　貞末奈名子（さだすえななこ）代表取締役社長（写真中央）

ちょうちょうめん

みんなのひろば
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市長の「資産等補充報告書」などの閲覧

７月１日㈪～
平日　8：30～17：15（年末年始を除く）
市役所　本館２階　秘書広報課
資産等補充報告書、所得等報告書、関連会
社等報告書
秘書広報課
TEL 0898-36-１500
FAX 0898-32-52１１㈹

■日　時

■場　所
■閲覧書類

■問合先

　「市長の資産などの公開に関する条例」の規定によ
り、次のとおり閲覧を開始します。

■任　期
■募集期間
■募集人数
■申込方法

９月１日～令和８年８月31日
７月１日㈪～16日㈫
若干名
申込書と「私が考える男女共同参画」と題し
た小論文（800字程度）を市民参画課へ
TEL 0898-36-1521
FAX 0898-32-5211㈹

男女共同参画審議会の委員募集
　男女共同参画の推進に関する事項を調査審議いただ
ける方を募集します。

今治市男女共同
参画審議会

景観まちづくり会議　市民委員募集

委嘱の日から２年間
１人
７月１日㈪から12日㈮までに申込書と小論文

（800字程度）を郵送かメールまたは直接、
都市政策課（〒794-8511住所不要）へ

（平日　８：30～17：15）
TEL 0898-36-1550
FAX 0898-32-5211㈹
Ｅメール　tosisei@imabari-city.jp

■任　期
■定　員
■申込先

　応募資格など詳しくはホームページを確認ください。

都市政策課

■問合先 介護保険課
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077

定期巡回･随時対応型訪問介護看護開設事業者の公募
　「第９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画」に基づ
き公募を行います。
　詳しくはホームページにある公募要項を確認ください。

介護保険課

中学生議会開催

８月５日㈪　９：40～
今治市議会
市議会事務局
TEL 0898-36-1580
FAX 0898-36-1582

■日　時
■場　所
■問合先

　市内の中学生が議長や議員となり、議場で議会を体
験します。

今治市
中学生議会

夢づくり調理場の業務委託事業者を募集

令和７年４月～
募集要項などは、7月16日㈫よりホームページ
からダウンロードできます。
学校給食課
TEL 0898-36-1605
FAX 0898-22-1302

■事業開始
■その他

■問合先

　今治市立夢づくり調理場の調理・洗浄業務等委託事
業を実施する事業者を募集します。

学校給食課

電話リレーサービス利用料助成について

■対　象

■助成金額
■申請方法

■問合先

　聴覚や発話などに困難のある方の社会参加を促進する
ため、サービス利用料の一部を助成します。

市内在住の電話リレーサービスに利用者登録
をしている、聴覚や発話などに困難がある方
毎月の利用料に対し500円（限度）
利用料がわかる書類、申請者の口座が確認
できる通帳の写しを添付し、交付申請書兼
請求書を障がい福祉課または各支所へ
障がい福祉課
TEL 0898-36-1527
FAX 0898-32-5267

こども「ハタラク」探検隊　隊員募集
　企業や市役所を訪れ、大人が「ハタラク」姿を見学した
り、市長とクイズや意見交換をすることで、市政への興味・
関心、将来について考えるきっかけづくりを目指します。

７月25日㈭　

※学校集合・解散
※学校単位で午前、午後に分かれます。参加

者には記念品をプレゼント。
裁判所、銀行、IT関連企業、市役所
市内小学４～６年生　■定　員　各校４人
探検バッグ、筆記用具、水筒、帽子など
各小学校で申し込み
秘書広報課　TEL 0898-36-1634

■日　時

■訪問先
■対　象
■持参物
■申込先
■問合先

午前グループ　  9：00～12：00
午後グループ　13：30～16：30

お
知
ら
せ
広
場



15広報いまばり　令和６年７月号

■対　象

■支給額
■申請期限
■問合先

令和６年６月３日現在、本市に住民登録があ
り世帯全員が令和６年度新たに住民税非課
税または住民税均等割のみ課税となった世帯
※対象と思われる世帯には６月末以降、順次

案内文書を送付します。
１世帯につき10万円
10月31日㈭必着
低所得世帯支援給付金コールセンター
TEL 0898-36-1652

（平日　８：30～17：15）

　デフレ完全脱却のための総合経済対策として物価高
騰による負担増を踏まえ、新たな令和６年度低所得世帯
に対して、給付金を支給します。詳しくはホームぺージを
確認ください。

次の世帯は対象ではありません。
・令和５年度の非課税世帯への給付金（７万円）または

均等割のみ課税世帯への給付金（10万円）の支給対
象世帯（受給、辞退、未申請を問わない）

・世帯全員が住民税課税者から扶養を受けている世帯

■日　時
■場　所
■講演内容
　

■定　員
■参加費
■申込先

７月29日㈪　15：00～17：00
はーばりー・みなとホール
⑴基調講演
　・Town & Gown構想の概要と方向性
　　講師／広島大学　金子副学長
　・スマートシティの取り組みと
　　　　　　　　　　会津大学との連携
　　講師／会津若松市役所スマート推進室 
　　　　　本島室長
⑵パネルディスカッション
　・Town & Gown構想と地域の未来
　　パネリスト／愛媛大学　仁科学長
　　　　　　　  今治市長　ほか
50人
無料（要予約）
７月26日㈮までに、てのひら市役所（オンラ
イン申請）から
市民が真ん中課
TEL 0898-36-1503
FAX 0898-32-5211㈹

Town&Gown構想キックオフシンポジウム
　今治市と愛媛大学の両トップが連携により期待される
今治市の未来像を語ります。

てのひら市役所

令和６年度　低所得世帯支援給付金（10万円給付金）

　経済的な理由などで国民年金保険料
を納付することが困難な場合は、保険
料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」や「納付猶予制度（50歳未
満）」、「学生納付特例制度」がありま
す。保険料を納め忘れた状態で、万一、
障がいや死亡といった不慮の事態が発
生すると、障害年金や遺族年金を受け
られない場合がありますので、保険年金
課または各支所住民サービス課で手続
きをしてください。
　また新型コロナウイルス感染症の影
響により、納付が困難となった場合の臨
時特例免除申請の受け付けは、令和４
年度分（免除・納付猶予は令和４年７月
分から令和５年６月分、学生納付特例は
令和４年４月分から令和５年３月分）の
申請まで可能です。

保険年金課　
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹
年金事務所　国民年金課
TEL 0898-32-6141
FAX 0898-32-3519

■問合先

国民年金保険料免除などの申請について

令和６年７月１日㈪

失業などを理由に申請する場合
・雇用保険受給資格者証
・雇用保険被保険者離職票
・離職証明書　など

令和６年４月１日㈪

全員必要
・学生証（コピー可）
・在学証明書

（原本のみ可、コピー不可）

・保険年金課または各支所住民サービス課
・年金事務所

持参物

受付場所

受付開始時期
(令和６年度分)

免除・納付猶予（50歳未満） 学生納付特例

詳しくは
こちらから
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保険証が８月から新しくなります！

介護保険課
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077

■問合先

　現在の介護保険負担割合証（クリーム色）の有効
期限は、７月31日㈬までです。　　　
　要介護（要支援）認定などを受けている方に、負担割
合証を７月中旬に郵送します。
※認定手続中の方は、７月中旬以降に随時郵送
　介護サービスを利用中の方は、介護サービス事業者や
担当ケアマネジャーに、新しい負担割合証を提示してくだ
さい。また所得に応じて利用者負担割合は１割～３割に
なるので、８月以降の利用者負担割合を確認ください。

・本人の合計所得金額が160万円以上220万円未満
で、同一世帯の65歳以上の方の「年金収入＋その他
の合計所得金額｣が、単身で280万円以上、２人以上
で346万円以上の方

２割負担対象の方

・本人の合計所得金額が220万円以上で、同一世帯の65
歳以上の方の「年金収入＋その他の合計所得金額｣が、
単身で340万円以上、２人以上で463万円以上の方

３割負担対象の方

介護保険負担割合証

国民健康保険被保険者証

保険年金課
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹
または各支所

■問合先

　現在の後期高齢者医療被保険者証（薄桃色）の有
効期限は、７月31日㈬までです。　　　
　新しい被保険者証を７月17日㈬ごろ、オレンジ色の封
筒で郵送します。８月１日㈭から医療機関を受診する時
は、必ず新しい被保険者証（青色）を提出してください。
　限度額適用・標準負担額減額認定証（桃色）および限
度額適用認定証（クリーム色）をお持ちの方で、引き続
き対象の方には被保険者証と一緒に郵送します。
※７月末までに届いていない方で、８月以降も必要な方

は申請が必要です。

後期高齢者医療被保険者証

　現在の保険証（オレンジ色）の有効期限は、7月31
日㈬までです。
　７月末までに緑色の封筒で保険証を郵送しますので、
８月１日㈭からは新しい保険証を使用してください。色
が同じなので、新旧を間違えないように注意してくださ
い。（ただし、国保税の納付状況によっては、はがきのみ
を郵送する場合があります）
　現在の保険証は、８月１日㈭以降に自身で裁断するな
どして処分してください。

　以下のような資格の異動があった場合、その日から14
日以内に届け出てください。
・就職して職場の健康保険などに加入した場合
・会社を退職し、職場の健康保険を脱退した場合
・大学や専門学校などに進学するため、市外に転出した場合

　本人または同一世帯の方の場合は、運転免許証など公
的機関が発行する写真付きの身分証明書を提示くださ
い。窓口で交付します。（世帯が異なる方の場合は郵送）

国保加入・脱退の手続きはお早めに

保険証交付の際は本人確認を行っています

保険年金課
TEL 0898-36-1518
FAX 0898-32-5211㈹
または各支所

■問合先

保険年金課
TEL 0898-36-1518
FAX 0898-32-5211㈹
または各支所

■問合先

　令和６年12月２日以降、現行の
保険証の新規発行が終了し、マイナ
保険証（保険証の利用登録をした
マイナンバーカード）を基本とする
仕組みに移行します。

令和６年12月１日時点でお手元にある有効な保険証
は、12月２日以降も有効期限まで使用可能です。
※転居や負担区分の変更により記載内容が変更にな

る場合は、その時点で保険証の使用ができなくなり
ます。

※令和６年12月２日以降、使用可能な保険証とマイナ
保険証をお持ちでない方には「資格確認書」を交付
する予定です。

マイナンバーカードと
健康保険証が一体化されます

お
知
ら
せ
広
場
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令和６年度 介護保険料について

　国民健康保険は、加入者の皆さんが病気になったり、けがを
したりしたときに安心して医療が受けられるよう、助け合う制
度です。加入者は医療費の一部の負担で、病気やけがの治療
を受けることができます。また生活習慣病を早期発見し、重症
化を防ぐために特定健診などの事業も実施しています。

　今治市の国民健康保険財政は、急速な高齢化や医療の高度
化、被保険者数の減少などにより、非常に厳しい状況が続い
ています。相互扶助の精神に基づく国民皆保険制度を維持し
ていくために、皆さんの理解と協力をよろしくお願いします。

※１ 「後期高齢者支援金分」は、0歳から75歳未満のすべての加入者で後期高齢者医療制度を支援する保険税です。
※２ 「介護分」は、40歳以上65歳未満（介護第２号被保険者）の方のみ上乗せされます。
※３ 未就学児に係る均等割額について、その５割が減額されます。
※４ 産前産後（妊娠85日以上の出産）の期間について、出産被保険者の所得割額・均等割額が一部減額されます。

●国民健康保険・介護保険に関する問い合わせ先
・保険料について　　
・お支払いについて　　　　
・国保の制度について
・介護の制度について

　　市民税課
納税課

保険年金課
介護保険課

TEL 0898-36-1510　FAX 0898-32-5211㈹ または各支所
TEL 0898-36-1512　FAX 0898-31-3181    または各支所
TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹ または各支所
TEL 0898-36-1526　FAX 0898-32-5211㈹ または各支所

※国民健康保険税は、国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主が納税義務者です。

国民健康保険税について令和６年度

　介護保険制度は、高齢者の介護を社会全体で支える制度とし
て身近なものとなっています。サービスの利用者も年々増加して
いく中で、この財源となる介護保険料は第９期今治市介護保険

事業計画で決められた基準額73,600円（年額）をもとに世帯
の所得などに応じた負担となるよう、13段階に分かれます。

21,000円

35,700円

50,400円

66,300円

73,600円

88,400円

95,700円

110,500円

125,200円

139,900円

154,700円

169,400円

176,700円

保険料（年額）
生活保護を受けている方

世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている方

所得段階 対象者

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第５段階
（基準額）

令和５年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が
80万円を超えて120万円以下の方

世帯全員が住民税非課税で、令和５年中の合計所得金額※と
課税年金収入額の合計が80万円以下の方

令和５年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が80万円以下の方

令和５年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が80万円を超えている方

令和５年中の合計所得金額が120万円未満の方

令和５年中の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方

令和５年中の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方

令和５年中の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方

令和５年中の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方

令和５年中の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方

令和５年中の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方

令和５年中の合計所得金額が720万円以上の方

令和５年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が120万円を超えている方

本人が住民税非
課税で、世帯に住
民税を課税され
ている方がいる

世帯全員が
住民税非課税

本人が
住民税課税

65歳以上（第１号被保険者）の皆さんへ

令和６年度の国保納税通知書・介護納入通知書は７月９日㈫に郵送します。

●令和６年度 国民健康保険税率について

令和５年中の総所得金額など - 基礎控除（43万円）の（※４）

令和６年度の固定資産税額の

加入者１人につき

１世帯につき

１世帯につき、それぞれ１年間に課税される限度額

8.2％

17.5％

3.2％

5.2％

7,600円

6,500円

17万円

7,100円

7,400円

24万円

19,800円

25,500円

65万円

3.0％

4.8％

医療分 後期高齢者支援金分（※１） 介護分（※２）年間国民健康保険税 ＝ 医療分 ＋ 後期高齢者支援金分 ＋ 介護分
所 得 割 額

資 産 割 額

均 等 割 額

平 等 割 額

課税限度額

（※３）（※４）

※合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、
扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。第１～
５段階については「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用い

ます。第１～５段階の合計所得金額に給与所得が含まれている場合
は、給与所得から10万円控除した金額を用います。土地売却等に係
る特別控除がある場合は「長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る
特別控除額」を控除した金額を用います。
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・道路の陥没　・道路標示の摩耗
・カーブミラー
・河川、水路、道路に面したブロック塀
・危険家屋　・公園遊具など
道路等異常通報システムまたは、
道路課・用地管理課・自治会のいずれかへ
道路課
TEL 0898-36-1564
FAX 0898-32-5220
用地管理課
TEL 0898-36-1561
FAX 0898-32-5220

（平日　８：30～17：15）

■受験案内　
■受付期間　

■問合先

ホームページに掲載
７月１日㈪～８月16日㈮
インターネットから申し込み
人事課
TEL 0898-36-1504
FAX 0898-32-5211㈹
Eメール　jinji@imabari-city.jp

令和７年４月採用令和７年４月採用

今治市職員募集
　受験資格や試験の詳細は受験案内を確認くださ
い。土木Ｃ、消防については資格による加点制度があ
ります。令和６年度に実施するすべての採用試験との
併願はできません。

人事課

昭和60年４月２日以降に生まれた人

試験種類・区分 受験年齢

行政事務C※

昭和55年４月２日以降に生まれた人行政事務C（福祉※）

昭和55年４月２日以降に生まれた人行政事務C（心理※）

昭和60年４月２日以降に生まれた人土木C※

昭和60年４月２日以降に生まれた人保健師C※

昭和60年４月２日以降に生まれた人保育士C※

平成２年４月２日から平成19年４月１日
までに生まれた人

平成11年４月２日から平成19年４月１日
までに生まれた人

行政事務C
（障がい者対象）

消防

資
格
免
許
職

上

　級

初

　級

C日程

※民間企業等経験者枠

７月７日㈰　７：00～（２時間程度）
地域の道路、公園、河川敷、海岸など
・開始合図の花火は打ち上げません。
・豪雨予報などで中止の場合は、前日６日㈯

午前中に決定し、正午までに地区事務局
（公民館・各支所）、実施団体の代表者へ
連絡します。（順延なし）

・袋に入らないような、大きなごみは持ち込
まないでください。

・ごみは分別し、各地区の決められた場所に
集積して、黄色い指定幕をつけた運搬車へ
積み込んでください。運搬車の仮置場への
搬入は11：00までに必ず終えてください。

今治市郷土奉仕活動推進協議会事務局
（資源リサイクル課内）
TEL 0898-47-5374
FAX 0898-48-3942
または各支所、各公民館

いまばりクリーン大 作 戦
～第50回 市民大清掃～

■日　時
■場　所
■注意事項

■問合先

■点検箇所

■報告方法

■問合先

用地管理課

資源リサイクル課

道路等緊急点検の実施について

７月７日㈰清掃作業実施に
合わせて道路などの危険箇所の
点検・報告をお願いします。

お
知
ら
せ
広
場
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原則、65歳以上の方がおおむね半数以上、
または人口がおおむね100人未満の集落
お祭りやイベントの準備、地域運動会の運営
補助、草刈り作業など
活動日の60日前
地域振興課
TEL 0898-36-1514
FAX 0898-32-5211㈹

（公財）えひめ地域活力創造センター
TEL 089-926-2200
FAX 089-926-2205

元気な集落づくり応援団の利用募集

■対象集落

■活動事例

■申込期日
■申込先

　地域活動の人手が必要な集落にボランティア派遣を行
います。検討の際、依頼内容を相談ください。

申請書類等

７月14日㈰　14：00開演（13：30開場）
中央公民館　４階大ホール
朗読奉仕グループ「みちくさ」
おやゆびひめ、とべないほたる、
かかしのじいさん　ほか
無料（申込不要）
中央公民館
TEL 0898-32-2892
FAX 0898-32-2772

■日　時
■場　所
■出　演
■内　容

■料　金
■問合先

第37回　今治市中央公民館朗読コンサート
　照明と音響効果を交え、朗読であなたを本の世界へ。

７月１日㈪～８月15日㈭
市内の企業・個人事業主
右記の回答フォームまたは調査票
※調査票での回答を希望の方はご連絡くだ

さい。
※重複を避けるため、お一人につき１回答ま

ででお願いします。
産業振興課
TEL 0898-36-1540
FAX 0898-33-8066

■調査期間
■調査対象
■調査方法

■問合先

令和６年度　今治市中小企業等経営環境調査
　事業者の現状を把握し、新たな産業施策を検討する
ため調査を実施します。ご協力をお願いします。

回答フォーム

第74回　社会を明るくする運動
　すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、犯罪のない地域社会を築
くための全国的な運動です。

日本赤十字社今治市地区（福祉政策課内）
TEL 0898-36-1525

■問合先

赤十字活動資金のご協力のお礼
　今年も多くの皆さんに協力をいただき、誠にありがと
うございました。寄せられた活動資金は社会福祉事業等
の活動に活用させていただきます。今後も協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

８月から令和７年３月まで
（毎月第１水曜日、全８講座）
10：00～12：00
総合福祉センター　愛らんど今治２階調理実習室
愛媛県漁協今治ブロック漁協女性部協議会
18歳以上の市民の方
10人程度　※応募多数の場合抽選
１講座　1,000円
７月17日㈬  17：15までに農林水産課へ
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

■日　程

■場　所
■講　師
■対　象
■定　員
■受講料　
■申込先

魚の捌き方講座受講生募集
　旬の魚介類の捌き方を学べる講座です。詳しくはホー
ムページを確認ください。

農林水産課

■活動内容
　
■問合先

中学生弁論大会、街頭広報活動、ポスターの
掲示、ミニ集会など
今治地区保護司会　　　

（市役所　第３別館１階更生保護サポートセ
ンター）
TEL 0898-33-1033
FAX 0898-35-2113

更生ペンギンの
ホゴちゃん

LINE
今治市公式

防災、子育て、観光、イベントなど生活に役立つ情報を随時発信中です。
「友だち」に追加して便利に活用してください。

今治市公式LINEアカウントの登録者数は現在44,500人！ 友だち
募集中



20 広報いまばり　令和６年７月号

事業者のための化学物質管理無料相談窓口
TEL 050-5577-4862

■問合先

（独）労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所からお知らせ
　労働安全衛生法関係法令の改正により、
４月から職場における化学物質規制が大き
く見直されました。詳しくは右記の二次元
バーコードを参照ください。 詳しくは

こちらから

令和６年４月から相続登記の申請が義務化されました
　令和６年４月から、相続による不動産の取得を知って
から３年以内に登記申請をすることが法律で義務付け
られました。正当な理由なく申請しない場合には、10万
円以下の過料が科される可能性があります。

不動産登記推進
イメージキャラクター

「トウキツネ」

　令和６年４月１日より前の相続でも、未登記であ
れば義務化の対象となります。この場合は、法律の
施行日から３年以内（令和９年３月31日まで）に登
記をする必要があります。

■相続登記に関する個別の事案については

■相続登記の手続に関することは

■制度に関することは
法務省　所有者不明愛媛県司法書士会

TEL 0120-13-7832

法務局登記手続きハンドブック

７月14日㈰　10：00～12：00
中央図書館　視聴覚室
10：00～　今治東中等教育学校生の発表
10：15～　ワークショップ
11：00～　オンライン講義

（講師　大阪大学教授　松崎　典弥）
11：45～　質疑応答
中学生以上　
30人（先着順）　■参加費　無料
今治東中等教育学校「チーム培養肉」
一般社団法人　WONDER　EDUCATION
今治東中等教育学校　教育研究課
Eメール　sakuraisampo@gmail.com

主権者教育セミナー「培養肉について考えよう!」
■日　時
■場　所
■内　容

■対　象
■定　員
■主　催

■申込先

第27回　今治市民のまつり「おんまく」
交通規制･駐車場のお知らせ
第27回　今治市民のまつり「おんまく」

８月３日㈯、４日㈰　今治港周辺で開催

障がい者専用駐車場のお知らせ

■日　時

■場　所

■その他

■問合先

８月３日㈯　10：00～22：30
８月４日㈰　10：00～22：00
今治市障がい者地域活動支援センター

「ときめき」（天保山町２-２-１）
※障がい者用の花火観覧席を準備していま

す。交通規制を確認の上、利用ください。
専用駐車場から観覧席までは約200メート
ル。観覧席近くに仮設トイレも設置してい
ます。

今治市民のまつり振興会
（今治商工会議所内）
TEL 0898-23-3939 
FAX 0898-31-6667

　交通規制、臨時駐車･駐輪場情報は、おんまくホーム
ぺージやチラシなどで確認ください。
　なお、会場周辺は大変混雑します。公共交通機関をご
利用ください。

　当日は、障がい者専用駐車場(先着20台)を準備しま
す。利用の際は障がい者手帳など証明できるものを持
参ください。

いよぎん今治みらい起業塾　創業セミナー開催

７月19日、８月２日、９日、23日、30日　
（全て金曜日）18：30～20：30
今治地域地場産業振興センター
２階大会議室
申込フォームまたは書類で
いよぎん今治みらい起業塾へ
伊予銀行　地域創生部
TEL 089-907-1074
FAX 089-921-3531

■日　時

■場　所

■申込先

■問合先

　創業に興味がある方（学生含む）、創業後間もない方
などを対象にセミナーを開催します。

いよぎん
今治みらい起業塾

申込フォーム

■資　格
■受付期間

■資　格
■受付期間

18歳～33歳未満の方
７月１日㈪～９月３日㈫

18歳～33歳未満の方
年間を通して受付

■資　格

■受付期間
■問合先

航空自衛隊　18歳～24歳未満の方
海上自衛隊　18歳～23歳未満の方
７月１日㈪～９月５日㈭
自衛隊愛媛地方協力本部　今治地域事務所
TEL 0898-33-0038

一般曹候補生

自衛官候補生

航空学生（自衛隊パイロット）

自衛官採用試験のお知らせ

詳しくはこちら

今治市民のまつり
おんまく

お
知
ら
せ
広
場
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■対　象
■参加費
■申込先

小学１～６年生　■定　員　20人程度（先着順）
2,500円（保険料、瓦体験料込）
７月５日㈮　10：00から参加費を添えて朝倉B＆G海洋センター窓口へ
TEL 0898-56-3466（受付時間　10：00～21：00）　
※休館日　７月８日㈪、16日㈫、17日㈬、22日㈪
※種目・会場などは変更する可能性があります。

朝倉BG塾　参加者募集

７月29日㈪
10：00～10：10
10：30～12：00

開講式
水泳教室

今治しまなみ
スポーツクラブ

朝倉B&G第１体育館
朝倉B&Gプール

７月30日㈫ 10：00～11：30 サッカー教室 FC今治 中央体育館

水着、水泳キャップ、2Lペットボトル（２本）、着替え

タオル、飲み物、体育館シューズ、着替え

８月 １日㈭ ９：00～12：00 絵画教室 薦田　登志夫先生 朝倉B&G第２体育館 絵画、バケツ、筆記用具（画用紙不要）

（雨天時　グリーンピア玉川）

日　時 内　容 講　師 会　場 持参物

〈現地集合、現地解散〉

７月31日㈬
９：00～10：00
11：00～13：00

クリーン活動
自然体験（瓦工作体験）

今治しまなみスポーツクラブ 朝倉B&G周辺
菊間かわら館 飲み物、デザイン（瓦に書く絵の下書き）

軍手、タオル、飲み物、帽子

８月 ２日㈮

1

2

4

3

5
13：00～16：00
16：00～16：10

ボート教室
閉講式

今治造船ローイングチーム
今治しまなみスポーツクラブ

玉川ダム タオル、飲み物、濡れてよい服装、着替え

（バスで移動）

詳しくはこちら

県立産業技術専門校オープンキャンパス
　県内ものづくり産業などへの就職を希望する方を対象
に、オープンキャンパスを実施します。汚れてもいい作業
のしやすい服装で参加ください。

・７月26日㈮　９：00～12：00
　宇和島産業技術専門校
　（宇和島市柿原甲1712）
　TEL 0895-22-3410
・７月27日㈯　９：00～12：00
　新居浜産業技術専門校
　（新居浜市大生院1233-２）
　TEL 0897-43-4123　
・７月30日㈫　９：00～12：00
　愛媛中央産業技術専門校
　（桜井団地４-１-１）
　TEL 0898-48-0525
開催日前日までに電話で各産業技術専門校へ
※定員になり次第締め切り

■開催日

■応募方法
放送大学　10月入学生募集

第１回　８月31日㈯まで
第２回　９月１日㈰～10日㈫
放送大学愛媛学習センター
TEL 089-923-8544
FAX 089-923-8479

　放送大学はテレビ、インターネットを利用して授業を
行う通信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約300の授業科目があり、１科
目から学ぶことができます。
■出願期間

■問合先

放送大学

認知症在宅介護者のつどい「みかん学級」

■日時・場所

■内　容
■定　員
■参加費
■申込先

〈１回目〉 ８月８日㈭　13：30～15：00
　総合福祉センター　４階多目的ホール１

〈２回目〉10月４日㈮　10：00～11：30
　総合福祉センター　４階多目的ホール２
講話、助言者を含めた座談会
30人程度 (先着順)
無料
今治市社会福祉協議会
TEL 0898-22-6063
FAX 0898-34-69１5

　認知症の方を在宅介護されている方や、介護経験の
あるOB・OGの方を対象とした学びと交流の場です。
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てのひら市役所

保護者交流会

７月10日㈬　9：30～11：00　
今治市発達支援センター
20人（先着順）　※託児あり（先着３人）
無料
てのひら市役所（オンライン申請）から

■日　時
■場　所
■定　員
■参加費
■申込先

　子どもの心身の発達に不安を抱える保護者や、その関
係者が語り合い、交流する場です。

ペアレント・メンター個別相談

７月17日㈬
①９：45～10：45　②11：00～12：00
今治市発達支援センター
市内在住の保護者
各２人（先着順）、託児あり
無料
電話またはファクスで
今治市発達支援センターへ
TEL 0898-22-2752
FAX 0898-22-2753

■日　時

■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

　発達障がいの診断を受けたばかりのお子さんのこと
や、さまざまな子育てへの疑問について相談ください。

発達支援センターからお知らせ

要予約

要予約

①７月21日㈰　14：00～15：30
　「今治藩主久松松平家の墓所」
　～国元・江戸・その他地域～
　伊津見　孝明（和歌山市和歌山城学芸員）
②８月18日㈰　14：00～15：30
　「ものがたりを読み美しさを味わう」
　谷川　月彩（河野美術館学芸員）
河野美術館　４階
各60人（先着順）　■参加費　無料
筆記用具
今治史談会
TEL 090-9451-4852（南條）
FAX 0898-22-0099

■内　容

■場　所
■定　員
■持参物　
■問合先

今治史談会　例会お知らせ（小中学生も参加可）

応急手当講習定期開催
　30人に満たない団体の方や、個人の方の申し込みをお待
ちしています。WEB講習はホームページを確認ください。

①７月27日㈯
②８月 ８日㈭
③９月14日㈯
④９月26日㈭
消防本部　４階大会議室
消防本部　警防課
TEL 0898-32-2779
Eメール
shoubou2@imabari-city.jp

■日　程

■場　所
■問合先

９：30～11：30

普通救命講習WEBⅠ

応急手当講習

「初級から学べる英会話講座」開講中

■クラス

■期　間
■場　所

■申込先

　超初心者から上級者まで６つのクラスから選んで、楽
しく英語を学びましょう。

①65才からの超初級英会話
②楽しく身につく英会話（初中級）
③みっちり時事英会話（中・上級）
④幼児えいご
⑤超かんたん日常英会話（初級）
⑥もっと話そう英会話（中級～）
６月～12月（全12回　隔週ペース）
④以外　市役所　第３別館１階研修室
④今治公民館　２階集会室（北宝来町３-２-９）
今治市国際交流協会

第２回交流会　さよならパーティー

■日　時
■場　所
■参加費
■申込先

　レイクランド訪問団の送別会を兼ねたパーティーを開
催します。クイズに参加して、楽しいひとときを過ごしま
しょう。

８月２日㈮　18：30 ～19：50
総合福祉センター　愛らんど今治４階
500円（お弁当代）
７月26日㈮　17：15（必着）までに
今治市国際交流協会へ
TEL 0898-34-5763 

英会話講座

幼児えいご

詳しくは
こちらから

えひめ就職氷河期世代応援サイト

■日　時

■場　所

■対　象
■定　員
■申込先

就職氷河期世代対象「求職者向けセミナー」

７月８日㈪　13：30～15：30
※オンライン配信（Zoom）でも参加可能
㈱東京リーガルマインド　松山本校

（松山市三番町７-13-13 ミツネビルディング２階）
おおむね35歳から56歳の方
先着20人（服装自由）　■参加費　無料
７月７日㈰　17：00までに㈱東京リーガルマ
インド　松山支社へ
TEL 089-961-1333
Eメール　mty@lec.co.jp

　詳しい内容は決定次第「えひめ就職氷河期世代応援
サイト」に掲載します。

「いまばり建築巡礼2024」参加者募集

■日　時
■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■持参物　
■申込先
■問合先

７月27日㈯　９：30～12：30
市民会館　２階大会議室
市内の小学５・６年生、中学生　
30人　※応募多数の場合抽選
無料　
帽子、タオル、筆記用具、飲み物
７月13日㈯　17：00までに申込フォームから
愛媛県建築士会今治支部（山口）
TEL・FAX 0898-33-3077

（平日　9：00～17：00）

　郷土の偉人、今治市の名誉市民である丹下健三氏のこ
とを知ろう。セミナーの後、市内の建築作品を巡ります。

申込フォーム

今治市国際交流協会からお知らせ

お
知
ら
せ
広
場
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第２回　サン・アビリティーズ今治杯
■日　時

■場　所
■参加チーム

■その他
■問合先

７月６日㈯　 試合開始　10：15～
７月７日㈰　 試合開始　 ９：30～
サン・アビリティーズ今治
中四国、近畿、九州各県の障がい者・一般の
車いすツインバスケットボールチーム
観戦自由（無料）
サン・アビリティーズ今治
TEL 0898-48-3477
FAX 0898-47-3629

車いすツインバスケットボール大会

７月16日㈫、17日㈬　両日10：00～17：00
市役所　本館１階ロビー

光輝流　季節の花の会
TEL 090-5913-4448（冨田）

■日　時
■場　所

■問合先

季節の花の会
　季節の花々や草木をさまざまな器に生けています。来
庁の際はご覧ください。

こうきりゅう

　アクリル板をつかわない、かわいいなんちゃってアク
キー作り。

詳しくはこちら

７月21日㈰　９：00～12：00
バリクリーン（今治市クリーンセンター）管理棟
市内在住の小学生（保護者同伴）
25人程度（先着順）
無料
７月１日㈪から19日㈮までに（8：30～17：00）
バリクリーン管理棟受付窓口または
今治ハイトラスト株式会社へ
TEL 0898-35-5186

■日　時
■場　所
■対　象
■定　員
■参加費
■申込先

リメイクキーホルダー作り
・８月21日㈬  13：30～15：45（受付13：15～）
　小児科医師・看護師・管理栄養士・
　歯科衛生士の講話
・８月31日㈯  ９：30～11：30（受付９：15～）
　沐浴実習・妊婦体験など　
中央保健センター
市内に住民票のある妊婦とそのパートナー

（出産予定日の目安／10月１日～12月31日）
20組（先着順）※初めての出産の方優先
無料
母子健康手帳、筆記用具、水分補給できるもの
７月１日㈪からネウボラ政策課へ
TEL 0898-36-1553

■日　時

■場　所
■対　象

■定　員
■参加費
■持参物
■申込先

パパママ学級

７月26日㈮～28日㈰　18：30～21：00 
河野美術館　４階講演室
今治美術家協会役員
高校生以上
30人（先着順）　■参加費　3,000円
７月９日㈫から17日㈬　９：00～17：00までに
参 加 申 込書 に 必 要 事 項を記 入の上、郵 送

（〒794-0056　南日吉町２-１-13）またはファ
クスで、今治美術家協会副会長（武田智束）へ
※参加申込書は河野美術館ホームぺージから

もダウンロードできます。
TEL・FAX 0898-22-3958

2024 夏期絵画（人物画）講習会

■日　時
■場　所
■講　師
■対　象
■定　員
■申込先

　人物画のデッサンのテクニックが学べます。

７月26日㈮～28日㈰　９：30～12：00
河野美術館　１階会議室
今治美術家協会役員
小学１年生～中学３年生
各日15人　※受講は１人１日（申込多数の場
合抽選） ■参加費　無料
７月17日㈬から20日㈯　９：00～17：00ま
でに開催要項を確認し、必要事項を記入の
上、直接かメールで河野美術館へ
※開催要項は河野美術館ホームページからも

ダウンロードできます。
TEL 0898-23-3810
Eメール　kouno@oak.ocn.ne.jp

■日　時
■場　所
■講　師
■対　象
■定　員

■申込先

2024 こども絵画教室

■日　時
■場　所
■定　員
■申込先

８月９日㈮　10：30～12：00
中央公民館　３階第２会議室
15人（先着順）
７月16日㈫から電話または直接
中央公民館へ
TEL 0898-32-2892
FAX 0898-32-2772

スマホ初心者講座開催
　スマホの使い方を楽しく学ぶことができます。
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■日　時
■場　所

■問合先

７月27日㈯　19：30～20：30※荒天時順延
尾道水道

（尾道市土堂  住吉神社地先）
尾道住吉会

（尾道商工会議所内）
TEL 0848-22-2165
FAX 0848-25-2450

　住吉神社の例大祭で、江戸中期に始められた伝統ある
花火まつりです。約13,000発もの花火が尾道水道を彩り、
クライマックスには音楽に合わせて打ち上げられます。

おのみち住吉花火まつり

７月の「いまばり日曜朝市」　
■日　時

■場　所
■駐車場
■問合先

７月14日㈰、28日㈰
８：00～11：00
今治商店街アーケード内
旧美須賀小学校屋外運動場
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

来島海峡大橋ライトアップ日程
■点灯日時

■問合先

日没～22：00　
・７月６日㈯、13日㈯～15日（月・祝）、20日㈯、

21日㈰、27日㈯、28日㈰
・８月３日㈯、４日㈰、10日㈯～18日㈰、
　24日㈯、25日㈰、31日㈯
※天候や、諸事情により日程などに変更があります。
本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
TEL 0898-23-7250
FAX 0898-23-8708

姉妹都市 尾
道 市

７・８月

７月28日㈰　17：00～
今治国際ホテル
5,000円

（令和３年卒（72回）以降の方は2,500円）
７月19日㈮までに今治南高等学校越南会事
務局へ
TEL 0898-22-0017
FAX 0898-25-6945

■日　時
■場　所
■会　費

■申込・問合先

７月20日㈯
11：00～14：00（受付開始　10：30）
笹（栄町２-１-３）
5,000円（税込み）
７月12日㈮までにFC今治高等学校明徳校
嫩葉会事務局または申込フォームから
TEL 0898-22-6767

■日　時

■場　所
■会　費
■申込・問合先

せいらんかい

８月10日㈯　17：00～
今治国際ホテル
7,000円
７月25日㈭までに各回の役員または螢雪会
事務局へ

（今治商工会議所４階　12：00～16：00）
TEL 0898-31-4008
FAX 0898-31-5011

■日　時
■場　所
■会　費
■申込・問合先

けいせつかい
今治西高等学校同窓会 螢雪会総会

７月27日㈯　18：30～
今治国際ホテル
3,000円

（今治東中等教育学校卒業生は2,000円）
７月18日㈭までに今治東中等教育学校
または青藍会（同窓会）へ
TEL 0898-47-3630
FAX 0898-47-4146

■日　時
■場　所
■会　費

■申込・問合先

今治東中等
教育学校

今治南高等学校同窓会

今治明徳高等学校・矢田分校同窓会

えつなんかい

越南会総会

わかばかい

嫩葉会総会

今治東高等学校・今治東中等教育学校 第39回  青藍会総会

■日　時
■場　所

■対　象
■料　金
■その他
■申込先

７月26日㈮　15：30～19：30
なみかた海の交流センター

（波方町波方甲2264-38）
幼児～小学校低学年
無料
レンタルバイク有り
NPO法人　シクロツーリズムしまなみ
TEL・FAX 0898-33-0069
Eメール　cyclo@cyclo-shimanami.com

みきゃんサイクルスクール　自転車ヒロバ2024
　２歳から乗れるランニングバイクを体験しませんか。 

申込フォーム

※詳しくは右記の二次元コードから
　ホームぺージを確認ください。

お
知
ら
せ
広
場
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私たち、
めいたんプロモーションクルーです！

私たち、
めいたんプロモーションクルーです！

イメージ
キャラクター

めーたん

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

オープンキャンパス開催

オープンキャンパス開催（来学型）

７月27日㈯、28日㈰
９：30～12：30（受付９：00～）
学部長挨拶、講義・実習紹介、学科イ
ベント、入試説明、個別相談など
※両日とも同じ内容で開催予定

■日　時

■内　容

７月29日㈪～31日㈬　15：00～19：00
９月24日㈫～27日㈮　15：00～19：00
個別学科相談

■日　時

■内　容

７月21日㈰　10：00～13：00
※ツアー13：00～16：00（希望者のみ）
学校紹介・体験授業・保護者向け説明会など
軽食をまじえて教員・学生と楽しくおしゃべり
ケイボン先生とゆく今治魅力発見ツアー
人気の共通教育科目「地域活性化論」の探究授
業を体験できます。

■日　時

【午前中】
【カフェタイム】
【午　後】

対面開催

WEB開催

保育士・調理師・介護福祉士・観光業界を目指すあなた。
今治が学びのフィールドのめいたんでプロを目指そう！

　学校の広報活動や今治市の観光動画の作
成などに取り組んでいます。4月は大島の島四
国でお接待のボランティア、今月は水軍レース
大会に漕ぎ手・撮影の両方に挑戦します。

７月20日㈯、8月3日㈯詳しくはホームページで
オープンキャンパス開催　看護への理解を深めても

らおうと、フジグラン今治で
広報活動を行いました。血
圧・血中酸素飽和度測定に
はたくさんの方に参加して
いただき、地域の皆さんと
の交流もできました。

第二看護学科
看護の日広報活動

准看護科バスハイク　

　１年生の歓迎会を兼ねて、バスハイクに行きまし
た。とべ動物園や砥部焼絵付けを体験し、先輩後輩
やクラスの交流ができていい思い出になりました。

５月12日は看護の日

「看護の心」「ケアの心」
「助け合いの心」

　オープンキャンパスのスタッフは、めいたんプロモーション
クルーが務めます。普段の短大生活の楽しさを伝えます。

対象／獣医学科、獣医保健看護学科

対象／獣医学科、獣医保健看護学科

８月23日㈮、24日㈯、25日㈰
13：30～16：00
実習施設見学会

■日　時

■内　容

見学会 対象／獣医保健看護学科

※詳しい内容はホームページを確認ください。

総合型選抜（マッチング方式）の
受験希望者は、簡単な面談があります。
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〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９：00～17：00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または18
歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

今治城
TEL 0898-31-9233問

●自然科学館　岡山理科大学
獣医学部Muzoo企画展示

　「今治とタヌキ」
●天守４階　企画展示
「新収蔵品展」

●御金櫓館蔵品展
　「郷土ゆかりの作家たち」
　開催中
●第３回今治城写真コンテスト
　作品募集中

中央図書館（生涯学習課）
TEL 0898-36-1602問

●企画展「今治城の鉄砲玉」
　８月12日（月・休）まで

TEL 0898-55-2738問
玉川近代美術館

●館蔵品企画展
　「光と影／モノクローム」
　７月24日㈬まで
※その後8月2日㈮まで展示

替えのため臨時休館

野間仁根バラのミュージアム
（吉海郷土文化センター）

TEL 0897-84-2566問

●野間仁根　館蔵品展
　「バラコレクション」
　７月15日（月・祝）まで

村上海賊ミュージアム
TEL 0897-74-1065問

●ミニ企画展
　「海の掟」、「大島島四国へんろ」
　７月15日（月・祝）まで

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●川端龍子　四国遍路　草描画展
　開催中

大三島美術館
TEL 0897-82-1234問

●館蔵品展「絵のなかの”かたち”－
きになる”かたち”をみつけよう－」

　開催中

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会「大三島みんなの参道物語」
　開催中

　

■期　間
７月24日㈬まで

新収蔵品 市内初公開
　宇和島市出身の日本
画家・浜田泰介氏よりご
寄贈いただいた作品「祈
り」を市内初公開（館蔵
品企画展と合わせて展
示）。

「祈り」

玉川近代美術館
TEL・FAX 0898-55-2738TEL・FAX 0898-55-2738

■期　間
■観覧料

７月７日㈰～９月８日㈰
無料

言霊 日の本古代和字～現代文字まで
言霊を伴う文字は、“光”なり！
　宇宙古代和字、龍体文字と絵、書
道、インスタレーションなど展示。ま
た、朝倉の多伎神社に古くから伝わ
る古文書を初公開。

「天と地と～Vortex～」
神田明神とサンマリノ共和国サンマリノ神社へ

奉納された作品

TEL・FAX 0898-56-3754TEL・FAX 0898-56-3754
朝倉ふるさと美術古墳館

TEL・FAX 0898-23-3810TEL・FAX 0898-23-3810
河野美術館

企画展「そこは物語の世界　後期展」
　美麗な写本や挿絵入りの版本、巻子に仕立てた物語絵を公開。後期展は
王朝物語を中心に、メトロポリタン美術館で出張展示されたこともある市指
定文化財「源氏物語図屏風」も展示。

第16回文化講演会「明石・浮舟図屏風」を読み解く
　中世・近世の絵巻の専門家に、源氏物語の美術（「源氏物語図屏風」な
ど）についてお話を伺います。

８月10日㈯　13：30～15：00

佐野　みどり氏（美術誌『國華』主幹・学習院大学名誉教授）
60人（当日先着順）
無料

■期　間
■講　師
■定　員
■料　金

■期　間 ７月２日㈫～８月25日㈰

「源氏物語図屏風」　右隻一部

　昨年度開催された「第64回日本版画会展」の巡回展。入賞作品を中心に
展示。

2024日本版画会展 今治巡回展　　
併展：日本版画会 四国支部展

■期　間 ７月13日㈯～28日㈰
※開展式　13日㈯　10：00～ 「野あざみ」　皆本　典子

こっか

美
術
館
・
博
物
館
ガ
イ
ド
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大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

１日㈪・８日㈪・16日㈫・19日㈮・29日㈪

詳しくは図書館のホームページや
館内掲示などでお知らせします。

　日本全国の
郷土料理から
最近誕生した
ご当地グルメ
まで、料理・加
工食品を写真
で紹介。
　今治の焼き

鳥、焼豚玉子飯、法楽焼も掲載。

日本のグルメ図鑑
47都道府県の名物料理を
旅の雑学とともに解説
47都道府県の名物料理を
旅の雑学とともに解説

友だちがしんどい
がなくなる本

地球の歩き方編集室　編集
地球の歩き方

　人間関係を
「しんどい」と感
じるのは、社会
の仕組みに理由
がある。うまく人
とつき合うコツ
を社会学者が解
き明かす。

石田光規　著
講談社

　急にはなし
はじめた文鳥
のピコ。ピコは
宿題の読書感
想文を手伝う
と言いだして
…。物語を読
みながら楽し

く文章の書き方が身につく一冊。

ペットのピコが急にしゃべりだして、
文章の書き方を教えてきたんだけど！？

こな・つむり　著
KADOKAWA

移 図 書 館動お ら せ知

９：4０～１０：1０
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：1０～１４：4０

９：3０～１０：0０
１０：３０～１１：００
１５：00～１５：30
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：2０～１０：5０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：0０～１１：3０
１４：３０～１５：００
１０：0０～１０：4０
１１：0０～１１：4０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所

清水公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所

しまなみ交流プラザ

３日・17日

４日・18日

５日・19日

９日・23日

10日・24日

11日・25日

12日・26日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

新 着 図 書

■日　時　
■講　師
■対象・定員
■持ち物

親子で作る俳句教室【波方図書館】 

７月28日㈰　10：30～12：00
横田　青天子氏
小学生とその保護者　10組
筆記用具

　夏休みに一句つくってみませんか。五・七・五のリズム
で俳句を楽しみましょう。

休館期間中の返却は
ブックポストへお願いします。

７月の休館予定

図書館キャラクター
ぶっくん

X（旧 Twitter）
詳細はこちら

７月の

イベント参加（無料）の申込先
各イベント開催館まで直接または電話で受付
７月７日㈰から（先着順、開館時間中）

■日　時　

■演　者
■対象・定員

図書館協力企画
課題図書の読み聞かせ会【中央図書館】 

７月15日（月・祝）
10：00～11：30／13：00～14：30
わくわく絵本サークル
幼児～小学生、一般　各回50人

　課題図書を「聞いて」→読んで→書いてみませんか？
今年度の青少年読書感想文全国コンクールの課題図書

（小学校低学年）の４冊を読み聞かせします。

■日　時
■演　者　
■対象・定員

夜のおはなし会inおおにし【大西図書館】 

７月27日㈯　19：00～20：00
お話グループ　やより
子どもと大人あわせて50人
夜の開催のため、保護者同伴または児童の
送迎を必ずお願いします。

　ドキドキ、夜の図書館でおはなしを聞こう！

図
書
館
だ
よ
り
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■問合先 健康推進課　TEL 0898-36-1533

け
ん
こ
う

　肝臓は「沈黙の臓器」と言われています。ウイルス
性肝炎は感染時期が明確でないことや、熱・痛みなど
の自覚症状がないことが多く、気付かない間に「肝硬
変」や「肝がん」といった命に関わる病気へと進行す
ることがあります。しかし、早期発見・早期治療によ
り、進行を抑えることができます。
 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方は、
自身の身体状態を知るためにも、必ず一度は検査を
受けるようにしましょう。

７月28日は
日本肝炎デーです

肝炎週間健 康

コ ラ ム

♥

認知症世界の歩き方forサポーターズ

■日時・場所

■定　員
■受講料　
■問合先

①７月 ４日㈭　常盤公民館　2階集会室
②７月11日㈭　日吉公民館　集会室
③７月17日㈬　近見公民館　大集会室
④７月24日㈬　別宮公民館　集会室
⑤７月30日㈫　今治公民館　集会室
全て13：30～15：00
15人
無料
地域包括支援センター日吉・近見
TEL 0898-22-7960
FAX 0898-22-7970

　認知症について、みんなで楽しく、正しく、知る・学ぶ
体験型講座です。

■日　時
■場　所
■内　容
■講　師
　
■問合先

７月13日㈯　10：00～11：30
総合福祉センター　愛らんど今治４階ホール
認知症の症状について
愛媛県立今治病院 
認知症看護認定看護師　飯尾　智子氏
正光会今治病院　認知症疾患医療センター
TEL 080-8633-2000

（平日　８：30～17：00）

認知症の症状に関する講演会
　認知症の症状は人によってさまざまです。本人、家族
のためにも、認知症について一緒に学んでみませんか？

■対　象

■場　所

■自己負担金

■持参物
■申込先

満66歳以上で、高齢者の肺炎球菌感染症予
防接種を初めて受ける方（自費・公費問わず）
医療機関

（助成券に同封する一覧表に記載）
医療機関が定める接種料金から1,000円を
差し引いた額
助成券、保険証などの本人確認書類
健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種助成
　肺炎球菌感染症予防接種への助成が始まります。希
望される方は健康推進課へ問い合わせください。

■日　程

■場　所
■問合先

・７月 ８日㈪　13：00～15：00
　交流会（障がい種別を問わない）
　※日中活動に行っている方は要相談
・７月29日㈪　13：00～15：00
　ボッチャ（障がい種別を問わない）※要申込
総合福祉センター　愛らんど今治4階多目的ホール
今治市障がい者生活支援センター
TEL 0898-23-1747
FAX 0898-22-8441

（平日　8：30～17：30）

憩いの場「絆の里」
　障がいのある方同士で交流する場を開催しています。
家族と一緒の参加もできます。（途中参加・退席可）

■日　時
■場　所　
■対象者

■問合先

７月１日㈪　10：00～12：00
市民会館前
18歳以上で体重50キログラム以上の方

（男性は17歳以上）
・献血について
　愛媛県赤十字血液センター
　TEL 089-973-0700
・助け合い運動について
　愛媛県庁　薬務衛生課
　TEL 089-912-2391

7～8月 愛の血液助け合い運動
　輸血などに使われる血液製剤は献血で提供された血
液から作られます。皆さんの協力をお願いします。

愛媛県
ホームページ

■日　時
■場　所　
■テーマ

■講　師
■定　員
■参加費
■申込先

８月８日㈭　15：00～16：00
中央公民館　２階第１会議室
丈夫なからだをつくろう！
～足腰の痛みとの付き合い方～
井出　雄久氏（井出整形外科医院）
40人（先着順）
無料
８月１日㈭までに電話または申込フォームから
健康推進課
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

令和６年度　医師による健康教育 要申込

申込フォーム

■日　時
■場　所　

■内　容

■定　員
■参加費
■申込先

７月18日㈭　10：00～13：00
平野みらい薬局　２階

（北宝来町２-４-６）
・腸を整える食事についてのお話
・調理実習　・試食
８人（先着順）
600円
平野みらい薬局
TEL 0898-23-4466
※マスクの着用をお願いします。

第２回　健康教室 要申込

要申込

 ～薬局で学ぶ、栄養と健康づくり～
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和６年
度今治市民健診カレンダー）、各支所の健診は支所だよりを確認
ください。約３週間前までに申し込みください。

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９：00～17：00　土日祝日を除く）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検 診

乳がん
検 診

6002,2002,5001,2001,4003,000700500 900 無料★

♥

♠X線 CT
マ
ン
モ

エ
コ
ー

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200
３ 火

９
10 火 清水公民館
14 土 中央保健センター

20 金 中央保健センター
（レディースデイ）

桜井公民館
○○ ○

○
○ ○ ○

○○ ○ ○○ ○
○ ○ ○

○ ○
○○ ○

○○ ○ ○ ○○ ○ ○○ ○

○○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○○

○ ○
★特定健診、つるかめ健診（後期高齢者

健 診）は無 料です。3 0 歳代健 診は
1,000円です。

♠腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾
臓）の超音波検査です。

♥託児あり（要予約）

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

生活習慣病やがんは自覚症状がないま
ま進行してしまいます。早期発見・早期
治療のために若いうちから健診を受けま
しょう。

～30歳代の皆さんへ～

　「がん」と告知された人、手術
後の体調不良や治療について
悩んでいる人や、家族、遺族の
人。がんに関するいろいろな悩
みを話し合い、前向きに生きて
いきましょう。

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）

日　時

場　所

７月10日㈬　
10：00～13：00
中央図書館　２階応接室

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
TEL 090-8693-5909（門田）
TEL 090-2782-６２１１（青野）

※事前申込は不要です。治療への不安や現在
抱えている悩みごとなどを、相談にお越し
ください。

■問合先

エイズ・肝炎相談・血液検査（祝日を除く毎週火曜日）…無料・匿名（前日16：00までに予約）

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

７月 ４日㈭
７月 18日㈭

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

７月 ９日㈫
１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

７月 ８日㈪ 10：30～11：00
７月 25日㈭ 10：30～11：00

離乳食講習

７月 23日㈫

R６.２.16 R６.２.29生～
R６.３.15生～R６.３.１

R４.12.１ R４.12.31生～

R３.１.１ R３.１.31生～
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施してい
ます。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

※予約制

７月 24日㈬
内　容

９：20～12：00
管理栄養士による個別相談

病態別栄養相談 ※予約制

７月 18日㈭
内　容 対　象 精神障がいのある方

13：30～15：00
作品作り

場　所 中央保健センター１階　運動指導室
持参物 飲み物

デイケア ※参加希望の方は中央保健センターへ

■日　時　７月21日㈰　10：00～16：00
■場　所　フジグラン今治
■問合先　今治くるしまライオンズクラブ
　　　　　TEL 0898-25-2930　

献血のお願い
　400mL献血に協力ください。
本人確認のため、身分証明書の提
示をお願いする場合があります。
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トマトとキュウリのもずく和え

〈１人分〉エネルギー…33キロカロリー　塩分…0.5ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

　トマトには、ビタミンＣ・Ｅ、またカリウムなどの
ミネラルも豊富に含まれています。赤い色素はリ
コピンによるもので、強い抗酸化作用があり、動
脈硬化やガンの予防に効果があるといわれてい
ます。リコピンは、油に溶けやすい性質があり、熱
にも強いため、油を使った調理や加熱をすること
で、体内へ吸収されやすくなります。

今月の食材
「トマト」

トマトはヘタを取り、１～２
センチ角に切る。

献立紹介
食育の日

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！

トマト
キュウリ
味付けもずく
酢
白いりゴマ

小１個（120ｇ）
中１/２本（50ｇ）
１パック（60ｇ）
小さじ１
小さじ１

1

キュウリは小さめの乱切り
にする。

2

ボウルに①と②を入れ、も
ずく、酢を加え、和える。

3

器に盛り付け、白いりゴマ
をふる。

4

調味料代わりに味

付けもずくを使い、

さらに酸味を効か

せることで、塩分

が控えめでもおい

しくいただけます。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

廣川　順子今治市医師会

　お買い物中商品の裏の小さい文字
が読みづらくなっていませんか？
　40歳前後になると、新聞やスマホ
の細かい文字が読みづらい。遠くを見
ていて急に手元の文字を読もうとする
と、以前よりも手を伸ばして目から離さ
ないと読めない。薄暗い所で本が読み
にくい。逆に、手元の雑誌を見ていて、
急に外を見たら景色がぼんやりとしか
見えない！あれっおかしいと思いながら
そのままぼんやり眺めているとだんだ
ん見えてくるので、気のせいかとやり
過ごす。
　これらの症状は、年齢変化で水晶体
（眼球の中にあるレンズ）のピント合わ

せの働きが悪くなったことで起こって
います。（ただし、他の病気がない場
合）
　お仕事や趣味で近くを見ることが多
い方は見えにくいのに眼
鏡を使わないでいると、
頭痛や肩こりが起こるこ
ともあります。
　ご自身が使う目的に合わせて楽に見
える眼鏡を使いましょう。
　ほかの病気が隠れていることもあり
ます。年齢変化で視力も変化するので
検査を受けましょう。

子宮頸がん検診は20歳から

市民医学講座
老眼と眼鏡

今治市では20歳から
子宮頸がん検診を
受けられます。

NO.232
NO.30

※令和４年度からのレシピをホームページに掲載しています。

けんこう４コマ漫画劇場

救
急
病
院
な
ど
の
当
直
表
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土火 水 木 金月日

各病院の電話番号（50音順）

救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）　

小児科（９：00～12：00、14：00～17：00）　 歯科（9：00～14：00）　島しょ部（9：00～17：00）　

6

13

20

27

9

16

23

30

10

17

24

11

18

25

12

19

26

31

8

2 3 4 51

15

22

29

7

14

21

28

済生会今治病院 今治第一病院 白 石 病 院 県立今治病院

今治第一病院

広 瀬 病 院

県立今治病院 済生会今治病院 今治第一病院 木 原 病 院
瀬戸内海病院

木 原 病 院 済生会今治病院

今治第一病院

木 原 病 院

医師会市民病院

県立今治病院

済生会今治病院

広 瀬 病 院

瀬戸内海病院

白 石 病 院 今治第一病院
白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

瀬戸内海病院
済生会今治病院
斎藤クリニック
越智歯科医院

医師会市民病院
有津むらかみクリニック
別府歯科医院

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

あ ら き 歯 科
越智歯科医院
小山歯科医院
別府歯科医院

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
片 山 医 院
喜多嶋診療所
斎藤クリニック

医師会市民病院
県立今治病院
済生会今治病院
み ぶ 小 児 科

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-47-2500
TEL 0898-23-7525

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-32-4135
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100

TEL 0897-72-3200
TEL 0897-82-1111
TEL 0897-84-2620
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-84-4333

TEL 0898-52-8831
TEL 0898-22-5265
TEL 0898-31-8231
TEL 0898-31-0355

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

医師会市民病院済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

瀬戸内海病院
みぶ小児科
大三島中央病院

医師会市民病院
片 山 医 院
あらき歯 科

医師会市民病院
県立今治病院
喜多嶋診療所
小山歯科医院

７月

市民会館前
（10：00～12：00）

献血



笑顔と、おいしさでつながる
18年の歴史

どのような活動をしていますか？
　地域の方のボランティア活動で支えられている「ふれ愛
茶屋」は、もうすぐ18周年を迎えます。地元の鈍川米を使っ
たちらし寿司や、いなり寿司、草餅、かしわ餅などを心を込
めて作り、玉川湖畔の里や、鈍川せせらぎ交流館、皆楽荘
で販売しています。ぜひ、玉川の魅力を味わいにお越しくだ
さい。配達後のお茶の時間は、メンバーそれぞれがおしゃ
べりを楽しむひとときです。これが認知症防止にもなり、笑う
ことで健康にも良い効果があると感じています。イベントの
際には、朝早くから作業を始めることもありますが、午前中
に商品が売り切れることもあり、大変うれしく思っています。
「もうちょっと頑張ってみる」が今の合言葉で、体力が続く
限り、この活動を続けていきたいです。

おむすびの紹介
　鈍川は昔からシイタケの栽培が盛んな地域なので、今回
はシイタケとタケノコの佃煮を紹介します。家庭ごとにさまざ
まなアレンジがある佃煮ですが、基本の作り方はとても簡単
です。また、鈍川のお米は清流と気温差で育ち、その美味し
さには定評があります。鈍川米で握ったおむすびも、ぜひお
試しください。
※作り方は下記の動画から

▲鈍川米の「おむすび」▲シイタケとタケノコの佃煮

12大
家
族
の
12大

家
族

市
町
村

の

第
14
回

玉川町
ふれ愛茶屋 さん

今治市合併20周年記念事業で「おむすび」を
キービジュアルとしたロゴマークを作成しました。

今年度は
「むすぶ」をテーマに紹介します。
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